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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general determinar la 

relación entre la percepción de estilos de apego y percepción de la violencia de 

género en estudiantes universitarios – 2023. En cuanto a la metodología es de 

diseño descriptivo correlacional, de corte transversal , de tipo no experimental. La 

población es de estudiantes universitarios de San Juan de Lurigancho, se utilizó una 

muestra de 300 estudiantes. Para la recolección de datos se aplicaron dos 

instrumentos, la Escala de Percepción de la Violencia de Género - EPVG y la Escala 

de relaciones de apego - CAMIR-R. En los resultados se encontró que no existe que 

no existe correlación entre las variables de percepción de la violencia de género y 

estilos de apego, además se obtuvo que tampoco existe relación entre la variable 

de percepción de la violencia de género y las 4 dimensiones de estilos de apego. 

Palabras clave: Percepción de la violencia de género, estilos de apego, 

estudiantes universitarios. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research work is to determine the relationship between 

the perception of attachment styles and the perception of gender violence in 

university students - 2023. Regarding the methodology, it is a descriptive 

correlational design, cross-sectional, of a non-specific type. experimental. The 

population is university students from San Juan de Lurigancho, a sample of 300 

students was used. For data collection, two instruments were applied, the Gender 

Violence Perception Scale - EPVG and the Attachment Relationships Scale - 

CAMIR-R. The results showed that there is no correlation between the variables of 

perception of gender-based violence and attachment styles, and that there is no 

relationship between the variable of perception of gender-based violence and the 4 

dimensions of attachment styles. 

Keyword: Perception of gender violence, attachment styles, university 

students.
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

Gracias al apoyo literario se evidencia como problema la violencia de 

género, por ello, esta investigación se centra en el riesgo de la salud mental que 

genera el entorno familiar de estudiantes en contexto de violencia de género. En 

este sentido Espinoza y León (2017) mencionan que las víctimas de violencia son 

un tema preocupante, se muestran susceptibles frente a la situación caótica del 

contexto actual en relación a la VG. 

Así mismo Poggi (2019) menciona que existe un conjunto de estereotipos 

predispuestos por el género que están relacionados con la apariencia sexual ya 

sea mujer o varón. Como tal, el estereotipo es aquel cúmulo de creencias y 

prejuicios en relación de las posiciones sociales, los roles, y las expectativas de 

estos individuos por ser partícipes de ello. 

 

Bandura dentro de sus postulados menciona que el proceso de formación 

en el ser humano se encuentra sujeto por dos elementos; del cual tenemos el factor 

cognitivo y el factor social, estos elementos hacen referencia a cómo es que las 

personas adquieren este conocimiento, en qué ambiente está envuelto y con 

quienes establece esa interacción (Tituaña, 2022). 

 
Por ello Bandura refiere que los menores pueden obtener, adquirir y/o 

también modificar comportamientos en relación a lo observado por el contexto 

social por el que se ve expuesto e involucrado, lo cual hace referencia al contexto 

social, núcleo familiar, relaciones interpersonales y tecnología impuestas 

(Rodríguez y Cantero, 2020, citado por Tituaña 2022). 

 
La frecuencia de la violencia se ve evidenciada a nivel mundial de un 20% 

en pacífico occidental, 22% dentro de la región del país y Europa 25% en Latan , 

al 33% en África (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 2021). Dentro del 

Perú en enero de 2022 se visualizó un total de 73,139 casos de delitos imputados 

de violencia de género (Ministerio Público [MP], 2022). 

 
En esta situación la familia tiene gran predominio, de los cuales los 

desajustes en el ámbito emocional por parte de los adultos provocan la ausencia 
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del autocontrol de sus impulsos; así mismo sus principios, valores y vínculo social 

son de gran impacto en ellos (Flores, 2020). 

 
Se considera elemental entre los individuos el vínculo familiar; ya que 

cumple la función principal de ser las personas que indiquen la protección, 

brindando así a sus recursos necesarios y básicos que ayudan a las personas 

(Pérez,2007).Frente a las experiencias del inicio de vida, se ven reflejados los 

estilos de apego ya que estos van relacionados con el vínculo que mantiene con 

su protector o cuidador, lo cual se ven reflejados en su vida adulta y según los 

estilos de apego se ve reflejado en su salud mental y equilibrio emocional (Moneta, 

2014). 

 

En tal sentido el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 

2023) sostiene que durante el 2023, los centros de emergencia, indicaron la 

presencia de 29 968 víctimas de violencia, entre mujeres e integrantes del grupo 

familiar a nivel nacional. Además, reportaron que del total de casos de violencia de 

género, el 85,9%, fueron mujeres mientras que 14,1% fueron hombres. 

 
En este sentido, el valor teórico del presente estudio pretende indagar más 

acerca de la relación de la PVG y los EA; generando así su posible relación entre 

estas dos variables. Del cual permite identificar la influencia que generan los EA en 

la PV en estudiantes universitarios, sirviendo como antecedente a próximas 

investigaciones. Esta investigación será útil para identificar la problemática en el 

nexo entre PVG y los EA. Ayudará con el aporte de un tema relevante, ejecutado 

en una población vulnerable evidenciando así datos que pueden contribuir a otros 

universitarios para futuros proyectos, así mismo, es de utilidad como ampliación en 

el conocimiento sobre el juicio de las personas que hayan tenido contacto en casos 

de violencia. Como enfoque práctico la presente investigación favorecerá el aporte 

de datos relevantes para próximos programas que se enfoquen en intervenir y de 

tal modo se pueda trabajar en las repercusiones del problema a favor de la salud 

mental de las familias y resguardando la seguridad de los estudiantes 

universitarios. Finalmente, a nivel metodológico este estudio pretende indicar la 

correlación más específica entre los EA y la PVG a través de instrumentos. 
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Ante lo presentado, se planteó la interrogante ¿Existe relación entre 

Percepción de la Violencia de Género y los Estilos de Apego en estudiantes de una 

universidad de San Juan de Lurigancho? 

 

En este sentido este estudio tuvo como propósito principal, determinar la 

relación entre la Percepción de la Violencia de Género y Estilos de Apego 

en estudiantes universitarios de San Juan de Lurigancho ; y como objetivos 

específicos: Determinar la relación entre apego seguro y pvg en la muestra de 

estudio, Determinar la relación entre apego inseguro y pvg en la muestra de 

estudio, Determinar relación entre apego evitativo y percepción de la violencia de 

género en la muestra de estudio y Determinar relación entre apego desorganizado 

y pvg en la muestra de estudio. 

 

En sustento de los objetivos se estableció como hipótesis general: 

Existe relación entre estilos de apego y percepción de la violencia de género 

en estudiantes universitarios   de   San   Juan   de   Lurigancho,   por 

consiguiente, hipótesis específicas: Existe relación entre apego seguro y 

percepción de la violencia de género, Existe relación entre apego inseguro y 

percepción de la violencia de género en estudiantes universitarios, Existe relación 

entre apego evitativo y percepción de la violencia de género en estudiantes 

universitarios y Existe relación entre apego desorganizado y percepción de la 

violencia de género en estudiantes universitarios . 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Entre las evidencias internacionales se cuentan con hallazgos en 

semejanzas por utilizar una de las variables en sus investigaciones de las cuales 

tenemos: 

Dentro de su estudio en México Chapa et al. (2022) tienen como objetivo 

conocer las actitudes, percepciones y conocimientos que el alumnado universitario 

percibe sobre la violencia de género, así mismo se muestra un diseño cualitativo, 

los participantes mayores de edad, estudiante inscrito/a en la Universitaria de la 

UNAM, se aplicó a 90 estudiantes, teniendo en consideración del 100% de las 

personas entrevistadas, el 86% no recibió información sobre el tema, lo cual hace 

reflejo en la indiferencia sobre cómo percibir la VG. 

Así mismo Diéguez y Rodríguez. (2021) en su estudio pretende “conocer 

las opiniones y las actitudes del personal sanitario, de medicina y de enfermería, 

acerca de la VG”. Teniendo como población 124 personas, del cual el (12%) del 

personal de salud refieren que habían recibido dentro de su formación 

conocimientos relacionados a la violencia de género, solo el (37,1%) refirieron tener 

conocimiento del protocolo nacional de acción para ayudar a las víctimas. este 

estudio da como conocimiento de la carencia de información de acción frente a 

casos de violencia 

En relación a ello Santamaria (2021), su estudio pretende “investigar acerca 

del léxico generado dentro de un ámbito multidisciplinario”, fue una investigación 

mixta, de la cual contó con 100 participantes. Dentro de los resultados se visualizó 

que el 74 % de la población seleccionada, consideró que este nuevo léxico, denota 

nuevas formas de violencia contra las mujeres, por tanto, se consideró necesario 

comprender en los resultados generales del estudio, por lo que se concluyó que 

existe cierto desconocimiento en la sociedad en cuanto a terminología y 

expresiones de violencia de género. 

El estudio de Jimeno y Cantero (2020), de nacionalidad española, de tipo 

correlacional Analizar y comparar relaciones y percepciones sexistas sobre la 

violencia contra las mujeres entre jóvenes tutelados y no institucionalizados. 

Contando con una población de 112 participantes. Es importante mencionar que 
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dentro del análisis de correlación, los escolares mencionan que encuentran mayor 

VG en la convivencia en ambientes familiares evidenciado en su mayoría por la 

población femenina. En este sentido se evidencia que la población femenina 

percibe con mayor facilidad las diferencias que se encuentran entre los sexos que 

involucra la VG dentro del ambiente familiar. Los análisis han mostrado que los 

adolescentes que residen en el ámbito familiar puntúan más alto en la percepción 

de la dimensión aislamiento. 

En su estudio Aguirre y Toledo (2021) se enfocaron en “Un análisis de la 

relación entre las percepciones infantiles sobre la violencia de género y el clima 

familiar”, con un diseño no experimental transaccional y la participación de niños 

de 9 y 11 años y se obtuvieron como resultado de la asociación de variables una 

correlación significativa y negativa de -.239, por tanto, se puede observar que 

existe una correlación entre las dos variables. 

Asimismo, Peraza y Benavides (2022) se plantearon determinar la 

existencia de una “relación entre los E.A. y la prevalencia de violencia de pareja 

a mujeres adultas residentes en Costa Rica”, del cual presenta un diseño 

correlacional. Con una muestra de carácter no probabilístico de 324 féminas que 

hubieran estado en al menos una relación de pareja, dentro de sus resultados se 

muestra mayor efecto en el EA seguro (79%), en segundo lugar el apego 

temeroso (11%), seguido por el preocupante (9%) y finalmente el evitativo (1%). 

En este sentido en la investigación que se realizó en Puno por Zela (2018), 

teniendo como objetivo poder analizar la relación entre la percepción de la 

violencia de género y el perfil sociodemográfico y familiar en estudiantes del 

IESTP Desaguadero - Puno 2018”. Fue un estudio de diseño de investigación no 

experimental- transeccional, se obtuvo que en el género hay relación significativa 

(p=0,006) con la percepción de los estudiantes sobre la VG. 

Santos y Larzabal (2021) hicieron una investigación para determinar la 

relación existente entre apego, autoestima y funcionamiento familiar, 

consideraron a 341 estudiantes de bachillerato, utilizaron el Test de autoestima 

de Rosenberg y Camir R. se obtuvo como resultado que la relación entre las 

variables muestra que existe un nexo positivo entre la autoestima y la seguridad 

que la figura de apego proporciona al adolescente; y uno negativo para la 

preocupación e interferencia de los progenitores. Una mejor puntuación se dió en 
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la dimensión de seguridad, con una = 30,19 y una desviación estándar de δ= 4,22; 

dándose la menor calificación en la permisividad parental (= 6,84; δ=2,02). 

Diaz y Matamoros (2022) en su tesis E.A. y PVG en escolares de una I.E. 

El Tambo - 2019, se propusieron determinar si hay relación entre los E.A. y la 

PVG en los escolares, su población fue de 209, les aplicaron dos instrumentos, 

Camir - R y EPVG, obtuvieron como resultado que hay relación significativa entre 

las variables, el p-valor (0,039) es menor al nivel alfa (0,05), sin embargo, al 

correlacionar las dimensiones se visualiza que estas no guardan correlación. 

La base de la teoría de estilos de apego nace de Benlloch (2020) menciona 

que John Bowlby, dentro de los años 60, fue quien dio apertura a la teoría del cual 

relata el efecto que tienen el vínculo afectivo desde que se nace y cómo este se 

relaciona con las primeras figuras representativas. 

En este sentido Bowlby realizó un estudio con ladrones jóvenes del cual 

pudo confirmar que los vínculos alterados en las primeras etapas dan origen a 

enfermedades mentales, así mismo él pudo observar que los menores que habían 

tenido una experiencia de alejamiento con la figura materna, mostraron respuestas 

conductuales idénticos que los ladrones jóvenes, por tanto, los vínculos afectivos 

son impedidos a desarrollarse. (Melero, 2008). 

(Rojas e Ito, 2020) citaron a Bowlby (1960). El cual define estilo de apego 

como el proceso de adecuación que estimula la cercanía de los niños con su 

progenitora o con otra persona, el papel primordial será una satisfacción de afecto 

básicos, para poder contribuir al desarrollo de las relaciones futuras integrales del 

niño y, por lo tanto, están relacionados con otros. 

Bohorquez y Katherine (2022) citaron a Oliva (2014). Que establece que el 

sistema de comportamiento de apego se refiere al comportamiento que mantiene 

el enfoque del número de apego, y esto se activa cuando sienten signos de 

amenazas para que se restablezca la distancia; Sistema de exploración, este 

sistema está relacionado con el anterior porque si el sistema de comportamiento 

de unión se activa, la exploración ambiental se reduce. En este sentido los estilos 

de apego se muestran en las siguientes formas según Ainsworth, Blehar, Waters 

y Wall (1978) citado por (Benlloch, 2020): 

El apego seguro se muestra en aquel que tuvo un vínculo no solo para 

poder satisfacer las necesidades básicas, sino que añadido a ello mantuvo afecto 
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y protección, por consiguiente, estas personas tienden a mostrarse seguros con 

las figuras que generan vínculo. 

Así mismo, el apego inseguro es aquel en el cual los menores no se sienten 

resguardados, existen conductas de mucha rigidez por parte de sus cuidadores 

lo cual estos menores procuran tener el menor contacto, suele alejarse de sus 

cuidadores. 

Dentro del estilo de apego desorganizado (Facius, 2017) menciona que 

estos menores presentan un patrón muy evidente del cual al manifestarse 

conductas de apego prefieren paralizarlo. Beláustegui (2019) citó a Barudy y 

Dantagnan, 2005 quienes mencionan que los niños que conllevan apego 

desorganizado presentan comportamientos caracterizados por signos de 

contradicciones, conflictos y temores, primando conductas violentas y disruptivas. 

Chavez (2022) refiere que los sujetos que poseen el apego evitativo 

procuran indicar características buenas de sus padres, aunque evaden dar 

detalles ya que no recuerdan o borran hechos relacionados a su infancia, así 

mismo no dan referencia de haber estado vinculados con situaciones destructivas 

o perjudiciales. 

Las personas que poseen el apego evitativo se distinguen por saber cómo 

conducirse, procuran alejarse de los vínculos sentimentales, se caracterizan por 

no tener paciencia, buscan el afecto de la figura materna, se les dificulta tomar 

decisiones y evade los problemas (Facius,2017). 

Es así que visualizando aspectos importantes de los estilos de apego es 

importante adentrarnos en los conocimientos relacionados con la PVG. En este 

sentido Cubillas et al. (2017). Mencionan que sentido la violencia es evidenciada 

diariamente, tiene un impacto y por consiguiente una respuesta en la que para 

ambos tanto masculino como femenino se muestran de formas contrarias. Es 

preciso mencionar que la violencia que se muestran en con fines de poder ejercer 

control en especial por parte del sexo femenino. 

En este sentido la teoría del aprendizaje social impuesta por Bandura en el 

año 1975 da muestra de los indicadores conductuales como cognitivos que son 

muy importantes para establecer el contacto o la interacción del cual da apertura a 

nuevos conocimientos, por lo cual es muestra de un aprendizaje autorregulado 

(Barbosa, 2021, citado por Tituaña 2022). Las conductas aprendidas fueron 
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propuestas por Bandura como parte de su teoría, el cual hace el reconocimiento 

que todos los actos violentos son respuesta del aprendizaje y parte del desarrollo 

de las personas frente al contexto que los rodea todas con una base de violencia 

(Bandura, 1977, citado por Marrone, 2001). En este sentido Bandura finalizo 

precisando que las personas presentan actos de violencia ya que sus figuras 

iniciales representativas mostraban actos violentos y a sexo femenino aceptar 

dichas agresiones, ya que aprendieron el mismo rol con sus figuras femeninas en 

una etapa inicial (Bandura, 1977, citado por Marrone, 2001). 

Myburgh y Ttito (2022) mencionaron que cada estereotipo de género no se 

muestra solo en una comunidad, sino por el contrario es el entorno que involucran 

al aprendizaje social, las instituciones, el núcleo parental y los conceptos básicos. 

Castillo (2022). Guiándose del Martín Sánchez al mencionar que se atribuye el 

papel predominante y la toma de decisiones para los hombres, mientras que una 

mujer es transportada a la esfera más privada de la sociedad, cuidando a los niños 

y la casa. Chiriboga-Tapia, Vique-López,, Rea-Rea y Manya-Manzano. (2022). A 

finales de la década de 1980, las discusiones sobre la violencia contra las féminas 

aparecen como resultado del movimiento de las féminas para atraer la atención y 

revelar los resultados de los primeros estudios e investigaciones realizados por 

grupos sociales. 

Carranceja (2019) citó a Ferrer & Bosch (2013) quienes mencionan que, si 

prestamos atención al ámbito parental, se evidencia que aún hay una educación 

poco equitativa, por el cual se posiciona a la mujer en un estrato más bajo que los 

hombres. Sánchez, Barrera, Ovalle & Segura (2017) hace referencia que entre e 

sexo masculino y femenino existe una diferencia de conductas dado a su entorno, 

en la cual se estima una aceptación de las funciones de acuerdo al género del 

vínculo sentimental por parte de los alumnos ya que se consideran como temas de 

decisión como parte de intimidad o hijos un tema de exclusividad por parte del sexo 

femenino. 

Antunes (2020) citó a Thompson, 1999, hace referencia que el estilo de apego 

seguro posee herramientas para poder hacer frente a situaciones negativas y que 

le genere estrés. Esto quiere decir que los individuos que poseen estilo de apego 

seguro cuentan con herramientas para poder desenvolverse en la vida adulta. 
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Antunes (2020) citó a Soares quien en el 2009 hace referencia que el individuo 

no refleja discrepancia al contacto físico como tampoco exigir por la falta de la figura 

de apego, esto quiere decir que el individuo se muestra y se relaciona a una persona 

desconocida de forma semejante que a la figura de apego. 

Chavez (2022) refiere que los sujetos que poseen el apego evitativo procuran 

indicar características buenas de sus padres, aunque evaden dar detalles ya que 

no recuerdan o borran hechos relacionados a su infancia, así mismo no dan 

referencia de haber estado vinculados con situaciones destructivas o perjudiciales. 

Las personas que poseen este tipo de apego se distinguen por saber cómo 

conducirse, procuran alejarse de los vínculos sentimentales, se caracterizan por no 

tener paciencia, buscan el afecto de la figura materna, se les dificulta tomar 

decisiones y evade los problemas (Facius, 2017). 

Por otro lado, cuando nos referimos a la violencia es importante tomar en 

consideración lo que mencionan estos autores: 

Calvera (2020) citó a Matudet 2002, hace mención que la palabra género 

considera que las características que son clasificados para varones y féminas ya 

que este hace mención de las categorías sociales. Estas categorías se estiman 

posicionar a los dos sexos en un lugar específico con rasgos y conductas 

específicas, donde el varón se demuestra como una figura fuerte y las féminas 

como figuras delicadas. 

Zela (2018) citó a Wertheimer hace referencia que los estereotipos son en 

esencia las características de los ideales que los grupos de personas tienen por 

percibir a los varones y mujeres, del cual involucra principalmente la perspectiva 

de estas personas. 

Rivas, Checa y Viuda (2021) citaron a You y Shin del cual hacen mención 

que estas ideas distorsionadas en relación de tolerar la violencia son 

precisamente construcciones que estas personas han ido adquiriendo por medio 

del ámbito cultural y social en los que se da privilegios a un género y someter al 

otro género. 

Masa, Torres y Romero (2023) refiere que la percepción es el 

discernimiento de los acontecimientos que está persona visualiza. En relación a 

ello Zela (2018) citó a Cook y Cusack, mencionan que en algunos tipos de 

violencia son impuestas para dar posicionamiento a uno de los sexos sobre el 
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otro. Esto quiere decir que la percepción de la violencia involucra la visualización 

de algún acto que ejerza estas diferencias entre los sexos y generen un juicio 

acerca de ello. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

 
La investigación fue de tipo simple, así mismo (Sánchez y reyes, 2015) nos 

menciona que el tipo de investigación básica o simple está en la búsqueda de 

mostrar nuevos conocimientos dentro del campo de investigación, así como recabar 

información del contexto real para enriquecer mayor conocimiento científico. En este 

sentido el diseño de la presente investigación se rige a ser descriptivo correlacional, 

(Sanches y Reyes, 2015) mencionan que este diseño pretende establecer la 

correlación entre variables, del cual se realiza en una muestra de estudio para 

posteriormente comparar la correlación de instrumentos estadísticos. Esta 

investigación cuenta con un diseño no experimental, esto hace referencia que no se 

ha realizado manipulación de las variables, esto quiere decir que se muestra un 

diseño transversal ya que la recolección de datos ha sido en una sola circunstancia. 

(Hernández y Mendoza, 2020). 

3.2 Variables y Operacionalización 

Variable 1: Estilos de Apego 

Definición conceptual: En este sentido se muestra que los vínculos que un 

individuo establece son parte del desarrollo personal de cada debe de tener como 

parte de su desarrollo evolutivo (Bowlby, 1988). De la misma forma manifiesta que 

los vínculos afectivos se establecen de forma significativa desde la etapa inicial ya 

que permite a lo largo del tiempo son indispensables para el establecimiento de 

habilidades sociales y vínculos afectivos, Bowlby (2009). 

Definición operacional: Esta variable será medida por medio de la Escala de 

relaciones del apego camir-r impuesta por Main et al (2018), del cual cuenta con 

32 ítems, contando con 4 dimensiones. 

Escala de medición: nominal nominal con 5 opciones de respuesta tipo Likert. 
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Variable 2: Percepción de la violencia de Genero 
 

Definición conceptual: Constructo ligado precisamente a la vivencia personal, 

sobre las ideas construidas a través del tiempo, considerándose como atribuciones 

o funciones en función a género y junto a ello la experiencia vivencial de casos de 

violencia de género con las personas que lo vinculan (Vazsonyi & Pflieger, 2006). 

Definición operacional: Esta variable será medida por la Escala de Percepción de 

la Violencia de Género – EPVG (Amador y Monterreal, 2010) de la cual cuentan con 

18 ítems, distribuidos en cuatro dimensiones. 

Escala de medición: Ordinal, con cinco opciones de respuesta Likert. 

 

 
3.3 Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1 Población 

Gallego (2004), mencionó que la población es un conjunto que tienen las 

características que se pretenden estudiar. Cuando se sabe la cantidad de sujetos 

que la componen, se habla de población finita y, cuando hay más de 100.000 

individuos o se desconoce el número, es población infinita” (p.18). El presente 

trabajo consta de una población finita, son estudiantes universitarios de San Juan 

de Lurigancho. 

3.3.2 Muestra: 

López (2004) menciona que la muestra es parte de la población en que se llevará a 

cabo una investigación. No hay un acceso a la cantidad exacta de los estudiantes 

del 2023 II debido a la política de la universidad, es por ello que este trabajo cuenta 

con una muestra de 300 universitarios. 

3.3.3 Muestreo: 

(Sanches y Reyes, 2015). Es preciso mencionar que el proceso del muestreo 

es de suma importancia para los investigadores ya que en algunos procesos no es 

viable poder contar con toda la población ya que suelen ser un número significativo, 

es por ello que la muestra ayuda a tener valores claros de resultados más reales, 

es así que el muestreo da apertura de un proceso justo para la obtención de 

resultados reales. Se utilizará un muestreo no probabilístico por conveniencia, 
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según Otzen y Manterola (2022), “permite seleccionar aquellos casos accesibles 

que acepten ser incluidos” (p.230). Además, en este procedimiento los autores 

buscarán que el número sea significativo de acuerdo a su criterio (Scharager y 

Reyes, 2001). 

Unidad de análisis: 

 
Universitarios de San Juan de Lurigancho 

 
Criterios de inclusión 

 
En este sentido Arias-Gómez, Villasís-Keever y Novales, (2016) mencionan que 

son las características particulares que debe tener un objeto o sujeto para formar 

parte del estudio. 

- Estudiantes universitarios 

- Estudiantes de pre grado 

- Universitario de una sede de San juan de Lurigancho 

 
 

Criterios de exclusión 
 

Arias-Gómez, Villasís-Keever y Novales (2016). Se refiere a las características o 

condiciones que tienen los participantes que pueden llevar como resultado la 

alteración. 

- Personas no universitarias 

- Universitarios de sedes aledañas a San Juan de Lurigancho 

- Estudiantes de postgrado. 

 
3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
Según Sánchez y Reyes (2004) hacen mención que las técnicas son la suma 

de normas y pasos que dan apertura al investigador a poder generar la relación con 

el objetivo. Las técnicas no son exactas y se eligen según la consideración del 

método que el investigador plasme. 

 

Es preciso mencionar que los instrumentos dan apertura a la información 

sobre un determinado estudio en base a los objetivos de investigación. En este 

sentido Sánchez y Reyes (2004) señalaron que es la representación de un 
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documento escrito que da apertura a cuestiones o preguntas en relación de los 

objetivos de estudio. 

 

Sánchez y Reyes (2004) mencionan que la escala es un instrumento medible 

que está conformado por valores y números de esta forma son seleccionados 

mediante una norma a las personas o a sus conductas, así mismo es importante 

mencionar que las escalas tienen cuatro tipos de medición: nominal, ordinal, de 

intervalo y de razón. 

 

Técnica de Escala de Percepción de la Violencia de Género - EPVG 

 
Amador y Montereal (2010) realizaron una adaptación. Está dirigido a los 

adolescentes y adultos, tiene escala tipo Likert de 5 puntos. 

 

Confiabilidad: Los autores emplearon una muestra de 34 estudiantes, para evaluar 

consistencia interna, alcanzando un valor α de 0,952 > 0,50 lo cual lo hace 95,2% 

de confiable Amador y Montereal (2010). En este trabajo se utilizó a 30 estudiantes 

para la prueba piloto, donde se obtuvo que el coeficiente de Alfa de Cronbach se 

encuentra en excelente confiabilidad porque tiene de resultado el 0.894 > 0,50. 

 

Validez: El instrumento fue sometido al criterio de diversos jueces con trayectoria en 

el campo educativo, obteniendo una puntuación adecuada para la validez del 

instrumento. Del mismo modo para este trabajo el instrumento fue sometido al 

criterio de 5 jueces expertos con el grado de Magíster., obteniendo resultados por 

encima de 0,9, confirmando el adecuado nivel de validez de contenido. 

 

Escala de relaciones del apego - CAMIR-R. 

 
Perez y Ñontol (2018) realizaron una adaptación. Está dirigido a los adolescentes y 

adultos, tiene escala tipo Likert de 5 puntos. 

 

Confiabilidad: Los autores emplearon el Alfa de Cronbach y arrojó un resultado de 

0, 914, demostrando ser confiable. En este trabajo se utilizó a 30 estudiantes para 

la prueba piloto, donde se obtuvo que el coeficiente de Alfa de Cronbach se 

encuentra en excelente confiabilidad porque tiene de resultado el 0.784 > 0,50. 
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Validez: En los índices de V de Aiken los autores obtuvieron resultados por encima 

del 0,90. Para este trabajo el instrumento fue sometido al criterio de 5 jueces 

expertos con el grado de Magíster, obteniendo los resultados por encima de 0,9, 

confirmando el adecuado nivel de validez de contenido. 

 

Propiedades psicométricas de la muestra piloto 

 
Se aplicó la prueba piloto a 30 estudiantes universitarios, la confiabilidad se 

realizó a través de la consistencia interna. En PVG el coeficiente de Alfa de 

Cronbach se encuentra en excelente confiabilidad porque tiene de resultado 

el 0.894 > 0,50 (Tabla 10), En CaMir -R el coeficiente de Alfa de Cronbach se 

encuentra en excelente confiabilidad porque tiene de resultado el 0.784 > 0,50. 

(Tabla 11). 

3.5 Procedimiento 

 
Se delimitó la población, se escogió 2 instrumentos de acuerdos a las 

variables, CAMIR-R e Inventario sobre PVG, después se envió un correo a los 

autores solicitando el permiso para utilizarlos, una vez realizado dicho 

procedimiento se pasó cada ítem a google forms, el material fue enviado a los 

estudiantes universitarios 

 
3.6 Método de análisis de datos 

 
Se pasaron los datos obtenidos a Excel, seguidamente se usó el programa 

SPSS versión 25 para obtener las tablas descriptivas y así poder descubrir los 

niveles de datos según la variable, después se le realizó la prueba de normalidad. 

Finalmente, se determinó utilizar un estadístico de prueba de hipótesis no 

paramétrico , para determinar la relación entre las variables de estudio para 

realizaron tablas referenciales de correlación, esto nos ayudó a saber si existe 

relación entre las tablas de estudio. 

 
3.7 Aspectos éticos 

 
En esta investigación se tomó en cuenta el código de ética del colegio de 

psicólogo de Perú donde mencionaron en el Artículo 20 que el psicólogo tiene el 

deber de salvaguardar los datos de los individuos, que fue obtenida para alguna 
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investigación. El cuestionario se aplicó de manera virtual a través del google forms, 

al inicio se visualiza la pregunta al participante donde se menciona si está de 

acuerdo con ser parte de esta investigación, recalcando que todo es netamente 

confidencial y sin fines de lucro. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo 

 

 
Tabla 1 

 
Niveles de estilo de apego seguro y percepción de la violencia de genero 

 

Percepción de la 

violencia 

  Apego seguro  

 Bajo Medio Alto 

Desfavorable 
f 1 14 17 

% 0,3% 4,7% 5,7% 

Indiferente 
f 17 85 166 

% 5,7% 28,3% 55,3% 

 

En la tabla 1 se muestra que los estudiantes con apego seguro en el nivel bajo 

poseen un 0,3% de apego desfavorable y un 5,7% lo percibe indiferente. Los 

estudiantes con apego seguro medio perciben con un 4,7% desfavorable y un 28,3% 

se muestra indiferente. Los estudiantes con apego seguro alto muestran un 5,7% 

como desfavorable y se evidencia que el 55,3% de estudiantes universitarios 

evidencian la VG como indiferente. 

 
Tabla 2 

 
Niveles de Estilos de apego inseguro y percepción de la violencia de género. 

 

Percepción de la violencia 
 Apego inseguro 

Bajo Medio 

Desfavorable 
f 5 27 

% 1,7% 9,0% 

Indiferente 
f 32 236 

% 10,7% 78,7% 

 

En la tabla 2 se muestra que los estudiantes con apego inseguro bajo posee un 

1,7% de apego desfavorable y un 10,7% lo percibe indiferente. Los estudiantes con 

apego seguro medio perciben con un 9,0% desfavorable y un 78,7% se muestra 

indiferente. 
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Tabla 3 
 

Niveles de Estilos de apego evitativo y percepción de la violencia de género. 
 

Percepción de la 

violencia 

 Apego evitativo 

Medio Alto 

 
Desfavorable 

f 0 32 

 % 0,0% 10,7% 

 
Indiferente 

f 7 261 

% 2,3% 87,0% 

 
 

En la tabla 3 se muestra que los estudiantes con apego evitativo medio poseen un 

0,0% de apego desfavorable y un 2,3% lo percibe indiferente. Los estudiantes con 

apego evitativo alto perciben con un 10,7% desfavorable y un 87,0% se muestra 

indiferente. 

 

Tabla 4 
 

Niveles de Estilos de apego desorganizado y percepción de la violencia de género. 
 

Percepción de la violencia 
 Apego desorganizado  

Bajo Medio Alto 

Desfavorabl 

e 

f 7 7 18 

% 0,3% 4,7% 5,7% 

Indiferente 
f 113 60 95 

% 37,7% 20,0% 31,7% 

 
En la tabla 4 se muestra que los estudiantes con apego desorganizado bajo posee 

un 0,3% de apego desfavorable y un 37,7% lo percibe indiferente. Los estudiantes 

con apego desorganizado medio perciben con un 4,7% desfavorable y un 20,0% se 

muestra indiferente. Los estudiantes con apego desorganizado alto poseen un 5,7% 

como desfavorable y un 31,7% cómo indiferente. 
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tabla 5 Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova
 

Estadístico gl  Sig. 

PGEA ,071 300 ,001 

PFPVG ,125 300 ,000 

 
En la tabla 5 se muestra la prueba de normalidad teniendo un sig de ,001 en la 

Escala de relaciones del apego - CAMIR-R y un sig de ,000 en la Escala de 

Percepción de la Violencia de Genero, por lo cual se muestra como no paramétrico. 

 
4.2. ANÁLISIS DE CORRELACIÓN 

Análisis de correlación de variables. 

Tabla 6 Análisis correlacional de estilos de apego y percepción de violencia de 
 

género 

 

Variable N° X2 P – 

Valor 

V 

al. 

Nivel 

Alfa α 

Percepción de la violencia 

Estilos de apego 300 3,102 0,212  
˃ 

0,05 

 

Nota. *El p-valor (0,212) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es significativa. 

 
Con relación a la tabla 6, se evidencia que no existe relación significativa entre EA 

y PVG en estudiantes universitarios de San Juan de Lurigancho, esto quiere decir 

que las variables se desarrollan de forma independiente 
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Análisis de correlación por dimensiones. 
 

Tabla 7 Análisis correlacional de estilos de apego seguro y percepción de violencia 

de género. 

Percepción de 

violencia de género 

Rho de Spearman Estilo de 

apego 

seguro 

Coeficiente de 

correlación 

0,051 

 Sig. (bilateral) 0,383 

  n 300 

 
Nota. *El p-valor (0,383) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es significativa 

 

En relación a la tabla 7, se evidencia que no existe relación significativa entre estilos 

de apego seguro y la PVG en estudiantes universitarios de San Juan de Lurigancho, 

esto quiere decir que las variables se desarrollan de forma independiente. 

 
Tabla 8 Análisis correlacional de estilos de apego inseguro y percepción de violencia 

de género. 

   
PVG 

Rho de Spearman Estilo de 

apego 

inseguro 

Coeficiente de 

correlación 

-,078 

 Sig. (bilateral) ,195 

  n 300 

 
Nota. *El p-valor (0,195) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es significativa 

 

En relación a la tabla 8, se evidencia que no existe relación significativa entre estilos 

de apego inseguro y PVG en estudiantes universitarios de San Juan de Lurigancho, 

esto quiere decir que las variables se desarrollan de forma independiente. 
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Tabla 9 Análisis correlacional de estilos de apego evitativo y percepción de violencia 

de género. 

   
PVG 

Rho de Spearman Estilo de 

apego 

evitativo 

Coeficiente de 

correlación 

-,075 

 Sig. (bilateral) ,193 

  n 300 

 
Nota. *El p-valor (0,193) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es significativa 

 
 

En relación a la tabla 9, se evidencia que no existe relación significativa entre estilos 

de apego evitativo y la PVG en estudiantes universitarios de San Juan de 

Lurigancho, esto quiere decir que las variables se desarrollan de forma 

independiente. 

 

 
Tabla 10 Análisis correlacional de estilos de apego desorganizado y percepción de 

violencia de género. 

   
PVG 

Rho de Spearman Estilo de 

apego 

desorganiz 

ado 

Coeficiente de 

correlación 

,108 

 Sig. (bilateral) ,063 

 n 300 

 
Nota. *El p-valor (0,063) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es significativa. 

 
 

En relación a la tabla 10, se evidencia que no existe relación significativa entre 

estilos de apego desorganizado y PVG en estudiantes universitarios de San Juan 

de Lurigancho, esto quiere decir que las variables se desarrollan de forma 

independiente. 
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VI. DISCUSIÓN 

 

Como objetivo principal se propuso determinar la relación entre la PVG y 

estilos de apego en universitarios. En la hipótesis general se plantea que existe 

relación entre la PVG y estilos de apego en estudiantes universitarios de San Juan 

de Lurigancho, al emplear el estadístico del Chi-cuadrado de Pearson se encontró 

un p-valor de 0,212 superior al nivel de Alpha (0,05), esto quiere decir que no hay 

una correlación entre PVG y EA. 

Es de consideración que el modelo de estilos de apego es permanente sin 

embargo también se ha evidenciado que puede ser dinámico en relación con el 

surgimiento de nuevas experiencias de esta persona en su vida adulta (Bowlby, 

1980; Cassidy, 2000). Esto quiere decir que a pesar de que los estilos de apego 

sean estables, también se ha demostrado cambiante o dinamismo en el surgimiento 

de nuevos contextos en la adultez como la vida sentimental. 

La presente investigación también examinó las dimensiones de estilos de 

apego con la correlación de percepción de violencia de género, teniendo en 

consideración el apego seguro, inseguro, evitativo y desorganizado. Cada uno de 

estos tipos de apego posee niveles relacionados a la percepción de VG. 

Al poder realizar el coeficiente de Rho de Spearman se muestra como 

resultado un p-valor de 0,383 mayor al nivel de Alpha de (0,05) esto evidencia 

evidencia que no hay correlación significativa. Al poder cotejar la semejanza con el 

trabajo de Matamoros y Diaz muestra que se obtuvieron un p-valor de 0,696. En los 

resultados obtenidos estos autores encontraron que no existe relación significativa 

entre ambas variables 

De acuerdo con la relación de estilo de apego seguro y PVG se evidencia 

que los estudiantes con apego seguro bajo poseen un 0,3% de apego desfavorable 

y un 5,7% lo percibe indiferente. Los universitarios con apego seguro medio 

perciben con un 4,7% desfavorable y un 28,3% se muestra indiferente. Los 

estudiantes con apego seguro alto muestran un 5,7% como desfavorable y se 

evidencia que el 55,3% de estudiantes universitarios evidencian la violencia de 

género como indiferente (visualizar en la tabla 1). Antunes (2020) citó a Thompson, 

1999, hace referencia que el estilo de apego seguro posee herramientas para poder 

hacer frente a situaciones negativas y que le genere estrés. Esto quiere decir que 
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las personas que poseen estilo de apego seguro cuentan con herramientas para 

poder desenvolverse en la vida adulta por lo cual la violencia no es percibida como 

amenaza ya que en su etapa inicial no se tuvo relación con ella. 

Al poder realizar el coeficiente de Rho de Spearman se muestra como 

resultado un p-valor de 0,195 mayor al nivel de Alpha de (0,05) esto evidencia 

evidencia que no hay correlación significativa. Comparando los resultados con el 

trabajo de Matamoros y Diaz quienes obtuvieron 0,164 mayor al p-valor de (0,05). 

En los resultados estos autores encontraron que no existe relación significativa 

entre el apego inseguro y PVG. 

De acuerdo con la relación de estilo de apego inseguro y PVG se evidencia 

que los universitarios con apego inseguro bajo posee un 1,7% de apego 

desfavorable y un 10,7% lo percibe indiferente. Los estudiantes con apego seguro 

medio perciben con un 9,0% desfavorable y un 78,7% se   muestra 

indiferente. (visualizar en la tabla 2). Antunes (2020) citó a Soares quien en el 2009 

hace referencia que el individuo no refleja discrepancia al contacto físico como 

tampoco exigir por la ausencia de la figura de apego, esto quiere decir que el 

individuo se muestra y se relaciona a una persona desconocida de forma semejante 

que a la figura de apego. Al mostrarse el estilo de apego inseguro alto como 

indiferente a la PVG nos muestra una vez más que estos patrones no son estables 

por lo que no interfiere en la percepción de este. 

Al poder realizar el coeficiente de Rho de Spearman se muestra como 

resultado un p-valor de 0,193 mayor al nivel de Alpha de (0,05) esto evidencia que 

no hay correlación significativa. Contrastando con el trabajo de Matamoros y Diaz 

quienes obtuvieron 0,362 por encima del Alpha de (0.05) esto indica que en los 

resultados de estos autores encontraron que no existe relación significativa entre el 

apego evitativo y PVG. 

De acuerdo con la relación de estilo de apego evitativo y PVG se evidencia 

que los universitarios con apego evitativo medio poseen un 0,0% de apego 

desfavorable y un 2,3% lo percibe indiferente. Los estudiantes con apego evitativo 

alto perciben con un 10,7% desfavorable y un 87,0% se muestra indiferente 

(visualizar en la tabla 3). Chavez (2022) refiere que los sujetos que poseen el apego 

evitativo procuran indicar características buenas de sus padres, aunque evaden dar 

detalles ya que no recuerdan o borran hechos relacionados a su infancia, así mismo 
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no dan referencia de haber estado vinculados con situaciones destructivas o 

perjudiciales. Esto quiere decir este estilo de apego se percibe como indiferente la 

violencia dado a las experiencias en su primera infancia en la que no da mucha 

información de sus cuidadores, no muestra haber experimentado o estar vinculado 

con hechos negativos. 

Al poder realizar el coeficiente de Rho de Spearman se muestra como 

resultado un p-valor de 0,063 mayor al nivel de Alpha de (0,05) esto evidencia que 

no hay correlación significativa. Contrastando con el trabajo de Matamoros y Diaz 

quienes obtuvieron 0,436. En los resultados estos autores encontraron que no hay 

relación significativa entre el apego desorganizado y PVG. 

De acuerdo con la relación de estilo de apego desorganizado y PVG se 

observa que los universitarios con apego desorganizado bajo posee un 0,3% de 

apego desfavorable y un 37,7% lo percibe indiferente. Los universitarios con apego 

desorganizado medio perciben con un 4,7% desfavorable y un 20,0% se muestra 

indiferente. Los estudiantes con apego desorganizado alto poseen un 5,7% como 

desfavorable y un 31,7% cómo indiferente (visualizar en la tabla 4). Las personas 

que poseen este tipo de apego se distinguen por saber cómo conducirse, procuran 

alejarse de los vínculos sentimentales, se caracterizan por no tener paciencia, 

buscan el afecto de la figura materna, se les dificulta tomar decisiones y evade los 

problemas (Facius,2017). Se menciona también que no explícitamente las personas 

que hayan experimentado o tenido contacto directo con el maltrato repetirán el 

patrón o las padecerá en su vida adulta, Casany (2022). Es importante mencionar 

que el 31,7% de estudiantes con apego desorganizado alto se muestra indiferente 

frente a la percepción de la violencia, como se menciona en líneas anteriores así la 

persona haya podido tener contacto con la violencia no la predispone a vivir 

violentada. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

PRIMERA: Respecto al objetivo general se concluyó que no existe significativa 

entre la PVG y EA en estudiantes universitarios de San Juan de Lurigancho. 

 
SEGUNDA: No hay relación significativa entre PVG y estilo de apego seguro en 

estudiantes universitarios de San Juan de Lurigancho, en relación con los niveles 

se evidencia que no es significante para los estudiantes universitarios. 

 
TERCERA: Se determinó que no hay relación significativa entre PVG y estilo de 

apego inseguro en universitarios de San Juan de Lurigancho, las variables se 

desarrollan de manera independiente, del cual el nivel de apego inseguro no 

predispone a tener una percepción favorable de la violencia de género. 

 
CUARTA: No hay relación significativa entre PVG y estilo de apego evitativo en 

universitarios de San Juan de Lurigancho, en relación con los niveles se evidencia 

que no es significante para estas personas. 

 
QUINTA: Se determinó que no hay relación significativa entre PVG y estilo de apego 

desorganizado en universitarios de San Juan de Lurigancho, en relación con los 

niveles se evidencia que no es significante para estas personas. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

 
PRIMERA: Implementar talleres en favor de fortalecer el apego seguro en los 

estudiantes con la finalidad de fomentar una mejor percepción sobre la violencia de 

género. 

 
SEGUNDA: Se recomienda realizar un diseño de investigación experimental con el 

fin de ver la problemática desde puntos focales tales como lo son el sistema de cada 

individuo. 

 
TERCERA: Para los próximos investigadores, se sugiere obtener un número mayor 

de muestras, para ver la variedad de resultados y cómo las variables se desarrollan. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 
 
 
 
 

Título Planteamiento 
del problema. 

Objetivos Hipótesis Tipo y diseño Conceptos centrales 

 
 
 
 
 
 

Relación entre 
la percepción 
de la violencia 
de género y 
estilos de 
apego en 
estudiantes 
universitarios - 
San Juan de 
Lurigancho. 

General: 

¿Existe relación 
entre la 
percepción de la 
violencia de 
género y los 
estilos de apego 
en estudiantes 
universitarios, 
2023? 

General 

Determinar la relación 
entre la percepción de 
estilos de apego  y 
percepción  de la 
violencia de género en 
estudiantes 
universitarios – 2023 

General 

Existe relación 
significativa entre 
estilos de apego y 
la percepción de 
violencia de género 
en estudiantes 
universitarios en 
San Juan de 
Lurigancho - 2023 

 
Diseño de Investigación: 

 
Diseño No experimental – 
transeccional. 

 
Tipo de Investigación: 

 
Correlacional. 

Percepción de la violencia: 

“todos los estereotipos de género no 
son connaturales, estos son 
adquiridos a través del aprendizaje 
social, es decir el proceso diario de 
socialización y contacto, en el que 
se involucra directamente la 
escuela, familia, los medios de 
comunicación y un medio que se 
considera fundamental es el 
lenguaje” 

 
 

Estilos de apego 
“Patrones continuos de 
comportamiento estables y que se 
mantienen en el tiempo, se 
manifiesta en el apego seguro y 
apego inseguro, el segundo se 
subdivide en apego evitativo, apego 
ambivalente y apego desorientado” 

¿Existe relación 
entre la 
percepción de la 
violencia de 
género y apego 
seguro en 
estudiantes 
universitarios, 
2023? 

 
¿Existe relación 

entre la 
percepción de la 
violencia de 
género y apego 

Determinar la relación 
entre apego seguro y 
percepción de la 
violencia de género en 
estudiantes 
universitarios – 2023 
 

Determinar la relación 
entre apego inseguro y 
percepción de la 
violencia de género en 
estudiantes 
universitarios – 2023 

H1: Existe relación 

significativa entre el 
apego seguro y la 
percepción de 
violencia de género 
en estudiantes 
universitarios en 
San Juan de 
Lurigancho - 2023 
H2: Existe relación 

significativa entre el 
apego inseguro y la 
percepción de 
violencia de género 
en estudiantes 
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inseguro en 
estudiantes 
universitarios, 
2023? 

 
¿Existe relación 
entre la 
percepción de la 
violencia de 
género y apego 
ansioso en 
estudiantes 
universitarios, 
2023? 

 

¿Existe relación 
entre la 
percepción de la 
violencia de 
género y apego 
desorganizado 
en estudiantes 
universitarios  – 
2023? 

Determinar la relación 
entre apego evitativo y 
percepción de la 
violencia de género en 
estudiantes 
universitarios – 2023 
 

Determinar la relación 
entre apego 
desorganizado   y 
percepción de la 
violencia de género en 
estudiantes 
universitarios – 2023 

universitarios en 
San Juan de 
Lurigancho -2023. 
H3: Existe relación 
significativa entre el 
apego evitativo y la 
percepción de 
violencia de género 
en estudiantes 
universitarios en 
San Juan de 

Lurigancho - 2023 
H4: Existe relación 
significativa entre el 
apego 
desorganizado y la 
percepción de 
violencia de género 
en estudiantes 
universitarios en 
San Juan de 
Lurigancho - 2023 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de variable 
 
 

Variable Dimensión Indicador Ítem Escala Calificación parcial Calificación total 

  
Apego seguro 

Exhibe baja ansiedad frente 

nuevos eventos. 

  Manifiesta comodidad con la 

1,2,3,4,5, 

6,7 

 
Nominal 

Likert 

5 = Totalmente de 

acuerdo 

4 = De acuerdo 
3 = Ni de acuerdo, ni 

en desacuerdo 

2 = En desacuerdo 1 

= Totalmente en 

desacuerdo 

  

 

Estilos de 

Apego 

Apego 

insegur 

o 

Presenta ansiedad en contacto con 

otras personas. 

Manifiesta conductas agresivas. 

8,9,10,11, 

12,13,14,15, 

16,17 

 

01 – 50= Bajo 

50 – 100 = Medio 

101 – 160 = Alto 

 
Apego seguro 

Apego inseguro 

Apego evitativo 

Apego desorganizado  Apego 

evitativ 

Rechazan a los demás. 

Manifiestan pensamiento 

18, 19, 20, 

21,22, 23, 24 

o rígido. 25, 26, 27   

 
Apego 

desorganizad 

o 

Presenta dificultades para decidir. 

Manifiesta muchas dudas y tiende a 

ser hostil. 

28,29,30, 

31,32 

   

 
Aprendizaje 

de estereotipos 

de género 

Menciona que la mujer es para la casa. 

Menciona que el hombre debe trabajar. 

Señala que el hombre no debe ser 

 
1,2,3,4,5, 

6 

 
 

Ordinal 

Likert 

 

 

Violencia 

de Género 

Actitud 
tolerante hacia 

la violencia de 
género 

Justifica el maltrato físico 

Justifica el maltrato 

psicológico. Tiende a someterse 

a su pareja. 
Antepone a su pareja ante otras cosas. 

 
7,8,9,10, 
11 

5 = Totalmente de 

acuerdo 

4 = De acuerdo 

3 = Ni de acuerdo, ni 

 

 18 – 42 = Desfavorable 
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Percepción del 
significado de 

la violencia de 
género 

Reconoce que el maltrato 

incluye insultos y menosprecios. 

Identifica que la violencia no debe 

ser justificada de ninguna forma. 

 
12,13,14 

en desacuerdo 

2 = En desacuerdo 1 
= Totalmente en 

desacuerdo 

43 – 66 = Indiferente 

67 – 90 = Favorable 

 Señala que los centros educativos deben 

incorporar acciones de igualdad 

de género. 

Identifica la importancia de la 

educación para prevenir la violencia. 
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Anexo 3: 

CAMIR-R 

Instrucciones: Este cuestionario trata sobre ideas y sentimientos que tienes de tus 
relaciones personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. 

Los resultados de este cuestionario son confidenciales 

Opciones de respuesta: 

5 Totalmente de acuerdo, 4 De acuerdo, 3 Ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 2 En 
desacuerdo y 1 Totalmente en desacuerdo. 

Escala de relaciones del apego - CAMIR 

Nº ITEMS 5 4 3 2 1 

1 Cuando yo era niño(a) mis seres queridos me hacían sentir 
que les gustaba compartir su tiempo conmigo. 

     

2 Cuando yo era niño(a) mis seres queridos me hacían sentir 
que les gustaba compartir su tiempo conmigo. 

     

3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar 
con mis seres queridos para encontrar consuelo 

     

4 Cuando yo era niño(a) encontré suficiente cariño en mis 
seres queridos como para no buscarlo en otra parte 

     

5 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de sí 
mismos. 

     

6 Las relaciones con mis seres queridos durante mi niñez me 
parecen, en general, positivas 

     

7 Siento confianza en mis seres queridos. 
     

8 No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que 
alguno de mis seres queridos tiene problemas. 

     

9 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar 
a mis seres queridos al dejarlos 

     

10 A menudo me siento preocupado(a), sin razón, por la salud 
de mis seres queridos. 

     

11 Tengo la sensación de que nunca superaría la muerte de uno 
de mis seres queridos. 

     

12 La idea de una separación momentánea de uno de mis seres 
queridos me deja una sensación de inquietud. 

     

13 Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien 
conmigo mismo 
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14 Cuando yo era niño(a) se preocuparon tanto por mi salud y 
mi seguridad que me sentía aprisionado(a) 

     

15 Mis padres no podían evitar controlarlo todo: mi apariencia, 
mis resultados escolares e incluso mis amigos. 

     

16 Mis padres no se han dado cuenta de que un niño(a) cuando 
crece tiene necesidad de tener vida propia. 

     

17 Desearía que mis hijos fueran más autónomos de lo que yo 
lo he sido. 

     

18 Es importante que el niño aprenda a obedecer 
     

19 Los niños deben sentir que existe una autoridad respetada 
dentro de la familia 

     

20 En la vida de familia, el respeto a los padres es muy 
importante. 

     

21 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo 
lo que yo quería 

     

22 Cuando era niño(a) tenía una actitud de dejarme hacer. 
     

23 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era 
necesario. 

     

24 Detesto el sentimiento de depender de los demás. 
     

25 De adolescente nadie de mi entorno entendía del todo mis 
preocupaciones. 

     

26 Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas. 
     

27 A partir de mi experiencia de niño(a), he comprendido que 
nunca somos suficientemente buenos para los padres. 

     

28 Las amenazas de separación, de traslado a otro lugar, o de 
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos 
infantiles 

     

29 Cuando era niño(a) había peleas insoportables en casa. 
     

30 Cuando yo era niño(a) tuve que enfrentarme a la violencia de 
uno de mis seres queridos. 

     

31 Cuando yo era niño(a) a menudo mis seres queridos se 
mostraban impacientes e irritables. 

     

32 Cuando yo era niño(a) teníamos mucha dificultad para tomar 
decisiones en familia 
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Puntaje parcial 

     

 
Puntaje total 

 

 
 
 
 
 
 

ESCALA DE PERCEPCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN ADOLESCENTES 

Instrucciones: Marque con un aspa “X” la alternativa numérica que usted 
considere que la proposición descrita se relaciona con lo que piensa, siente y hace 
en su vida diaria con respecto a la interacción con los demás. Teniendo en cuenta 
la siguiente tabla de respuestas: 

1 Totalmente en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Ni de acuerdo, 4 De acuerdo y 5 
Totalmente de acuerdo 

 

N 
º 

Proposición 1 2 3 4 5 

1 Considero que los sentimientos y emociones son cosas 
principalmente de mujeres 

     

2 Considero que la valentía y el coraje son cosas principalmente de 
hombres 

     

3 Considero que la mujer debe hacerse cargo de los hijos e hijas por 
estar más preparada para ello 

     

4 Considero que es el hombre es el que debe dar sustento 
económico a la familia 

     

5 El papel fundamental del hombre en la pareja es proteger a la mujer 
mientras que la mujer debe centrarse en cuidar del hombre 

     

6 En la pareja entre hombre y mujer, el hombre siempre tiene que 
tener la voz más fuerte y sonora. 

     

7 Aceptaría situaciones abusivas por parte de mi pareja por amor      

8 Aceptaría situaciones abusivas por parte de mi pareja por miedo      

9 Aceptaría situaciones abusivas por parte de mi pareja por pena      

1 
0 

Aceptaría situaciones abusivas por parte de mi pareja por pena      

1 
1 

Si mi pareja o ex pareja llegara a agredirme físicamente le 
perdonaría. 

     

1 
2 

Considero maltrato en la pareja o ex pareja a los insultos, las 
humillaciones y los desprecios 
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1 
3 

Considero maltrato en la pareja o ex pareja a las amenazas y las 
coacciones 

     

1 
4 

Considero maltrato físico una bofetada      

1 
5 

En mi Centro Educativo tengo ejemplos de profesores y profesoras 
que valoran la igualdad entre hombres y mujeres 

     

1 
6 

Me parece necesario que en los Centros educativos se desarrollen 
intervenciones que fomenten los valores de igualdad de hombres y 
mujeres 

     

1 
7 

En mi Centro educativo se han puesto en marcha intervenciones en 
pro de la igualdad y contra la violencia de género 

     

1 
8 

Creo que en estas intervenciones deben participar el alumnado, 
profesorado, padres y madres 
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ANÁLISIS DE FIABILIDAD 

 
TABLA 10 Escala de percepción de la violencia de género 

 
 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

 Alfa de Cronbach ω de McDonald 

escala 0.894 0.898 

Nota. los elementos '12p', '13p', '14p', '15p', '16p', '17p', y '18' se correlacionan 
negativamente con la escala total y probablemente deberían invertirse 

 

 
TABLA 11 CaMir – R 

 
 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala 

 Alfa de Cronbach ω de McDonald 

escala 0.784 0.841 

Nota. los elementos '15c', '16c', '23c', '24c', '25c', '26c', '27c', '28c', '29c', '30c', y 
'31c' se correlacionan negativamente con la escala total y probablemente 
deberían invertirse 
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