
Universidad Cesar Vallejo

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS
ESCUELA DE ENFERMERÍA

“Actitudes sobre el consumo de tabaco en adolescentes de la Institución

Educativa N°163 Néstor Escudero Otero, 2017”

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN ENFERMERÍA

AUTORA:

Tasayco Ramírez, Mari iza

ASESORA:

Mgtr. Arévalo Ipanaqué, Janet Mercedes

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN:

Promoción y comunicación en salud

LIMA-PERÚ

2017



Página de Jurado

Dra. Obando Zegarra Roxana

Presidente

Mgtr. Torrelli Arotaipe Gloria

Vocal



Dedicatoria:

Dedico este trabajo de investigación a mis

padres por ser mi fortaleza para continuar

con mis objetivos día a día.

A mi esposo por ser mi principal apoyo y

empuje por cumplir con este trabajo de

investigación.

A mi pequeño hijo por brindarme esa

fuerza por lograr lo que deseo.

iii



Agradecimiento

Agradezco a la Mgtr Janet Arévalo

Ipanaqué por el apoyo incondicional para

el desarrollo de este trabajo de

investigación, brindándome conocimientos

necesarios para garantizar una buena

investigación.



Declaración de Autenticidad

Yo Maritza Tasayco Ramírez con DNI N°44669029, a efecto de cumplir con las

disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Títulos de la

Universidad Cesar Vallejo, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Enfermería,

declaro bajo juramento que toda la documentación que acompaño es veraz y

autentica.

Así mismo declaro también bajo juramento que todos los datos e información que

se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada por

lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad

Cesar Vallejo.

Lima 28 de diciembre 2017

aritza Tasayco Ramírez



Presentación

Señores miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad Cesar

Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada “Actitudes sobre el consumo de

tabaco en adolescentes de la Institución Educativa N°163 Néstor Escudero Otero,

2017”, la misma que someto a vuestra consideración y espero que cumpla con los

requisitos de aprobación para obtener el título Profesional de Licenciada en

Enfermería.

FIRMAFIRMA

Maritza Tasayco Ramírez



índice

Dedicatoria i¡¡

Agradecimiento ¡v

Declaración de autenticidad v

Presentación vi
índice v¡¡

Resumen ¡x

Abstract x

I. INTRODUCCIÓN

1.1 Realidad problemática 1

1.2 Trabajos previos 4

1.3 Teorías relacionadas al tema 9

1.4 Formulación del problema 21

1.5 Justificación del estudio 22

1.6 Objetivos 23

II. MÉTODO

2.1 Diseño de investigación 23

2.2 Variables, Operacionalización 24

2.3 Población y muestra 26

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 26

2.5 Método de análisis de datos 27

2.6 Aspectos éticos 27

III. RESULTADOS 28

IV. DISCUSIÓN 32

V. CONCLUSIONES 37

VI. RECOMENDACIONES 38
Vil. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 39

vii



ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia 41

Anexo 2: Cálculo de muestra 43

Anexo 3: Instrumento: Encuesta de Actitud 44

Anexo 4: Juicio de expertos 47

Anexo 5: Confiabilidad del instrumento 58

Anexo 6: Libro de código 59

Anexo 7: Calculo de puntaje según estaninos de la actitud sobre el consumo de 

tabaco en los adolescentes 61

Anexo 8: Tabla de resultados según dimensiones 65

Anexo 9: Asentimiento informado 66

Anexo 10: Carta de autorización 68

Anexo 11: Resultados de turnitin 70

viii



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar las actitudes sobre el

consumo del tabaco que presentan los adolescentes del 5o grado de secundaria de

la Institución Educativa N° 163 Néstor Escudero Otero, 2017. Fue un estudio de

tipo descriptivo, con diseño no experimental, de corte transversal. La población

estuvo conformada por 200 adolescentes del 5o grado de secundaria de dicha

institución. La muestra consto de 111 adolescentes. La técnica empleada fue una

encuesta y el instrumento la escala de Likert. Tuvo como resultado que la mayoría

de los adolescentes con un 72.07% presentan una actitud indiferente sobre el

consumo de tabaco. Al respecto de la dimensión cognitiva existe un alto porcentaje

de adolescentes con un 68.47% que presentan una actitud cognitiva indiferente

sobre el consumo de tabaco. En la dimensión afectiva un 50.45% de adolescentes

presentan una actitud afectiva indiferente sobre el consumo de tabaco, a diferencia

que el 30.63% de adolescentes presentan una actitud afectiva en contra sobre el

consumo de tabaco y un 18.92% de adolescentes con una actitud afectiva a favor

sobre el consumo de tabaco. Asimismo en la dimensión conductual más de la mitad

de adolescentes con un 72.07% presentan una actitud conductual indiferente sobre

el consumo de tabaco. Se concluyó que los adolescentes encuestados tienen una

actitud indiferente sobre el consumo de tabaco, esto se debe porque les da por

igual si es que fuman o no fuman, corriendo riesgo con el tiempo de tener una

actitud a favor del consumo de tabaco.

Palabras clave: actitud, adolescentes, uso de tabaco, consumo de nicotina.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the altitudes about the

consumption of tobáceo presented by the adolescents of the 5th grade of secondary

school N ° 163 Néstor Escudero Otero, 2017. It was a descriptive study, with no

experimental design, of cross section. The population was conformed by 200

adolescents of the 5th grade of secondary of this institution. The sample consisted

of 111 teenagers. The technique used was a survey and the Likert scale instrument.

It had as a result that the majority of adolescents with 72.07% present an indifferent

attítude about tobáceo consumption. Regarding the cognitive dimensión, there is a

high percentage of adolescents with 68.47% who present an indifferent cognitive

attítude about tobáceo consumption. In the affective dimensión, 50.45% of

adolescents present an indifferent affective attítude about tobáceo consumption,

unlike the 30.63% of adolescents present an affective attítude against tobáceo

consumption and 18.92% of adolescents with an affective attítude to tobáceo.

please about tobáceo consumption. Likewise, in the behavioral dimensión more

than half of adolescents with 72.07% present an indifferent behavioral attítude about

tobáceo consumption. It was concluded that the adolescents surveyed have an

indifferent attítude about the consumption of snuff, this is because it gives them the

same whether they smoke or do not smoke, running risk over time to have an

attítude in favor of smoking.

Key words: attítude, adolescents, use of tobáceo, nicotine consumption.
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