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PRESENTACIÓN

Señores Miembros del Jurado Calificador:

Ante las disposiciones vigentes emanadas por el Reglamento de Grados y Títulos
de la Universidad César Vallejo, Facultad de Humanidades, Escuela Profesional de
Psicología, someto a vuestro criterio profesional la evaluación del presente trabajo

de investigación titulado:

“Inteligencia Emocional y Modos de Afrontamiento de! Estrés, en
Soldados de una Institución Castrense de la Ciudad de Piura 2010”

El cual ha sido elaborado con el propósito de obtener el Título Profesional de
Licenciado en Psicología. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la

relación entre las variables: Inteligencia Emocional y Modos de
Afrontamiento del estrés, en soldados de una Institución
Castrense de la Ciudad de Piura, 2010

Pongo a vuestra disposición con la convicción de que se le otorgará el valor justo y
mostrando apertura a sus observaciones y revisiones profesionales, agradezco por

anticipado por las sugerencias y apreciaciones que se brinden a la investigación.

Piura, Setiembre de 2010

Br. Rolando Rafael Hidalgo Palacios



INTELIGENCIA EMOCIONAL Y MODOS DE APRONTAMIENTO DEL
ESTRÉS, EN SOLDADOS DE UNA INSTITUCIÓN CASTRENSE DE

LA CIUDAD DE PIURA 2010

Rolando Rafael Hidalgo Palacios

RESUMEN

La presente investigación es de tipo descriptivo correlaciona! y tuvo como objetivo

determinar la relación entre el cociente emocional total de la Inteligencia

Emocional y los Modos de Afrontamiento del estrés, en soldados de una Institución

Castrense de la Ciudad de Piura. La población estuvo conformada por un total de

90 soldados que se encuentran prestando Servicio Militar. Se utilizó el Inventario

de Inteligencia Emocional de Barón Ice, y el Cuestionario de Modos de

Afrontamiento al Estrés, ambos gozan de confiabilidad y validez. Entre las

conclusiones se pudo determinar que no existe relación significativa entre las

variables de estudio. Finalmente los soldados poseen una inteligencia emocional

adecuada y también predomina buen modo de afrontamiento al estrés.

Palabas clave: Inteligencia Emocional. Afrontamiento al estrés.



EMOTIONAL INTELLIGENCE AND WAYS OF COPING WITH
STRESS IN SOLDIERS FROM A MILITARY INSTITUTION IN PIURA

2010

Rolando Rafael Hidalgo Palacios

ABSTRACT

This research is descriptivo, correlational, and aimed to determine the relationship
between total emotional quotient of Emotional Intelligence and the Ways of Coping

with stress in soldiers from a military institution in Piura. The population consisted on

90 soldiers who are into military Service. We used the Emotional Intelligence

Inventory Barón Ice, and the Ways of Coping Questionnaire Stress,both enjoy the

reliability and validity.Among the conclusions it was determined there is no

significant relationship between the teste variables. Finally the soldiers have

adequate emotional intelligence and coping predomínales good way to stress.

Words key: Emotional Intelligence. Coping with stress
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