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RESUMEN

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre las prácticas de

alimentación y el estado nutricional de los parientes nuevos con esquema I del programa

de control de Tuberculosis en el Centro de Salud Huáscar II (S.J.L) 2013. El tipo de

estudio es Descriptivo correlaciona! de corte transversal, diseño no experimental .El

estudio se realizó con toda la población conformada por los 30 pacientes nuevos con

esquema I del programa de control de Tuberculosis del centro de salud Huáscar II (S.J.L).

El tipo de muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Y se utilizó la técnica de la

encuesta y como instrumento un cuestionario de 18 preguntas relacionadas a prácticas

de alimentación, posterior a ello se pesó y tallo a cada paciente, para luego calcular el

índice de masa corporal. Una vez finalizada la recolección de datos, se procedió al

análisis estadístico donde se utilizó el programa SPSS versión 22. Los resultados

encontrados en cuanto a las prácticas de alimentación muestran que del total de la

población 30 (100%) pacientes, 21 (70%) tiene practicas no saludables, 9 (30%) tienen

practicas saludables. Con respecto al estado nutricional calculado por el índice de Masa

Corporal se halló que de 30 (100%) de los pacientes evaluados 6 (20%) tienen un estado

nutricional normal, 14 (46.7%) se encuentran desnutridos, 7 (23.3%) con sobrepeso y 3

(10%) obesos .Mediante la prueba chi cuadrado se logró establecer la relación entre las

prácticas de alimentación y el estado nutricional de los parientes con tuberculosis es decir

que las practicas que tiene concuerdan con su estado nutricional.

Palabras claves: practicas, estado nutricional, índice de masa corporal, tuberculosis
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ABSTRACT

The objective of his research was to determine the relationship between feedíng practices

and nutritional status of patients with the new scheme I Tuberculosis control program in

the Health Center Huáscar II (S.J.L) 2013. The type of study is Descriptivo correlational

cross-sectional non-experimental design. Study was performed with conformed by all the

30 new patients with scheme I Control Program Tuberculosis health center Huáscar II

(S.J.L) population. The sampling was non-probability convenience. And the art of the

survey and a questionnaire as an ¡nstrument of 18 questions related to feeding practices,

after it was weighed and stalk each patient, and then calcúlate the body mass Índex was

used. After the data collection, we proceeded to where the SPSS statistical analysis

software versión 22 was used. The results regarding feeding practices show that the total

population of 30 (100 %) patients, 21 (70 %) have unhealthy 9 practices (30 %) have

healthy practices. With regard to nutritional status calculated by the Body Mass Index

found that 30 (100 %) of the patients evaluated 6 (20 %) have a normal nutritional status,

14 (46.7 %) are malnourished, 7 (23.3 %) overweight and 3 (10%) obese. Through the chi-

square test was able to establish the relationship between feeding practices and nutritional

status of patients with tuberculosis ie having practices match their nutritional status.

Keywords: practices, nutritional status, body mass índex, tuberculosis
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