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RESUMEN

Esta investigacion denominada: Habitos de estudio, compromiso académico en el
aprendizaje significativo del estudiante de una institucion privada de Lima
Metropolitana, 2023, se ejecutd bajo el contexto problemético en un instituto de
educaciéon superior. Tuvo como principal objetivo determinar la incidencia de los
habitos de estudio, el compromiso académico en el aprendizaje significativo del
estudiante de dicha institucion. Se opté por una metodologia de enfoque
cuantitativo, tipo basica, disefio no experimental y nivel correlacional — causal. La
poblacién estuvo constituida por 223 estudiantes pertenecientes a una institucion,
de los cuales se seleccion6 a 142 de ellos a través del muestreo no probabilistico
intencionada. Asimismo, se empleé la técnica de la encuesta, bajo tres
instrumentos: Escala de Habitos de Estudio (EHE), Academic Engagement Scale
(AES), y Meaningful Learning Scale (MeLearn). Los datos se procesaron mediante
pruebas estadisticas de regresion logistica ordinal. Dentro de los resultados mas
relevantes se acepto las hipétesis de estudio, con indicadores favorables, tal es el
caso de la prueba general con un valor Nagelkerke de 0.489. De esta manera se
concluyé que los habitos de estudio, el compromiso académico inciden
positivamente en el aprendizaje significativo del estudiante de una instituciéon

privada de Lima Metropolitana.

Palabras clave: habitos, compromiso, aprendizaje, educacion.



ABSTRACT

This research entitled: Study habits, academic commitment in the significant
learning of the student of a private institution in Metropolitan Lima, 2023, was carried
out under the problematic context in an institute of higher education. Its main
objective was to determine the incidence of study habits and academic commitment
in the significant learning of students at this institution. A quantitative approach
methodology was chosen, basic type, non-experimental design and correlational-
causal level. The population consisted of 223 students belonging to one institution,
of which 142 were selected through non-probability purposive sampling. Likewise,
the survey technique was used, using three instruments: Study Habits Scale (EHE),
Academic Engagement Scale (AES), and Meaningful Learning Scale (MeLearn).
The data were processed using ordinal logistic regression statistical tests. Among
the most relevant results, the study hypotheses were accepted, with favourable
indicators, such is the case of the general test with a Nagelkerke value of 0.489.
Thus, it was concluded that study habits and academic engagement have a positive
impact on meaningful learning for students in a private institution in Metropolitan

Lima.

Keywords: habits, engagement, learning, education.
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RESUMO

Esta investigacdo intitulada: Hébitos de estudo, compromisso académico nas
aprendizagens significativas do estudante de uma instituicdo privada da Area
Metropolitana de Lima, 2023, foi realizada sob o contexto problematico num instituto
de ensino superior. O seu principal objetivo foi determinar a incidéncia de habitos
de estudo e compromisso académico na aprendizagem significativa dos alunos
desta instituicdo. Optou-se por uma metodologia de abordagem quantitativa, tipo
basica, delineamento ndo-experimental e nivel correlacional-causal. A populacdo
foi constituida por 223 estudantes pertencentes a uma instituicdo, dos quais 142
foram seleccionados por amostragem ndo probabilistica. De igual modo, foi
utilizada a técnica de inquérito, com recurso a trés instrumentos: Escala de Habitos
de Estudo (EHE), Escala de Envolvimento Académico (AES) e Escala de
Aprendizagem Significativa (MeLearn). Os dados foram tratados através de testes
estatisticos de regresséao logistica ordinal. Entre os resultados mais relevantes, as
hipéteses de estudo foram aceites, com indicadores favoraveis, como é o caso do
teste geral com um valor de Nagelkerke de 0,489. Assim, concluiu-se que os habitos
de estudo e o empenho académico tém um impacto positivo na aprendizagem
significativa dos estudantes de uma instituicdo privada da area metropolitana de

Lima.

Palavras-chave: habitos, empenhamento, aprendizagem, ensino.
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