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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo: Determinar la medida en que la indefensión 

aprendida y la autoestima predicen la violencia contra la mujer en una provincia de 

Ancash, 2023. Empleo una metodología de tipo aplicada de diseño no experimental 

descriptivo correlacional. Empleo como técnica a la encuesta y como instrumento 

al cuestionario de escala de indefensión aprendida (EIA) y el cuestionario la escala 

de autoestima de Coopersmith, la muestra estuvo integrada por 153 mujeres 

víctimas de violencia. Resultados: El estudio demostró una correlación negativa 

entre la indefensión aprendida y la autoestima en mujeres víctimas de violencia 

(con un coeficiente de -0.610). Así también se obtuvo un p-valor de 0.000, el cual 

valida la significancia estadística de esta evaluación, resaltando cómo la 

experiencia de violencia deteriora la percepción de control y autovaloración 

personal, y subrayando la necesidad de intervenciones psicosociales dirigidas. 

Palabras clave: Indefensión aprendida, autoestima, mujeres, víctimas, violencia. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to: Determine the extent to which learned helplessness and 

self-esteem predict violence against women in the province of Ancash, 2023. I use 

an applied methodology of non-experimental descriptive correlational design. Using 

the survey as a technique and the learned helplessness scale (EIA) questionnaire 

and the Coopersmith self-esteem scale as an instrument, the sample was made up 

of 153 women victims of violence. Results: The study demonstrated a negative 

evaluation between learned helplessness and self-esteem in women victims of 

violence (with a coefficient of -0.610). Thus, a p-value of 0.000 was also obtained, 

which validates the statistical significance of this evaluation, highlighting how the 

experience of violence deteriorates the perception of control and personal self-

worth, and underlining the need for targeted psychosocial interventions. 

 

 

Keywords: Learned helplessness, self-esteem, women, victims, violence. 


