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RESUMEN

La presente investigación analizó la relación entre Expresión de la

Cólera -Hostilidad y el riesgo de presentar trastornos alimenticios en

130 mujeres adolescentes de una Institución Educativa Particular. Se

utilizaron los siguientes instrumentos:

El Inventario de Trastornos Alimentarios (ITA) de Hartley (1999) y la

última versión del Inventario Multicultural de la Expresión de la Cólera-

Hostilidad (IMECH) estandarizado por Ugarriza para Lima

Metropolitana (1998).

Encontramos que un 13.8% posee Riesgo I, un12.3% posee nivel de

Riesgo II y un 6.9% presenta nivel de Riesgo III en la escala total de

desorden alimentario.

Los resultados mostraron que si existe relación estadísticamente

significativa en las escalas que conforman la Expresión de la Cólera-

hostilidad: Cólera estado, Cólera Temperamento, Cólera Contenida,

Cólera Rasgo (Hostilidad) y los niveles de riesgo de presentar
trastornos alimenticios. (p<0.05)

Palabras claves: Expresión de la Cólera -Hostilidad, Riesgo en Trastornos
Alimenticios.



ABSTRACT

This study analyzed the relationship between anger and the risk of

eating disorders in 130 adolescent girls from an educational institution.

We used the following ¡nstruments:

The Eating Disorder Inventory (ITA) of Hartley (1999) and the latest
versión of the Inventory Multicultural Expression of Anger-Hostility

(IMECH) standardized by Ugarriza for Metropolitan Lima (1998).

We found that 13.8% own risk I have un12.3% Risk level II and 6.9%
risk level III presents the full scale of eating disorder.

The results showed that the correlation statistically significant on the

scales that comprise the expression of anger-hostility: Wrath State

Temperament Anger, Anger Content, Trait Anger (hostility) and levels
of risk for eating disorders. (P <0.05)

Keywords: Expression of anger-Hostility, Eating Disorders Risk.
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