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PRESENTACIÓN

Señores miembros del jurado calificador:

Cumpliendo con las disposiciones vigentes emanadas por el Reglamento

de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de

Humanidades, Escuela Profesional de Psicología, someto a vuestro criterio

profesional la evaluación del presente trabajo de investigación titulado “Efectos

de la Técnica de Libertad Emocional en Síntomas Intrusivos y de Evitación en

Víctimas de Abuso Sexual de una Institución Educativa Pública del Distrito de

Piura“, elaborado con el propósito de obtener el título profesional de Licenciado

en Psicología.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de las

técnicas de libertad emocional en los síntomas intrusivos y de evitación en las

estudiantes que hayan sido víctimas abuso sexual que pertenezcan a una

Institución Educativa Pública del distrito de Piura.

Con la convicción de que se le otorgará el valor justo y mostrando

apertura a sus observaciones, le agradezco por anticipado por las

sugerencias y apreciaciones que se brinden a la investigación.

Piura, Agosto del 2010



RESUMEN

La presente investigación, de diseño cuasi-experimental examina los efectos de

la Técnica de Libertad Emocional en síntomas Intrusivos y Evitativos en

alumnas víctimas de abuso sexual que acudieron al consultorio psicológico de

una Institución Educativa Pública del Distrito de Piura - Perú.

El estudio estuvo constituido por 20 alumnas víctimas de abuso sexual. Para la

medición de los síntomas se utilizó la Escala de Impactos de Eventos

(Horowitz, 1979), los datos se analizaron a través del estadístico T-Student

para muestras independientes y relacionadas, análisis porcentual y media

estadística.

Entre los resultados obtenidos se observa que si existe disminución altamente

significativa de los síntomas intrusivos y de evitación en el grupo de alumnas

víctimas de abuso sexual después de la aplicación de la técnica de Libertad

Emocional.

Palabras Claves: Técnica de Libertad Emocional, síntomas intrusivos,

síntomas evitativos, abuso sexual.
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ABSTRAC

This research, quasi-experimental design examinad the effects of Emotional

Freedom Technique Intrusiva and avoidant symptoms in sexuaíly abusad girls

who carne to the psychological clinic of a public educational institution in the

district of Piura - Perú.

The study consisted of 20 sexuaíly abused girls. To measure symptoms use the

Impact of Events Scale (Horowitz, 1979), the data were analyzed using T-

Student statistic for independent samples and related statistical analysis and a

half percent.

Among the results obtained show that if there is significant decrease of intrusive

and avoidance symptoms in the group of sexuaíly abused girls after application

of the technique of Emotional Freedom.

Keywords: Emotional Freedom Technique, intrusive symptoms, avoidant

symptoms, sexual abuse.
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