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RESUMEN

Esta investigación tiene como objetivo analizar la Relación existente entre
determinadas variables Búsqueda de Sensaciones y Estrategias de Afrontamiento
en Drogodependientes, en función al tiempo de permanencia en el centro, tiempo
de consumo y recaídas de la “Comunidad Terapéutica Mi Buen Pastor de la

ciudad de Piura”.

Para determinar la muestra, se utilizo un muestreo universal de la Comunidad
Terapéutica Mi Buen Pastor, conformada por 80 sujetos con edades comprendidas
entre los 18 — 30 años, con grado de instrucción Primaria, Secundaria, Técnicos,
Superior Universitario, con un tiempo de internamiento como mínimo de 1 mes a
un año, finalmente que hayan consumido Cocaína, PBC, Marihuana.

Se utilizo como instrumento La Escala de Búsqueda de Sensaciones (Forma V),
de Zuckerman y Col, lo cual tiene como objetivo valorar la Búsqueda de
Sensaciones; es un cuestionario auto administrado, formado por 40 preguntas.
Consta de 4 escalas: Búsqueda de emociones y aventuras (BEA), Búsqueda
Excitación (BEX): Desinhibición, Susceptibilidad al aburrimiento (SAB). Así mismo
se utilizo el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento - COPE, de Carver,
Scheir y Weinburg. El cual tiene como objetivo evaluar las Estrategias de
Afrontamiento que utiliza la gente ante eventos estresantes. Este cuestionario está
compuesto por 52 ítems. Consta de 13 sub - escalas de estrategias de

afrontamiento propuestos por los autores. Estas 13 sub - escalas de estrategias
de afrontamiento se pueden agrupar en 3 formas o estrategias más generales

Estrategias de Afrontamiento que se centran en el problema: Afrontamiento Activo,
Planificación, Supresión de Actividades Competentes, Postergación del

Afrontamiento, Búsqueda de Apoyo Social por razones instrumentales; Estrategias

de Afrontamiento centradas en la emoción: Búsqueda de Apoyo Social por

razones emocionales, Reinterpretación positiva y crecimiento, Aceptación,
Negación, Acudir a la Religión; Otras Estrategias de Afrontamiento: 



Desentendimiento Mental, Enfocar y Liberar Emociones, Desentendimiento
Conductual.

En el análisis pormenorizado de los resultados se encontró que existe relación
significativa entre Desinhibición y la Estrategia de Afrontamiento de Planificación,
Susceptibilidad al Aburrimiento y la Estrategia de Afrontamiento de Planificación
Susceptibilidad al Aburrimiento y la Estrategia de Afrontamiento Activo,
Susceptibilidad al Aburrimiento y la Estrategia de Afrontamiento de Postergación al
Afrontamiento, Búsqueda de Excitación y la Estrategia de Afrontamiento de
Planificación, Búsqueda de Excitación y la Estrategia de Afrontamiento de
Desentendimiento mental, Búsqueda de Excitación y la Estrategia de
Afrontamiento de Acudir a la Religión, Búsqueda de Excitación y la Estrategia de
Afrontamiento de Supresión de actividades competentes, Búsqueda de Excitación
y la Estrategia de Afrontamiento de Negación. Por otro lado: Existe relación muy
significativa entre Búsqueda de Sensaciones y Estrategias de Afrontamiento en
función al tiempo de permanencia, Desinhibición con Tiempo de Permanencia,
Postergación al Afrontamiento con Tiempo de Permanencia, así mismo existe
relación muy significativa entre Búsqueda de Apoyo Social por Razones
Instrumentales con Tiempo de Consumo, Acudir a la Religión con Tiempo de
Consumo, Supresión de Actividades Competentes con Tiempo de Consumo,
Negación con Tiempo de Consumo, Desentendimiento Conductual con Tiempo de
Consumo, Postergación al Afrontamiento con Tiempo de Consumo, Búsqueda de
Apoyo Social por Razones Emocionales con Tiempo de Consumo, Enfocar.
Finalmente encontramos relación entre Liberar Emociones con Recaídas, Evadir
el Afrontamiento con Recaídas, Supresión de Actividades Competentes con
Recaídas, Postergación al Afrontamiento con Recaídas.



ABSTRACT

This research has as aim analyze the existing Relation between certain variables
Search of Sensations and Strategies of Confrontation in Drogodependientes, in
function of the time of permanency in the center, time of consumption and relapses
of the " Therapeutic Community My Good Shepherd of Piura's city

To determine the sample, I use a universal sampling of the Therapeutic
Community My Good Shepherd, shaped by 80 subjects with ages between the 18 -
30 years, with degree of Primary, Secondary instruction, Technical personnel, Top
University student, with a time of internment as mínimum from 1 month to one year,
finally that have consumed Cocaine, PBC, Marijuana.

I use as instrument The Scale of Search of Sensations Forms V, of Zuckerman and
Cabbage, which has as aim valué the Search of Sensations; it is a questionnaire
car administered, formed by 40 questions. It consists of 4 scales: Search of
emotions and you venture (BEA), Search Excitation (Excitement) (BEX):
Desinhibición, Susceptibility to the boredom (SAB). Likewise I use the
Questionnaire of Strategies of Confrontation -1 CORNERED, of Carver, Scheir and
Weinburg. This has as a im evalúate the Strategies of Confrontation that the
people use before stressfull events. This questionnaire is composed by 52 articles.
It consists of 13 sub - scales of strategies of confrontation proposed by the authors.
These 13 sub - scales of strategies of confrontation can group in 3 forms or
strategies more general Strategies of Confrontation that centre on the problem:
Active Confrontation, Planning, Suppression of Competent Activities,

Postponement of the Confrontation, Search of Social Support for instrumental

reasons; Strategies of Confrontation centred on the emotion: Search of Social

Support for emotional reasons, positive Reintepretation and growth, Acceptance,
Denial, To come to the Religión; Other Strategies of Confrontation:

Desentendimiento Mental, To focus and To libérate Emotions, Desentendimiento
Conductual.



In the analysis detailed of the results one thought that significant relation exists
between Desinhibición and the Strategy of Confrontaron of Planning, Susceptibility
to the Boredom and the Strategy of Confrontaron of Planning Susceptibility to the
Boredom and the Strategy of Active Confrontation, Susceptibility to the Boredom
and the Strategy of Confrontation of Postponement to the Confrontation, Search of
Excitation and the Strategy of Confrontation of Planning, Search of Excitation and
the Strategy of Confrontation of mental Desentendimiento, Search of Excitation
and the Strategy of Confrontation of Corning to the Religión, Search of Excitation
and the Strategy of Confrontation of Suppression of competent activities, Search of
Excitation and the Strategy of Confrontation of Denial. On the other hand: very
significant relation exists between Search of Sensations and Strategies of
Confrontation in function to the time of permanency, Desinhibición with Time of
Permanency, Postponement to the Confrontation with Time of Permanency,
likewise very significant relation exists between Search of Social Support for
Instrumental Reasons with Time of Consumption, to come to the Religión with
Time of Consumption, Suppression of Competent Activities with Time of
Consumption, with Time of Consumption, Desentendimiento Conductual with Time
of Consumption, Postponement to the Confrontation with Time of Consumption,
Search of Social Support for Emotional Reasons with Time of Consumption, To
focus. Finally we find relation between Liberating Emotions with Relapses, Evading
the Confrontation with Relapses, Suppression of Competent Activities with
Relapses, Post ponement to the Confrontation with Relapses.




