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Señores miembros del jurado, en cumplimiento de las normas que rigen la
obtención de grados y títulos de la Universidad César Vallejo, de la ciudad de
Piura, ponemos a su criterio la tesis: “Relación Entre Bienestar Psicológico y

Estrategias de Afrontamiento en los Estudiantes del Quinto Año de

Secundaria de las Instituciones Educativas Ignacio Merino y San Pedro de

Piura”, la cual presentamos con la finalidad de obtener el titulo de Licenciada en

Psicología.
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Se llevó a cabo un estudio con la finalidad de determinar la Relación entre
Bienestar Psicológico y Estrategias de Afrontamiento en los Estudiantes del
Quinto Año de Secundaria de las Instituciones Educativas Ignacio Merino y San
Pedro de Piura. Se trata de un estudio de tipo descriptivo correlacional. La
población muestral fue de 127 adolescentes utilizando el criterio de carácter
censal. Los instrumentos utilizados fueron: la Escala de Bienestar Psicológico
para Adolescentes de María Martina Casullo y la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes de Frydenberg y Lewis Adaptada por Beatriz Canessa, los cuales
fueron baremados con los mismos sujetos, para los fines del presente estudio.
Los resultados hallados, pusieron en evidencia la existencia de relación
significativa al nivel de 0.01 entre el bienestar psicológico y las estrategias de
afrontamiento: Falta de afrontamiento, Ignorar el problema y Reservarlo para sí.
Además se concluye que estos adolescentes se caracterizan por tener en su
mayoría un nivel medio de bienestar psicológico y que utilizan con mayor
frecuencia de empleo las Estrategias de: Esforzarse y Tener Éxito, Reducción de
la Tensión y Acción Social.

Palabras claves: Bienestar Psicológico y Estrategias de Afrontamiento
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Was carried out a study with the aim of establishing the relationship between
psychological well-being and Coping Strategies in the Students of the Fifth Year of
Secondary Educational Institutions Ignacio Merino and San Pedro de Piura. It is a

study of descriptivo correlation. The sample population was 127 adolescents using

the criterion of census character. The Instruments used were: the scale of
Psychological Well-Being for Adolescents of Mary Martina Casullo and scale of

Coping for teenagers Frydenberg and Lewis Adapted by Beatriz Canessa, Which

were baremados with the same subject, for the purposes of this study. The results

found, were evidence of the existence of significant relationship to the level of 0.01

among the psychological well-being and the coping strategies: Lack of coping,

ignoring the problem and Your for themselves. In addition, it concluded that these

adolescents are characterized by mostly an average level of psychological well-

being and that most frequently used for employment strategies: Endeavor and
succeed, reduction of tensión and Social Action.

Key Words: Psychological Well-being and Coping Strategies
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