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RESUMEN

La presente investigación es de tipo descriptiva - comparativa, se realizó con el
objetivo de determinar las diferencias de los estilos de afrontamiento entre
homosexuales y heterosexuales de la ciudad de Piura, según algunos factores
demográficos como: edad y grado de instrucción.

La muestra estuvo conformada por 107 homosexuales y 107 heterosexuales cuyas
edades oscilan entre los 20 a 50 años de edad.

Para el análisis de los datos se empleó el estadístico t de Student y el instrumento
utilizado para la recolección de datos fue el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento
COPE.

Se encontraron diferencias significativas al (P> 0.01), en los siguientes indicadores
de estilos de afrontamiento: Postergación del afrontamiento, desentendimiento
conductual, supresión de actividades competentes, negación, enfocar y liberar
emociones, planificación, desentendimiento mental, afrontamiento activo,
reinterpretación positiva y crecimiento y búsqueda de apoyo social por razones
instrumentales; además, considerando algunas de las variables demográficas se
encontró diferencias altamente significativas en la edad y grado de instrucción en
educación superior.

Es así que se llegó a la conclusión que existen diferencias significativas en ambas
poblaciones, denotándose que los heterosexuales utilizan en mayor medida los
estilos de afrontamiento que los homosexuales.

Palabra clave: Estilos de afrontamiento, heterosexualidad, homosexualidad.
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ABSTRACT

This research is one of the descriptiva - comparative type that was made with the
goal of determining the differences among the styles of coping with stress comnon
among homosexuals and heterosexuals from the city of Piura according to some
demographic factorssuch as age and level of schooling.

The simple was conformed by 107 homosexuals and 107 heterosexuals aging
between 20 to 50 years.

The instrument for collecting the data was the COPE Questionaire and for analyzing
the data the student was used.

Significant differences (about P>0.01) were found in the following ¡ndicators of styles
of coping with stress: delay of the answer to a stressing situation, behavior
misunderstanding, elimination of competent activities, negation, focusing and
liberation of emotion, planning, mental misunderstanding, active relationship, positiva
reinterpretation, and growth and search of social support because of instrumental
reasons; besides, considering some of demographic variables, highly significant
differences in age and college education level were found.

This way we arrived to conclude that there are significant differences between the
two groups under study, being noticeablethat heterosexuals use with more frequency
the stiles of coping with stress tan the homosexuals.

Key Word: styles of relationship, heterosexuality, homosexuality
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