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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relación entre
Resiliencia y Modos de Afrontamiento en personas desempleadas de la ciudad
de Piura. La población muestral estuvo conformada por 200 desempleados que
acudían a la oficina del ministerio de trabajo a requerir empleo; utilizando un
diseño de investigación Descriptivo Correlacional, orientándose a determinar el
grado de relación existente entre las dos variables en estudio.
Los instrumentos que se utilizaron para dicha investigación fueron los
siguientes:
Cuestionario de Modo de Afrontamiento (COPE) de Carver C., Mischel, J. Y.
Scheier, M.; Escala de Resiliencia (ER) de Gail M. Wagnild&Heather M. Young
adaptado por Mónica del Águila (2003) teniendo validez y confiabilidad ambos.
En la investigación de manera general se puede apreciar que si bien no existe
relación entre las variables de estudio existe relación significativa entre los
factores de cada variable.

Palabras Claves: Resiliencia y Modos de Afrontamiento
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between principal and Ways of
Coping Resilience unemployed in the cityof Piura. The population consisted of
200 unemployed who carne to the office of the ministry of labor to require
employement, using a descriptive correlational research desighn, oriented to
determine the degree of relationship between two variables.
The instruments used for this research were:
Mode of Coping Questionnaire (COPE) by Carver C., Mischel, J.Y. Scheier, M.,
Scale Resilience (ER) of Gail M. Wagnild& Heather M. Adapted by Monica
Young Eagle (2003) has both validity and reliability. In research in general can
be seen that although there is no relationship between the study variables
significant relationship between the factors of each variable.

Keywords: Resilience and Coping Modes
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