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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propasito identificar la relacion entre la soledad e
ideacion suicida en adolescentes con o sin violencia familiar Truijillo, 2024. El tipo de
estudio fue basico y el disefio fue no experimental, correlacional y trasversal. La
muestra estuvo compuesta por un total de 500 alumnos entre las edades de 13 a 17
afios de ambos sexos, a los cuales se les aplicd dos instrumentos la Escala de Soledad
de Jong Gierveld y la Escala de Ideacién Suicida ISB. Los resultados demostraron que
el 48,6% de evaluados se encuentra en un nivel medio de soledad, mientras que el
71.6% se ubica en un nivel bajo de ideacion suicida. Del mismo modo, se determino
gue existe una correlacion directa y estadisticamente significativa entre la variable de
soledad e ideacion suicida tanto en adolescentes que estan o no estan expuestos a la
violencia familiar. Por ultimo, se identificaron diferencias significativas entre las
variables de soledad e ideacion suicida, con respecto a la condicion si los estudiantes
de nivel secundario estan o no estan expuesto a la violencia familiar, encontrandose

diferencias a favor de los alumnos que estan expuestos a la violencia.

Palabras clave: Soledad, Ideacion suicida, adolescentes, violencia familiar, escolares.



ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the relationship between loneliness and
suicidal ideation in adolescents with or without family violence Trujillo, 2024. The type
of study was basic and the design was non-experimental, correlational and transversal.
The sample was made up of a total of 500 students between the ages of 13 and 17 of
both sexes, to whom two instruments were applied: the Jong Gierveld Loneliness Scale
and the ISB Suicidal Ideation Scale. The results showed that 48.6% of those evaluated
are at a medium level of loneliness, while 71.6% are at a low level of suicidal ideation.
Likewise, it is determined that there is a direct and statistically significant evaluation
between the variable of loneliness and suicidal ideation both in adolescents who are or
are not exposed to family violence. Finally, significant differences are identified
between the variables of loneliness and suicidal ideation, with respect to the condition
of whether or not secondary school students are exposed to family violence, with

differences found in favor of students who are exposed to violence

Keywords: Loneliness, suicidal ideation, adolescents, family violence, schoolchildren.



INTRODUCCION
La soledad es un estado emocional recurrente en los seres humanos, presente

en las diversas culturas, que acompafa el desarrollo del individuo y puede generar
condiciones dificiles de sobrellevar (Bojérquez et al., 2021). Al reconocerse como una
experiencia cronica, puede originar consecuencias negativas en las personas, dado
que la dificultad y falta de integracion con la sociedad afecta su bienestar debido que,
el ser humano por naturaleza busca cubrir necesidades de estima y sentido de

pertenencia (Correa et al., 2023).

Asimismo, la soledad es una experiencia que se presenta cotidianamente por
todos los puberes, inherente a su condicion. En la actualidad se considera como una
epidemia de la sociedad moderna, dado que representa un problema de salud publica,
con consecuencias mentales y sociales, que requiere la intervencion oportuna desde
diversas disciplinas (Chinguel, 2023). En efecto, la adolescencia resulta ser una de las
etapas del ciclo evolutivo mas vulnerable, donde se experimenta la soledad y puede

resultar como un factor negativo para la vida de los escolares (Romero, 2023).

De acuerdo a Agustina et al. (2020), explican que, la soledad genera una
condicion de peligro para individuos de cualquier edad, ya que tiene consecuencias
personales. Los individuos que sienten soledad testifican que es una experiencia
desconsoladora y miserable, es decir, tiene un efecto emocional bastante intenso,
como la tristeza, melancolia, nostalgia, desolacion, infelicidad y pesimismo. Por tanto,
segun la investigacion de Cafén y Carmona (2019), la soledad se encuentra
relacionada con la ideacion suicida, lo que revela que dicha variable es la tercera
razon, junto con la tristeza y depresion, que conlleva a los escolares a cometer actos
suicidas. Lo referido se apoya por lo planteado por Khatcherian et al. (2022), quien
refirid que los puberes que experimentan sentimientos de soledad en exceso y altos

niveles, puede conducirlos a actos suicidas.

Respecto a la ideacion suicida, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021),
refiere que, afio con afio acaban con sus propias vidas mas de 700 000 sujetos, de

estas cifras son los adolescentes los que se sitian en una condicién vulnerable, debido



a los diversos cambios propios de su etapa, junto a la violencia, el abuso y separacion
de las figuras de apoyo. La misma institucién, explica que se sita en segundo lugar
como causante de fallecimientos en los sujetos que oscilan entre los 15 a 19 afios. Del
mismo modo cerca de 1.53 millones de adolescentes al afio 2021, habrian atentado

contra su vida.

En la regidon de América, las consecuencias por suicidio son lamentables, dado
gue casi el 60% de los 100000 suicidios corresponden a ciudadanos con 15 a 13 afios
(Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2018). La OPS (2022) menciona que
93 737 sujetos en el contexto americano optaron por suicidarse, con un indice de 9 por
cada cien mil, y el 4.6% de personas entre 10 a 19 afios. En paises como México,
Cuba, Espafa, Colombia, China, Chile, Brasil, Australia y Taiwan, respecto a los
pensamientos y conductas suicidas se determind que la presencia de dichos
pensamientos suicidas (PS) oscila entre el 5% a 15% de los adolescentes, donde el
riesgo se presenta, con mas frecuencia, en adolescentes no escolarizados (Cafion &
Carmona, 2019).

En el contexto peruano, en las Ultimas décadas, se evidencio 2 actos
consumados de suicidio por dia (Repositorio Unico Nacional de Informacién en Salud
[REUNIS], 2022). Segun las investigaciones realizadas en el mismo contexto, Bafios-
Chaparro y Reyes-Arquifiego (2022), determiné una incidencia de 21% de IS, mientras
gue, en el afo siguiente, otro estudio, reporté que el 2.8% de adolescentes considerd
la posibilidad de suicidarse (Bafios-Chaparro & Fuster, 2023). De igual modo, se
estima que el pensamiento suicida acontece en menor reiteraciones en mujeres y

crecidamente en varones (Bafios-Chaparro & Fuster, 2023).

Las personas que experimentan violencia familiar pueden tener dificultades para
buscar ayuda o apoyo debido al miedo, la vergiienza o la manipulacién por parte del
agresor. Esto puede dejarlas sintiéndose solas y desamparadas, lo que incrementa la
probabilidad de presentar ideas relacionadas con el acabar con su vida. La falta de
una red de apoyo sélida puede hacer que la persona se sienta aun mas aislada y sin

esperanza. Respecto a la violencia familiar, es una caracteristica, como problema



mostrado en la sociedad de hoy, donde no distingue el nivel socioeconémico y afecta
de forma importante la vida en general (Gonzales et al., 2023). En el contexto peruano,
de acuerdo al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023),
aproximadamente 81mil casos de violencia dentro del grupo familiar fueron reportados

en el afio 2023, de los cuales atentan contra la integridad personal, psicoldgica y fisica.

La violencia, en cualquiera de sus modalidades, acarrea problemas significativos
en la integridad de las personas, afecta la salud fisica y emocional, lo que genera
trastornos mentales, del comportamiento y, en ocasiones, ideas suicidas (IS) (Bo &
Yating, 2023). Por tanto, se determina como una dificultad de nivel social y publico
ante la cual, a pesar de los intentos por evitarla, aln se mantiene constante en los
diversos contextos del mundo (Su et al., 2022). Con relacion a todo lo referido, se
enuncia la pregunta de estudio. ¢ Cual es la relacion entre la soledad e ideacion suicida

en adolescentes con o sin violencia familiar Trujillo, 20247

En lo que corresponde a la relevancia teorica, las variables fueron delimitadas
conceptualmente, en base a postulados tedricos que fundamentan las mismas, los
cuales fueron de utilidad para realizar la interpretacion de la evidencia. De igual modo,
la evidencia que se obtuvo apoyara la comprension y el conocimiento que se tiene
hasta la actualidad en la relacion de las variables. En la relevancia social, el estudio es
importante debido a que la ideacion suicida es una problematica social, que genera
una preocupacion en salud publica que no solo se observa a nivel nacional, sino
internacional, ante la cual es necesario concientizar a la poblacion sobre la soledad e

ideacion suicida para sensibilizar y encontrar medios de apoyo para los adolescentes.

Las implicancias practicas, estan delimitadas porque en base a los datos
alcanzados, se podran establecer alternativas, programas y medidas preventivas
frente a la ideacion suicida y las sensaciones de soledad, lo que promueve estados
emocionales y recursos personales que apoyen a que los adolescentes superen las
adversidades que presenten. Por ultimo, en el aspecto metodoldgico, los instrumentos
gue se emplearon contaron con propiedades psicométricas adaptadas a la poblacion

de estudio y lo que garantiza la consistencia de la investigacion.



Como consecuente a lo planteado anteriormente, se postulé a modo de objetivo
principal, identificar la asociacion entre la soledad e ideacion suicida en adolescentes
con o sin violencia familiar Trujillo, 2024. Respecto a los objetivos especificos: 1)
Determinar la asociacion entre las dimensiones de soledad y las dimensiones de
ideacion suicida en alumnos que experimentan o no experimentan abuso familiar, 2)
Identificar el nivel de soledad en alumnos con o sin violencia familiar, 3) Identificar el
nivel de ideacién suicida en adolescentes con o sin violencia familiar, 4) Comparar la

ideacion suicida y la soledad en escolares si tienen o no exposicion a violencia familiar.

En lo que corresponde a la hipotesis principal, se considera que existe una
asociacion sustancial entre la soledad e ideacion suicida en adolescentes con o sin
violencia familiar Trujillo, 2024. Las hipotesis especificas: 1) Existe relacion sustancial
entre las dimensiones de soledad y las dimensiones de ideacion suicida en
adolescentes con o sin violencia familiar, 2) Existe diferencias significativas en la
soledad segun si el adolescente esta expuesto o no a violencia, 3) Existe diferencia
significativa en la ideacion suicida segun si el adolescente estd 0 no expuesto a

violencia familiar.



. MARCO TEORICO.

En relacion a los precedentes internacionales que respaldan, la investigacion, se
tiene a Quintana et al., (2021), en Espafia, los cuales pretendieron determinar si la
soledad se vincula con la victimizacién y la ideologia suicida. Para tal fin, la muestra
fue de 1 929 estudiantes, con un disefio de estudio explicativo, se emplearon los
instrumentos Inventario FIS, Escala UCLA y la Escala de Inteligencia Emocional (IE).
Los hallazgos fundamentales indicaron la existencia de una asociacion
estadisticamente resaltante entre soledad e ideologia suicida, asimismo entre ideacion
suicida y ciber victimizacion, por otro lado, se hallé6 una asociacién negativa entre IE y
PS. El estudio determina que la soledad tiene un efecto directo sobre la ideacién

suicida.

Por otro lado, Bojorquez et al. (2021), en México, baso su estudio en analizar si
el sentimiento de soledad tiene relacion con ideacion suicida. Para elegir la muestra,
realizo un disefio de estudio correlacional donde se seleccioné a 106 participantes a
los cuales se le aplico los test UCLA y el Inventario de Ideacién Suicida de Beck. Se
determind que el 13.2% presentd nivel bajo de soledad, no obstante, el 60.4% se ubico
en una categoria media y el 26.4% en una categoria alta. En cuanto a la ideacion
suicida, el 69.8% mostrd baja ideacion, el 21.7% una ideacién media y el 9% una
ideacion alta. Los autores finalizaron que no se reportd correlacion estadisticamente

significativa entre las variables.

Gomez y Montalvo (2021), en Colombia, se centré en analizar el riesgo suicida
con factores psicoldgicos y sociodemogréficos. Utilizaron un disefio de estudio
descriptivo-correlacional y seleccionaron una muestra de 422 personas. La
recopilacion de informacion se ejecutdé mediante la escala de riesgo suicida de Plutchik
y una ficha sociodemografica. Por otro lado, los resultados revelaron que el 80.8% no
presento riesgo suicida y el 19.2% si. Al analizar la informacién se resalta correlacion
entre riesgo suicida y baja autoestima, con desesperanza y con soledad y aislamiento
social. Ademas, concluye que el riesgo suicida se explica tanto por variables

sociodemogréaficos como personales.



Gomez et al. (2020), en Colombia, ejecuto una investigacion donde se planted
determinar los componentes de riesgo vinculados a las aptitudes suicidas. Para
seleccionar la muestra se obtuvo la participacion de 1 048 personas. El disefio de
estudio de uso fue de correlacion, explicativo. Ademas, los instrumentos empleados
fueron: test de Plutchik, ficha de datos personales, escala de desesperanza y
depresion de Beck. Por lo cual los datos obtenidos reflejan que 23.2% de los
evaluados, mediante sus puntuaciones, presentan riesgo de suicidio, de los cuales
24% son mujeres y el 21.4% varones. Respecto a la correlacién, se observo que el
riesgo suicida se relaciona con desesperanza, con depresién. Lo mencionado
comprueba que el riesgo suicida esta asociado a factores familiares, de antecedentes
de suicido y aspectos emocionales.

En lo que respecta, a la investigacion de Cordoba y Galarza (2022), en Argentina,
resalta el objetivo de indagar la vinculacion entre discriminacion observada y
probabilidad suicida en escolares. El disefio de estudio correlacional, con la seleccion
de una muestra conformada por 199 participantes. Se empled el cuestionario de
inclinaciones suicidas y una herramienta para cuantificar discriminacién observada.
Los resultados obtenidos comprobaron la existencia de correlacion entre la soledad y

aislamiento con ideacion suicida, con desesperanza y con discriminacion.

Landa et al. (2022), en Honduras, buscaron determinar los factores asociados al
riesgo suicida, decidieron elegir su muestra de 1 696 estudiantes, con un disefio de
estudio correlacional. Se trabajo mediante los test Escala Suicida, indice de Esperanza
de Hearth, Escala de Soledad UCLA, Cuestionario de Bienestar del Paciente y el
Cuestionario de Sentido de la Vida. Los datos obtenidos establecieron que el 26.8%
ha tenido un pensamiento suicida, el 50% no lo ha tenido, el 9.9% tuvo un plan no
ejecutado, el 5.8% ha tenido un intento suicida sin llegar a realizarlo y el 2.4% ha tenido
intentos suicidas. Ademas, se evidencia correlacién directa y estadisticamente
significativa entre riesgo suicida con soledad y con depresiéon. Lo mencionado indica
gue el riesgo suicida puede estar influenciado con variables psicolégicas como la
soledad, depresién, ansiedad y factores que pueden ser de proteccion son el sentido

de vida y la esperanza.



Gomez et al. (2020), en Colombia, se plantearon analizar la vinculacion entre
exposicion suicida con depresion e impulsividad. La muestra se constituyé de 179
adolescentes, con disefio de estudio correlacional, ademas se emplearon los
instrumentos: PANSI, Escala RS, la Escala El e Inventario BDII. Por lo cual los
resultados determinaron que el 20.7% presento riesgo suicida y el 79.3% no presento.
Mediante el estudio, se observd correlacion entre ideacion suicida global con
depresion, con impulsividad, con ideacion suicida negativa y con ideacion suicida
positiva. Se concluye que la depresion es mediadora entre el riesgo suicida y la
impulsividad.

El estudio de Sanchez y Moral (2020), en México, plantearon identificar la
asociacion entre percepcion de estrés, soledad y resiliencia, en una muestra de 377
estudiantes, con disefio correlacional. Se hizo uso de la herramienta de estrés
percibido, de resiliencia, UCLA y el SPA 29. A partir del andlisis estadistico se
determind que la resiliencia se relaciona de manera negativa con el estrés, la soledad
y coercion/imposicion. Asimismo, los factores de resiliencia se relacionan de forma
positiva con las redes sociales y afecto/implicacion. Se concluye que la soledad es una
variable distante de la resiliencia y puede estar determinada por métodos de correccion

punitivos o coercitivos.

Diaz et al. (2022), en Espafia, plantearon el objetivo de conocer la prevalencia
de la soledad no deseada en adolescentes, en 460 individuos, el estudio se baso en
una metodologia descriptiva. Para la medicion de la variable se empled la herramienta
de aislamiento del autor Jong Gierveld. Las cifras mostraron que el 6.5% present6
soledad extrema, el 11.3% severa, el 47.2% moderaday el 35% no presento la variable
soledad. El estudio concluye en que la soledad no deseada es un problema que afecta

a los adolescentes, siendo un tema importante de salud publica.

Por otro lado, a nivel nacional, se tiene la investigacion desarrollada por Chavez
et al. (2020), en Lima, los cuales plantearon el objetivo de conocer los determinantes
vinculados a las ideas de muerte, se tuvo como participantes a 201 pacientes, en base

a un disefio explicativo y cuantitativo. Se aplicé una ficha de recogida de datos y el



inventario de Beck actualizado. Los hallazgos mostraron que la ideacion suicida se
asocia a la edad, al sexo. Asimismo, estd influenciada por conductas de consumo de
alcohol p<.05, tabaco y drogas. Por tanto, el estudio concluye que la ideacién suicida
esta explicada por diversas variables sociodemogréficas, tales como la edad, sexo,

entre otras.

Los autores De Jong-Gierveld y Van (2010), conceptualizan la soledad como la
escasez real o percibida de interacciones personales sociales agradables, desde la
percepcién subjetiva desagradable como una respuesta al déficit en la consolidacién

de vinculos interpersonales de calidad, lo cual genera distrés psicolégico.

Respecto a las dimensiones, de acuerdo al trabajo realizado por De Jong-
Gierveld (1987), explica dos dimensiones: la primer denominada soledad emocional,
es decir, déficit de felicidad y afecto, lo que aumenta la aparicion de emociones
desagradables como la inestabilidad y el temor, en donde las personas no cuentan con

relaciones de confianza.

La segunda denominada soledad social, es decir, relacionada con la falta de
redes sociales significativas para la vida personal, ausencia de apego intimo,
sentimientos de vacio y abandono emocional (De Jong-Gierveld, 1987). Asimismo,
implica falta de contacto con parientes cercanos o personas de confianza que forman

parte de la seguridad y apoyo personal.

Respecto a los modelos tedricos de la soledad, para la presente investigacion se
parte del modelo cognoscitivista, el cual fundamenta que la variable se caracteriza por
la evaluacion subjetiva que realiza el adolescente frente a la situacién interpersonal e
interaccion social en la que se encuentra. Dicha interaccion es multideterminada, es
decir, la percepcion de soledad se explica por diferentes factores, conductas y
manifestaciones emotivas con el entorno, no solo la ausencia de interacciones
sociales. La premisa principal desde el aspecto cognitivo, refiere que la soledad
resultad de dos aspectos, el primero la carencia de redes sociales y, por segundo,
orientada a la falta de figuras con las cuales generar un apego seguro, particular que

permita el desarrollo personal (Zammuner, 2008).



Por consiguiente, en lo que respecta al déficit de relaciones interpersonales, de
acuerdo a Weiss (1973), la soledad emocional ocurre cuando existe la ausencia de un
apego emocional; no obstante, también se concibe como una soledad social, cuando

la ausencia se trata de una red social y solo se remedia al hacer crecer dicha red.

Por otro lado, se describe el modelo multidimensional, el cual fue propuesto por
De Jong-Gierveld y Van (2011), quien pone énfasis en los procesos cognitivos que
median entre las caracteristicas del entorno social y la soledad propiamente dicha. Por
lo tanto, la soledad la caracteriza como una experiencia personal, de naturaleza
subjetiva, con énfasis en la importancia que tiene la percepcion e interpretacion
personal de las redes sociales. Ante ello, la soledad, seria el resultado de cuatro
factores: 1) las caracteristicas de la red social, 2) la evaluacion subjetiva personal de
las redes sociales, 3) el aspecto sociodemografico en donde se desarrolla el

adolescente y 4) las particularidades de temperamento.

En cuanto a la teoria de la espiritualidad, segun Asghar e Igbal (2019), la soledad,
es una sensacion agradable, que favorece el desarrollo de la creatividad, del propio
espacio y la autorrealizacion. No obstante, también lo explica desde un estado
desagradable y hasta estresante, siendo importante diferenciar el hecho de sentirse
solo, no necesariamente implica estar solo (Cacioppo et al., 2015; Perlman & Peplau,
1981), puesto que, por ejemplo, dos personas que tienen la misma red social y
cantidad de personas con las que se comparte algun vinculo afectivo, pueden

percibirse como solos y otras personas no (Cardona et al., 2013).

Los pensamientos en torno a la muerte se definen como la aparicion de ideas y
deseos imperantes de suicidarse, con la distincion de que adn no se concreta o0 no se
ha procedido a realizar (Beck et al.,, 1987). En este sentido, se caracteriza por
presentarse pensamientos, creencias, voces e imagenes mentales repetitivas sobre la
terminacion de la existencia de la vida humana (Wenzel & Beck, 2008); ademas,
durante la presencia de ideacion suicida, surgen temores, aprension, miedos morales
gue limitan el acto, sobre todo, los relacionados con la conmocion que causaria en los

familiares y personas mas cercanas (Beck et al., 1979).



Se plantean las siguientes dimensiones (Beck et al., 1979):

La primera dimension denominada actitud hacia la vida/muerte, definida como las
ansias a la vida, por la percepcion de querer encontrarle significado y sentirse util frente
a las situaciones que suceden. No obstante, cuando no se logra encontrar lo
mencionado, surgen deseos y razones para morir, ademas de considerar a la muerte

como el unico medio de solucion de problemas.

La segunda dimension, denominada pensamientos o deseos suicida, implica el
conjunto de ideas, deseos y anhelos de terminar con la vida de uno mismo, las cuales

aumentan con el tiempo y pueden resultar en la conducta suicida (Beck et al., 1979).

Por otro lado, la tercera dimension se denomina proyecto de intento suicida, la
gue hace referencia a la planificacion y organizacion de un posible intento suicida, la
forma en como se realizaria, la modalidad que se emplearia, la facilidad y viabilidad,
la posibilidad de incluir a terceras personas y la consideracion de todos los factores

gue pueden limitar la consumacion del acto.

Por dltimo, se tiene la dimension denominada realizacion del intento proyectado,
la que se define como la elaboracion detallada del suicidio, el hecho de replantear la
modalidad de desarrollarla y la consideraciéon de motivos posibles para suspender el
intento o repensar en la esperanza de buscar ayuda para solucionar las motivaciones

por las cuales se intenta suicidarse (Beck et al., 1979).

En funcion de la variable 1S, de acuerdo al modelo tedrico biolégico, basa la
conducta suicida sobre el desbalance neuroquimico, el rol particular de la serotonina,
la influencia genética y biolégica (Toro, 2013). Desde el concepto social y cultural, se
explica que el suicidio puede ser el resultado de las condiciones sociales precarias en
las que se desenvuelven los problemas, las dificultades psicosociales, problemas
estructurales y de interaccion con el entorno préximo (Durkheim, 1987). Frente a ello,
las personas se muestran vulnerables, con altos niveles de tensién, dificultad en la
capacidad de afrontamiento, lo que influye de manera negativa en la resolucion de
conflictos, lo que causa una sensacion de indefensién y, en consecuencia, ideacion
suicida (Agnew, 1998).
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Segun la teoria cognitiva, es un modelo que fundamenta la depresion, ideacién
suicida y desesperanza, siendo un modelo por excelencia el que describen variables
relacionados con la percepciéon y pensamiento (Beck & Steer, 1984). Por tanto, las
persones evidencian interpretaciones negativas de las diversas situaciones, de si
mismos Yy del futuro, las que generan rasgos depresiones que, posteriormente, se
convierten en IS que incrementan con el tiempo y puede resultar en consumar el acto
suicida (De la Torre et al., 2020).

Asimismo, en dicha teoria se integraron algunos conceptos, que explican la
ideacion suicida (Kanter & Medrano, 2018). Dentro de estos conceptos se encuentra
el modelo cognitivo del suicidio, el cual profundiza variables importantes mas alla del
solo pensamientos, indica que inclusive los intentos suicidas y la modalidad en la que
se desarrolla el suicidio. De igual modo, se relaciona el sentimiento de desesperanza,
siendo este una situacion negativa, en la que los adolescentes no encuentran recursos
personales que permitan el logro de situaciones conflictivas personales y crean una

vision sombria de su futuro personal (Kanter & Medrano, 2018).

Por su parte, Beck et al. (1979), proponen, dentro del mismo enfoque, la triada
cognitiva, como el aspecto nuclear de la ideacién suicida, la cual se determina por una
idea errénea de si mismo, de su entorno y el futuro (Wenzel & Beck, 2008). En los tres
aspectos, surgen opiniones basadas en la percepcion negativa; por lo tanto, tienden a
percibirse como personas sin valor, que viven en mundos inutiles, hostiles, en los
cuales no se puede lograr crear un futuro personal. Asimismo, dentro de las
investigaciones desarrolladas por Beck (2010), introdujo los patrones de pensamiento
desadaptativos, llamandolos errores en el procesamiento del pensamiento, el cual

identifica la idea irracional de los eventos que experimentan las personas.

Ademas, se plantea la teoria denominada modelo de procesamiento dual (Clark
& Beck, 2012), la que explica que la ideacion suicida se basa en distintos niveles de
procesamiento de informaciéon que activan las manifestaciones emocionales. En
primer lugar, surge el reconocimiento automatico del estimulo, ante la cual aparecen

diversas reacciones de estructuras del sistema nervioso, que permite dar respuesta y
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atencion rapida a dicho estimulo, tanto cognitivamente como conductualmente. En
segunda instancia, plantea el proceso regulatorio posterior, que explica que los
estimulos interfieren en el proceso de elaboracién de conductas de respuesta, lo que
lleva a la activacion de fuentes de afectividad negativa, siendo la base para las IS.
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lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:
El presente trabajo fue de tipo basico, pues este se orientdé a ampliar
la evidencia disponible sobre variables de estudio, apoya al conocimiento y
comprensién tedrica y metodoldgica que se presenta en funcion de atributos
determinados sujetos a investigacion (Hernandez et al., 2016).

3.1.2. Disefio de investigacion

Como disefio de investigacion se tuvo al no experimental, a lo que los
autores Arias & Covinos (2021) manifiestan que existe carencia de agente,
capaz de estimular o provocar condiciones experimentales para las variables,
entendiéndose que, no se manipulan las mismas. Los individuos de la
observacion son valorados y estudiados en su ambito originario tal cual se
presentan. Asimismo, fue un estudio correlacional, que permitio evidenciar la
asociacion entre variables objeto de estudio; y, por la temporalidad, se
enmarco dentro de la tipologia transversal, pues, los datos fueron recopilados

en un momento Unico (Hernandez et al., 2016).

Finalmente, fue de enfoque cuantitativo, en la medida de que emplea
instrumento de recoleccibn de datos numéricos y contrasta hipotesis

previamente planteadas.

V1 Donde:
‘ N: adolescentes
N r V1: soledad

‘ V2: ideacion suicida

V2 r: relacion entre V1y V2.
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3.2. Variables y operacionalizacion
V.1: Soledad

Definicién conceptual: De Jong-Gierveld y Van (2010), conceptualiza esta
variable como la perdida, percibida o real de interrelaciones personales
adecuadas. Esta sensacion se crea en base a una percepcién propia que llega a
ser negativa, que se establece por los escases de relaciones con las personas del

entorno.

Definicién operacional: la variable fue medida por la Escala de Soledad De Jong
Gierveld, que estd compuesta por 11 items que miden dos extensiones: soledad
emocional y soledad social.

Indicadores: soledad emocional (1, 4, 7, 8, 11) y soledad social (2, 3, 5, 6, 9, 10).
Escala de medicidn: intervalo.
V.2: Ideacion suicida.

Definicion conceptual: se define como la presencia de pensamientos y deseos
imperantes de suicidarse, con la distincion de que aun no se concreta o no se ha

procedido a realizar (Beck et al., 1987).

Definicion operacional: Se midio la variable mediante la Escala de Ideacion
Suicida SSI, la cual pretende medir 3 dimensiones. Estuvo compuesta por 18
items, con formato de respuesta dicotomico. El instrumento se puede aplicar de

forma colectiva como individual, su duracion es de 10 minutos aproximadamente.

Indicadores: actitud hacia vida/muerte (1, 2, 3, 4, 5), proyecto de intento suicida
(12, 13, 14, 15), pensamientos o deseos suicidas (6, 7, 8, 9, 10, 11), realizacion
del intento proyectado (16, 17, 18).

Escala de medicién: intervalo.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacién
El estudio cont6é con una poblacion accesible, la cual contiene elementos
necesarios, los cuales brindaron los datos que fueron procesados para dar
respuesta a los objetivos e hip6tesis (Ventura-Leodn, 2017). Por tanto, la poblacién
investigada se conform6 por 55910 pubertos de distintos sexos de la ciudad de
Trujillo (INEI, 2022).

Criterios de Inclusién
— Adolescentes inscriptos en el presente afio escolar
— Adolescentes que oscilan entre edades de 13 a 17 afios
— Mujeres y hombres, quienes acepten participar del estudio.

— Adolescentes que radiquen en el distrito de Trujillo

Criterios de Exclusion
— Adolescentes que no contaron con el permiso pertinente de sus
progenitores para formar parte de la investigacion.
— Que no se encuentren en el saldon de clases cuando se realice la
aplicacién de los instrumentos.

— Adolescentes que respondan de forma incorrecta el instrumento.

3.3.2. Muestra

La muestra es considerada como una fracciéon de la poblacion que
se determina mediante el muestreo (Sanchez et., 2018). La muestra
estuvo conformada por 500 adolescentes bajo los criterios de exclusion e
inclusion, cuyos rangos de edades se encuentran entre los 13 a 17 afios,
tanto del género masculino y femenino; siendo que residen al distrito en
Trujillo respectivamente y que respondieron de manera correcta el

instrumento.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
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(n = 500)

Caracteristicas f Porcentaje (%)

Género

Femenino 236 47.2
Masculino 264 528

Edad

13 afios 66 13.2

14 afios 101 20.2

15 afios 170 34.0

16 afos 130 26.0

17 afos 34 6.60

Nota. n=Tamano de la muestra; f= frecuencia.

En la tabla 1, se refleja que de la muestra de estudio las edades mas frecuentes fueron
de 15 afios con un porcentaje de 34% (n=170) y de 16 afios con un porcentaje del 26%
(n=130) del total de estudiantes del nivel secundario. Por otro lado, el 52.8% (n=264)
de los alumnos pertenecen al género masculino, mientras que el 47.2% (n=236)

restante fueron del género femenino.

3.3.3. Muestreo

Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, que segun Otzen y
Manterola (2017) comenta, es un tipo de muestreo otorga la posibilidad de
seleccionar aquellas personas accesibles que deseen participar del estudio. Esto,
en base a la beneficiosa accesibilidad e inmediacion de los individuos para llenar

los formularios.

3.3.4. Unidad de analisis
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Conformado por cada uno de los individuos que presentaron las
mismas caracteristicas de la poblacion seleccionada (Azcona et al., 2013).
En el presente estudio la unidad de andlisis fue de un escolar del nivel

secundario.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica que se emple6 fue la encuesta la cual se compone por un
conjunto estandarizado de items, organizados en un instrumento de medicion,
el cual se orienta a realizar la medicion de indicadores, dimensiones de una
variable propuesta, la cual es de utilidad para el reporte de los hallazgos y

contraste de hipotesis (Sanchez et al., 2018).
Instrumentos

Para la medicion de la soledad, se escogio la Escala de Soledad de Jong
Gierveld, fue creada en Amsterdam, orientada a evaluar el nivel de soledad.
Dicha escala estd compuesta por 11 items, los cuales miden dos dimensiones:
soledad emocional y soledad social. La aplicacion se desarrolla de forma
personal como colectiva, con opciones de respuesta tipo dicotomica: 1=Si y

2=No, con un tiempo entre 10 a 15 minutos aproximadamente

Del mismo modo, se analizaron las propiedades psicométricas del
instrumento con una prueba piloto de 100 puber entre los 13 y 17 afios que
viven en el distrito de Trujillo. Para la confiabilidad se utilizaron los estadisticos
omega de McDonald y Alpha de Cronbach en la dimensién soledad emocional
se alcanzaron valores de .71 y .72, mientras que en la dimension de soledad
social los valores fueron de .68 y .69, los cuales son valores aceptables que
demostraron la confiabilidad de la prueba. Por otro lado, para analizar la validez
de interna se aplico el AFC, mediante el cual se lograron valores de CFI=.93,

TLI=.91, RMSEA=.058 y SRMR=.046, con cargas factoriales que no superan el
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.50, lo que indica una adecuada asociacion entre los items y los factores
correspondientes dentro del modelo de 2 factores correlacionados. Los

resultados de este procesamiento se encuentran en los anexos de este estudio.

Para la medicién de la variable de la ideologia suicida, se utilizé la Escala
de Ideacion Suicida ISB, elaborada por Beck et al. (1979), de procedencia
estadounidense. La escala se compone por 18 items, los cuales miden cuatro
dimensiones: pensamientos o deseos suicidas, proyecto de intento suicida,
realizacion del intento proyectado, actitud hacia vida/muerte. La aplicacion se
puede dar personal o grupal, con tres opciones de respuesta que van desde el

puntaje 0 hasta el 2.

Respecto a la validez y confiabilidad, se evalué mediante una prueba
piloto de 100 escolares entre las edades de 13 a 17 afos de la ciudad de Truijillo.
Para el adecuado procesamiento estadistico se hizo la adecuada conversion de
puntajes y de items inversos. En cuanto a la validez se llevo a cabo el AFC
donde se lograron valores de CFI=.97, TLI=.96, RMSEA=.041 y SRMR=.057, y
cargas factoriales que no superan el valor de .50 lo que determina una
asociacion sustancial entre los items y los factores correspondientes dentro del
modelo de 4 factores correlacionados. Para la confiabilidad se utilizaron los
estadisticos alfa de Cronbach y omega de McDonald, donde se obtuvieron
valores entre .73 a .80 en las dimensiones del instrumento, los cuales son
valores aceptables para la confiabilidad. Los resultados de este procesamiento

se encuentran en los anexos de este estudio.

3.5.Procedimientos
Se aprobo el desarrollo de la investigacion de acuerdo a los parametros y
exigencias de la universidad, los cuales orientaron el desarrollo de la investigacion

con rigor cientifico.
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Por tanto, para desarrollar la misma, se llevé a cabo en varios periodos. Se
establecié contacto y coordinaciones necesarias con los directivos de la institucion
educativa, para solicitar la colaboracion en el estudio. En este sentido, se solicité a
la directora, mediante una carta de presentacion, la peticién para la aprobacion y
autorizacion a acceder a una determinada muestra e indicar el acceso para la
aplicacion de los instrumentos psicologicos en los mismos. Con la autorizacion
correspondientes de las autoridades (directora y profesores) se aplicé la prueba
piloto a 100 alumnos, con la administracion de los instrumentos de forma colectiva
en distintas aulas. Los estudiantes participaron de manera voluntaria, asi mismo,
se continud a través del programa Jamovi 2.4.11 con el proceso del analisis de
datos estadisticos concernientes al AFC y AFE.

Luego se analizo las propiedades psicométricas de los instrumentos, y se
obtuvieron valores de validez y confiabilidad aceptables, se procedié a coordinar
con las autoridades respectivas el permiso para la ejecucion de las herramientas a
una muestra de 500 alumnos. Una vez aceptado el permiso, se asistio a la
institucion educativa, para tener el contacto directo con la muestra, para lo cual se
les entregd un consentimiento informado en donde los padres u apoderados
deberan informarse acerca de la participacion voluntaria de aceptar o no, como
también pudieron realizar preguntas para aclarar sus dudas. Se les explico la
finalidad del estudio, asimismo se les informd que, al recoger los datos, los
resultados de la investigacion son de caracter confidencial, lo cual el participante
no tuvo dafos ni riesgos, si no por el contrario trabajo con libertad. En ese sentido
a los participantes, se les explico las instrucciones correspondientes para el llenado

correcto de los instrumentos.

Asimismo, al término de sus respuestas, se recogieron los protocolos, los
cuales fueron de utilidad para la creacion de la base de datos con las puntuaciones
obtenidas. Por ultimo, la informacion fue analizada a través del programa
estadistico SPSS 26.0 con el fin reportar los hallazgos con su respectiva
interpretacion. Los resultados fueron presentados mediante tablas para su

adecuado entendimiento, del mismo modo, de acuerdo a estos se elabord la
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discusién de los resultados. Para finalizar se realizaron las conclusiones y

recomendaciones del estudio.

3.6. Método de analisis de datos

En primera instancia se realiz6 la evaluacién psicométrica de los
cuestionarios con el programa estadistico Jamovi 2.4.11, donde se evalu6 la
validez mediante el AFC y confiabilidad en base a los estadisticos alfa de
Cronbach y omega de McDonald.

Para el procesamiento de informacién de acuerdo a los objetivos la
informacion, fue tabulada en una hoja de célculo en el software Microsoft Office
Excel 2021, en base a la distribucion dimensional de los reactivos; asimismo,
fueron calculados los puntajes dimensionales y totales por cada variable.
Seguidamente, estos datos ordenados fueron remitidos al software SPSS version
26.

En dicho software, se realizé el analisis preliminar de normalidad de los
datos, por medio del estadistico Kolmogorov-Smirnov (K-S); y, en consideracion a
dichos resultados, se eligio el estadistico de Spearman para determinar
correlaciones y el estadistico U de Mann Whitney (Z) para realizar el analisis
comparativo, dado que los datos demostraron tener una distribucion no

paramétrica.

De igual modo, se estimaron los niveles, mediante las frecuencias
absolutas y porcentuales. Para ello, los datos fueron transformados en categorias
segun correspondieron a cada instrumento, las cuales fueron reportadas mediante
dichas frecuencias. Finalmente, los resultados obtenidos, se presentaron en tablas

de acuerdo a APA con su respectiva interpretacion.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2.

Prueba de normalidad de las variables de Soledad e Ideacion suicida (n = 500)

Kolmogorov-Smirnova

N Estadistico p

Variable: Soledad 500 0.136 .000¢

D1: Soledad emocional 500 0.231 .000¢
D2: Soledad social 500 0.180 .000¢
Variable: Ideacion suicida 500 0.112 .000°¢

D1: Actitud hacia la vida/muerte 500 0.164 .000°¢
D2: Pensamientos o deseos suicidas 500 0.136 .000°
D3: Proyecto de intento suicida 500 0.184 .000°¢
D4: Realizacion del intento suicida 500 0.393 .000¢

Nota: n= Tamafio de muestra, p= Significancia estadistica

En la tabla 2, se presenta la prueba de normalidad, la cual se ejecuto con el estadistico

de Kolgomorov Smirnov, tanto para la variable de soledad como para la variable de

ideacion suicida. Los resultados muestran un nivel de significancia de .000, siendo que

el nivel significancia es menor a 0.05, lo que determina que la distribucion de los datos

es no parameétrica. Por consiguiente, para el andlisis estadistico de correlacion y

comparacion se utilizaron los estadisticos de Rho de Spearman y U de Mann Whitney

respectivamente.
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Tabla 3.

Niveles de soledad en adolescentes con o sin violencia familiar (n = 500)

SE SS Escala total

Nivel f % F % f %
Alto 131 26.2 98 19.6 107 214
Medio 220 44.0 279 55.8 243 48.6
Bajo 149 29.8 123 24.6 150 30.0

Nota. n= Tamafo de la muestra, f= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 3, se presentan los niveles de la variable Soledad. Referente a la dimension
de SE predomina el nivel Medio con un 44% (n=220) de los adolescentes. A cerca de
la dimension de SS, se encontré que en el nivel Medio se ubica un 55.8% (n=279) de
los estudiantes. Por lo que corresponde a la escala total de la variable soledad, en un

nivel medio se encuentra el 48.6% (n=243) de los escolares que conforman la muestra.
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Tabla 4.

Niveles de ideacion suicida en adolescentes con o sin violencia familiar (n = 500)

AHMV PDS PIS RIS Escala
total
Nivel E % f % = % foow f %

Alto 14 28 162 324 7 1.4 6 1.2 11 22
Medio 150 30.0 0 0 132 264 109 218 131 26.2

Bajo 336 672 338 676 361 722 38 77.0 358 71.6

Nota. n= Tamafio de la muestra, f= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 4, se observan los niveles de la variable Ideacion suicida. Con respecto a
la dimension de AHMV se encontré una predominancia del nivel Bajo con un 67.2%
(n=336) de los adolescentes. Del mismo modo, en la dimensién de PDS se encontré
un mayor porcentaje en el nivel bajo con un 67.6% (n=338) de los alumnos. En cuanto
a la dimension de PIS el mayor numero de estudiantes se ubican en un nivel Bajo con
un 72.2% (n=361). Por lo que se refiere a la dimensidn de RIS la predominancia de los
escolares se encuentra en un nivel Bajo con un 77% (n=385). Por ultimo, en la escala

total de ideacion suicida el 71.6% (n=358) de los adolescentes se ubican en un nivel

Bajo.
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Tabla 5.

Correlacién entre las variables soledad e ideacién suicida en adolescentes con o sin

violencia familiar (n=500)

Ideacién suicida

. . Rho Spearman 0.243"
Con violencia
il Soledad
amitiar p-valor 0.001
. . Rho Spearman 0.217"
Sin violencia
camil Soledad
amitiar p-valor 0.000

Nota. **p <0.01

En la tabla 5, se presenta la asociacion entre la variable Soledad e ideacion suicida
segmentada en dos grupos. Se evidencia que existe una correlacion de tipo directa en
ambos grupos, puesto que el nivel de significancia no supera el valor de 0.05. En el
primer grupo se muestra una correlacion directa de acuerdo a la condicién de
adolescentes que estan expuestos a la violencia familiar, con un coeficiente de
correlacion de 0.243**. Por otro lado, en el segundo grupo de escolares que no
experimentan maltrato en el hogar, se encontré una correlacion de tipo directa con un
valor de 0.217**,

24



Tabla 6.

Correlaciones entre las dimensiones de soledad e ideacién suicida(n=500)

AHVM PDS PIS RIS
Soledad Eggarman 0.253* 0.215% 0.080 0.181**
emocional
p-valor 0.000 0.000 0.072 0.000
Soledad gggarman 0.238** 0.155** 0.156** 0.241*
social o-valor 0.000 0.001 0.000 0,000

Nota. *p < 0.01

En la tabla 6, se expone las correlaciones de las dimensiones soledad e ideacion
suicida. Se evidencia que la dimension de soledad emocional se correlaciona con las
dimensiones de AHVM, PDS y RIS, puesto que alcanzo6 un nivel de significancia de
0.000, el cual es <0.05, asimismo, el tipo de correlacion es directa con coeficientes
entre 0.181* y 0.253. Con respecto a la dimensién de soledad social, se hallé
correlaciones con todas las dimensiones de la variable Ideacion suicida, con un nivel
de significancia entre 0.00 y 0.001, valores que son menores a 0.005, ademas el tipo

de relacién es directa con coeficientes que oscilan entre 0.155* y 0.241**,
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Tabla 7.

Comparacion de la variable soledad e ideacion suicidad de acuerdo a la condicion con

0 sin exposicién a violencia familiar (n = 500)

Rango promedio

Variable y Sin viol - C i .
dimensiones : V'O. Qnma on V'c.’ _enC|a U de Mann
familiar familiar Whitney (2) p
(n = 305) (n = 195) y
Soledad
221.58 205.74 20915.500 0.000
Soledad 225.62 289.42 22148.500 0.000
emocional
Soledad social 228.27 285.27 22956.500 0.000
Ideacion suicida
221.01 296.63 20742.000 0.000
Actitud hacia la 223.48 202.76 21497.500 0.000
vida/muerte
Pensamientos o 221.42 295.98 20869.500 0.000
deseos suicidas
Proyecto de 234.92 274.87 24985.500 0.002
intento suicida
Realizacion del 235.80 273.49 25253.500 0.001

intento suicida

Nota: n= Tamafo de muestra, p= Significancia estadistica

En la tabla 7, se refleja que, el nivel de significancia hallado es < 0.05, con valores que
oscilan entre 0.000 y 0.002. Los valores encontramos determinan que, si se han
encontrado diferencias significativas entre las variables de soledad e ideacién suicida,
en cuanto a la condicion si los estudiantes de nivel secundario estan o no estan

expuesto a la violencia familiar.
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V.

DISCUSION
La adolescencia representa una etapa de transicion crucial marcada por la
busqueda de identidad, la formacién de relaciones sociales y el desarrollo emocional
(Bojérquez et al., 2021). Sin embargo, para muchos adolescentes en Trujillo y en todo
el mundo, este periodo puede ser atravesado por desafios significativos, incluida la
experiencia de soledad y la exposicion a la violencia familiar. Estos factores,
individualmente y en combinacion, pueden tener consecuencias profundas en la salud

mental de los jévenes, incluida la ideacion suicida (Toro, 2013).

La presente investigacion fue llevada a cabo en la ciudad de Truijillo en colegios
nacionales, la muestra estuvo constituida por 500 alumnos entre las edades de 13 a
17 afios, que se encuentran entre 1ro a 5to afio de secundaria. Se registro que del
total de la muestra 52.8% (n=264) fueron del género masculino, mientras que el 47.2%
(n=236) del género femenino. Del mismo modo, se determindé que, del total de
estudiantes evaluados, 195 evidencian indicadores de sufrir violencia familiar en sus

hogares, mientras que 305 muestran no sufrir ningun tipo de violencia en el hogar.

Referente al analisis descriptivo de la variable soledad, se encontr6é que el mas
alto porcentaje de adolescentes se ubicaron en un nivel medio con un 48.6%, mientras
gue un 30% de los mismos estan en un nivel bajo. Asi también, Bojérquez et al. (2021),
en su estudio determinaron que el 60.4% de sus participantes presento nivel medio de
soledad y un 13.2% se ubicaron en una categoria baja. Niveles similares reportaron
Diaz et al. (2022), en su investigacion, donde el 47.2% presentd un nivel de soledad
moderada y el 35% no presento indices de soledad. Por otro lado, en la variable de
ideaciodn suicida se resaltd que prevalece el nivel bajo con una 71.6%, mientras que
en el nivel medio se encontro al 26.2% de los adolescentes encuestados. Resultados
similares se hallaron en el estudio de Cdérdova et al. (2021), hallaron que un 78,9% de
los adolescentes evidencian un riesgo de suicidio bajo, mientras que un 8% tienen un
riesgo moderado de cometer algun acto suicida. De la misma manera, Landa et al.
(2022) en su investigacién determiné que el 50% de alumnos no ha tenido ideas

suicidad, sin embargo, el 26,8% ha tenido alguna vez un pensamiento suicida.
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Respecto al andlisis correlacional entre las variables se determind que existe
una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre la variable de soledad y
pensamientos sobre la muerte en adolescentes, independientemente de si estan o no
expuestos a la violencia familiar. El tipo de correlacion indica que a mayor sentimiento
de soledad en los adolescentes mayor sera la presencia de IS. Hallazgos similares se
encontraron en el estudio de Quintana et al., (2021), quienes indicaron que la soledad
tiene un efecto directo sobre la ideacion suicida, lo cual determina que la sensacion de
soledad esta asociada de manera significativa con PS en adolescentes, incluso cuando
se considera si estan o0 no expuestos a la violencia familiar. Es decir, la percepciéon de
estar solo llega a ser un determinante de peligro importante para la ideacion suicida
en esta poblacion. Asimismo, se conoce que muchos escolares después de padecer
algun tipo de exclusion en sus instituciones educativas pueden llegar a experimentar
sentimientos de fracaso al no poder interactuar con su entorno adecuadamente. Lo
cual llega a provocar sensaciones de aislamiento, por lo tanto, los individuos que se
perciben solos, relatan este suceso como desesperante y desolador, con una
repercusion emocional fuerte, que engloban emociones como la tristeza,
desmotivacion, desilusion y desesperanza (Agustina et al., 2020), lo que incrementaria
el peligro de ideacion suicida. Esta relacion se respalda por el modelo cognitivo del
suicidio, el cual profundiza variables importantes mas alla de solo pensamientos, indica
gue la ideologia suicida se vincula con el sentimiento de desesperanza, dado que la
soledad puede provocar ello en las personas, ya que estar solos y sentir que no tienen
conexiones significativas con los demas puede llevar a una percepcion de falta de
esperanza en el futuro (Kanter & Medrano, 2018). En la misma postura se encuentran
Cafnon y Carmona (2019), que establecen que la soledad limita el acceso a recursos
de afrontamiento efectivos. Cuando una persona se siente sola, es posible que no
tenga a quién recurrir para obtener apoyo emocional, esta falta de recursos puede
aumentar la sensacion de desesperanza y desamparo, lo que contribuye a la idea

suicida.

De igual forma, al analizar la correlacién en base a la condicién si estan o no

estan expuestos a la violencia familiar, se identific6 que no existen diferencias en la
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magnitud de la correlacion. Este hallazgo indica que la relacion entre la soledad y la
idea suicida es consistente tanto para aquellos adolescentes que estdn expuestos a la
violencia familiar como para aquellos que no lo estan. Aunque puede haber pequefias
diferencias en los datos, estas diferencias no son lo suficientemente grandes como
para ser consideradas sustanciales o significativas desde un punto de vista estadistico.
Esto se puede explicar segun Asghar e Igbal (2019), quienes sefialan que sentirse solo
no siempre implica estar basicamente solo, ya que dos personas con una red social
similar pueden experimentar la soledad de manera diferente. Esto resalta la
complejidad de la experiencia de la soledad y la relevancia de tomar en consideracion
tanto las caracteristicas emocionales como sociales en su comprensién (Cardona et
al., 2013). Es asi que es posible que la soledad sea una experiencia universalmente
significativa para los adolescentes, independientemente de su situacion familiar
(Perlman & Peplau, 1981). La soledad puede surgir de una variedad de circunstancias,
como la falta de conexion emocional con otros, la ausencia de apoyo social o la
percepcion de no ser comprendido, y estas experiencias pueden ocurrir tanto en

entornos familiares violentos como no violentos (Cacioppo et al., 2015)

De acuerdo a la correlacion de las dimensiones soledad emocional y soledad
social con las dimensiones de ideacion suicida. Se identifico que se relaciona directa
y significativamente con las dimensiones de AHVM, PDS y RIS. No obstante, se
encontré que no tiene una relacion con la dimensién del PIS, esta falta de asociacion
entre las variables puede darse dado que los adolescentes pueden contar con una red
de apoyo que les impide llevar a cabo la planeacion de un intento suicida (Carpintero,
2005). Lo establecido se sustenta con la Teoria de la Carga Social sugiere que la falta
de apoyo social y la percepcion de estar desconectado o alienado de los demas
pueden aumentar el riesgo de suicidio. Cuando una persona no se siente integrada en
su comunidad o carece de relaciones significativas y de apoyo, puede experimentar
una sensacion de soledad y desesperanza que contribuye a la ideacion suicida (Neira,
2018).

Referente a la dimension de soledad social se encontrdé que hay una asociacion

con todas las dimensiones de la variable ideologia suicida. Estos resultados se
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asemejan a lo hallado por Landa et al. (2022) que establece que hay una asociacién
positiva y considerablemente significativa entre riesgo suicida con soledad y con la
depresion. Lo mencionado indica que el riesgo suicida puede estar influenciado con
variables psicoldgicas como la soledad. Adicionalmente la percepcion de soledad es
conocida como un factor adicional asociado al riesgo suicida, puesto que se
caracteriza por la sensacion de carecer del afecto y apoyo social, generando una
insatisfaccion emocional y social. Este estado se vincula estrechamente con el
aislamiento y la falta de integracion en un grupo social, y puede llevar al individuo a
percibirse como una carga para los demas, incluso llegando a considerar que su
muerte podria ser un alivio (Di Rico et al., 2016). Investigacién demostraron que la
vinculacién de soledad y retraimiento tienen una fuerte capacidad predictiva de las
conductas suicida (Van Orden et al., 2010).

Por dltimo, al evaluar si existen diferencias entre los adolescentes que viven o
no viven abuso en sus hogares, se reflejé que, si existen diferencias sustanciales con
respecto a la condicion mencionada, estas diferencias se presentan a favor de los
alumnos que experimentan maltrato familiar. Es decir, la experiencia de soledad y los
niveles de ideacion suicida varian de manera notable entre estos dos grupos. Los
adolescentes expuestos a la violencia familiar pueden experimentar indices mas altos
de soledad debido a la falta de apoyo emocional y la sensacion de inseguridad en sus
hogares. Esta soledad aumentada podria, a su vez, contribuir a una mayor ideacion
suicida, asimismo en un estudio realizado por Huaman y Palacios (20221) indicaron
gue los escolares que experimentan abuso familiar, tanto fisica como emocionalmente
presentan una mayor probabilidad de desarrollar ideaciones suicidas., ya que la falta
de conexiones sociales y emocionales puede incrementar la vulnerabilidad
psicoldgica. Por otro lado, los escolares que no experimentan abuso familiar pueden
experimentar niveles mas bajos de soledad y, por ende, una menor propension a la
ideacion suicida. Los resultados, a su vez se sustenta por el modelo cognoscitivista, el
cual fundamenta que la soledad se caracteriza por la evaluacion subjetiva que realiza
el adolescente frente a la situacidon interpersonal e interaccién social en la que se

encuentra (De la Torre et al., 2020). Dicha interaccion es multideterminada, es decir,
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la percepcion de soledad se explica por diferentes factores. La premisa principal desde
el aspecto cognitivo, refiere que la soledad resulta de dos aspectos, el primero la
carencia de redes sociales y, por segundo, orientada a la falta de figuras con las cuales
generar un apego seguro, particular que permita el desarrollo personal (Zammuner,
2008). Sumado a esto, se conoce que las personas que experimentan violencia familiar
pueden tener dificultades para buscar ayuda o apoyo debido al miedo, la vergiienza o
la manipulacion por parte del agresor. Esto puede dejarlas sintiéndose solas vy
desamparadas, lo que incrementa el peligro de IS. La falta de una red de apoyo sélida
puede hacer que la persona se sienta alun mas aisladas y sin esperanza (Gonzales et
al., 2023).

En relacién a las limitaciones del estudio, se resaltan que no se encontro
estudios que analicen la relacion de las variables de acuerdo a la condicion si los
adolescentes sufren violencia o no en sus hogares, lo que limita la comparacion con
antecedentes en este analisis. De igual forma, la violencia familiar e ideacion suicida
son fendmenos complejos que al momento de ser evaluados dado que los
adolescentes pueden experimentar ansiedad o incomodidad al hablar sobre sus
experiencias de violencia en el hogar o sobre PS, esto ocasionaria un sesgo de
respuesta, debido que los adolescentes pueden sentirse incomodos al hablar sobre
experiencias de violencia familiar o PS, lo que podria llevar a una subestimacion de

estos problemas en la muestra.
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VI.

CONCLUSIONES
Se establecié que el mayor porcentaje de escolares evaluados se encuentra en
un nivel medio de soledad, con un 48.6% (n=243) de los mismos.

Se identifico una predominancia del 71.6% (n=358) de los escolares en una

categoria baja de IS.

Se encontr6 que la dimensién de soledad emocional se correlaciona positiva y
sustancialmente con las dimensiones de Actitud hacia la vida/muerte, Pensamientos o
deseos suicidas y Realizacion del intento suicida. Mientras que la dimension de
soledad social, se correlaciona directa y significativamente con todas las variables de
la variable de ideologia suicida.

En cuanto a los dos grupos de estudiantes que estan 0 no estan
experimentando maltrato en sus hogares, se encontr6 que no existen diferencias
significativas en cuanto a la correlacion entre las variables, dado que ambos grupos
presentan una correlacion directa y estadisticamente significativa entre las variables

de soledad e ideacion suicida.

Se establecieron diferencias sustanciales en las variables de soledad e ideacion
suicida, con respecto a la condicion si los estudiantes de nivel secundario estan o no

estan expuesto a la violencia familiar.
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VII.

RECOMENDACIONES
Debido que se hallé que existen diferencias significativas entre los grupos con
y sin violencia familiar, se recomienda realizar estudios predictivos o mixtos que

posibiliten conocer la complejidad de los fenédmenos estudiados.

Se sugiere llevar a cabo un estudio donde se implemente un disefio de
muestreo probabilistico estratificado que abarque no solo los cinco grados académicos
de la educacién secundaria, sino que también incorpore participantes de diversos
establecimientos educativos. Esto permitirAd realizar comparaciones entre los
resultados obtenidos y poner a prueba los datos mediante un enfoque analitico

alternativo.

A nivel institucional promover programas escolares de promocion y prevencion
para promover el apoyo emocional, actividades de construccion de habilidades
sociales y de concienciacion sobre la salud mental, con el proposito de disminuir los

sentimientos de soledad y posteriormente la aparicion de IS.

Debido que se encontré6 que 195 alumnos estan expuestos a la violencia
familiar, es necesario capacitar a los docentes y personal educativo para identificar
signos de maltrato en los estudiantes y puedan reportar cualquier sospecha a las
autoridades competentes, como el Ministerio Publico o el MIMP, con el propésito que

ejecuten las acciones pertinentes para proteger y apoyar a la victima.
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ANEXOS

ANEXO 1:

Tabla 3: Cuadro de operacionalizacion de las variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Operacionalizacion de la variable: Soledad

Variable Definiciéon Definicién Escala de
conceptual operacional Dimensiones items medicion
De Jong-Gierveld y Lavariable fue medida Soledad emocional: déficit de felicidad y afecto, 1,4,7,8, 11
Van (2010), por la Escala de aumentando la presencia de emociones
definieron a la Soledad de De Jong negativas como el miedo y la incertidumbre, en
soledad como la Gierveld, la cual donde las personas no cuentan con relaciones
ausencia real o consta de 11 items de confianza.
percibida de que miden dos
relaciones sociales dimensiones: soledad
satisfactorias, emocional y soledad
partiendo de la social. La aplicacién
percepcion se puede desarrollar
Soledad subjetiva desarrollarse de
desagradable manera individual
como una como colectiva, con Soledad social: relacionada con la falta de 2,3,5,6,9,10 Intervalo
respuesta al deficit una duracion redes sociales significativas para la vida
en el aproximada de 10 personal, ausencia de apego intimo,
establecimiento de minutos. sentimientos de vacio y abandono emocional.
las relaciones

interpersonales
intimas y de

calidad, lo cual
genera distrés
psicolégico.
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ANEXO 2

Tabla 4: Operacionalizacion de la variable: Ideacion suicida

Variable Definicién Definicién Escala
conceptual operacional Dimensiones items de
medicio
n
Los autores del La variable fue Actitud hacia la vida/muerte: definida como el deseoa 1, 2, 3, 4,
instrumento, medida la vida, por la percepcion de querer encontrarle significado 5
definen la ideacion mediante la y sentirse util frente a las situaciones que suceden. No
suicida como la Escala de obstante, cuando no se logra encontrar lo mencionado,
presencia de Ideacion surgen deseos y razones para morir, ademas de
pensamientos y Suicida SSI, la considerar a la muerte como el Unico medio de solucién
deseos cual pretende de problemas.
imperantes de medir 3 Pensamientos o deseos suicidas: implica el conjuntode 6, 7, 8, 9,
suicidarse, con la dimensiones.  ideas, deseos y anhelos de terminar con la vida de uno 10, 11
distincion de que Esta mismo, las cuales aumentan con el tiempo y pueden
Ideacion aunno se concreta compuesta por resultar en la conducta suicida.
suicida o no se ha 18 items, con
procedido a formato de : _— : Intervalo
realizar (Beck et respuesta Proyt_acto_ ,de mtentq su!glda: la que .hac.e referenglg ala 12,13,
al., 1987). dicotémico. E| Planificacion y organizacion de un posible intento suicida, la 14, 15
instrumento se forma en cémo se realizaria, la modalidad que se
puede aplicar emplearia, la facilidad y viabilidad, la posibilidad de incluir a
tanto de terceras personasy la consideracion de todos los factores
manera que pueden limitar la consumacion del acto
individual como Realizaciéon del intento proyectado: se define como la 16,17, 18
colectiva, con €laboracion detallada del suicidio, el hecho de replantear
una duracion la modalidad de desarrollarla y la consideracion de
aproximada de Motivos posibles para suspender el intento o repensar en
10 minutos. la esperanza de buscar ayuda para solucionar las

motivaciones por las cuales se intenta suicidarse
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ANEXO 3

Tabla 5: Matriz de consistencia del Marco Teérico

Problema Central

Formulacién del Problema

Titulo

Objetivos

La soledad es una variable
recurrente en la experiencia de
los seres humanos, presente en
las diversas culturas, la que
acompafia el desarrollo del
mismo y puede generar en
personas condiciones dificiles
de sobrellevar (Bojoérquez et al.,
2021).

determinarse

Por tanto, al

como una

experiencia cronica, puede

generar consecuencias
negativas en la constitucion
psicologica y fisica de las
personas, dado que la dificultad
y falta de integracion con la
sociedad es

un aspecto

incompatible con el bienestar

scual es la relacion entre la

soledad e ideacién suicida en

adolescentes con o0 sin
violencia  familiar  Trujillo,
20247

Soledad e ideacion

suicida en
adolescentes con o sin
violencia familiar

Trujillo, 2024.

Se plantea como objetivo
general, identificar la
relacién entre la soledad e
suicida

ideacion en

adolescentes con o0 sin

violencia familiar Truijillo,
2024. Respecto a los
objetivos especificos: 1)

determinar la relacién entre

las dimensiones entre
soledad y las dimensiones
de

adolescentes con o0 sin

ideacidbn suicida en

violencia familiar, 2)
de

soledad en adolescentes

Identificar el nivel

con o sin violencia familiar,

3) Identificar el nivel de
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de las personas debido a que,
el ser humano por naturaleza,
busca cubrir necesidades de
estima y sentido de pertenencia
(Correa et al., 2023). Por tanto,
segun la investigacion de
Cafibnh y Carmona (2019),
observO que la soledad se
encuentra relacionada con los
intentos de suicidio, revelando
gue dicha variable es la tercera
razon, junto con la tristeza y
depresion, que conllevan a
optar por actos suicidas. Lo
referido se apoya por Ilo
planteado por Khatcherian et al.
(2022), quien refiri6 que la
soledad presente en la etapa
adolescente, en exceso y altos
niveles, pueden conducir a

actos suicidas.

ideacion suicida en
adolescentes con o0 sin
violencia familiar, 4)
Comparar la ideacion
suicida y la soledad en
adolescentes si tienen 0 no
exposicion a  violencia

familiar.
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ANEXO 4: Instrumento de recoleccién de datos.

SOLEDAD

ESCALA DE SOLEDAD DE DE JONG-GIERVELD

Instrucciones: Por favor, bea las frazes gue figuran a continuacian v sefala e nivel de
acuardo o desacuendo que lienes con cada una de ellas, Marcando oon un aspa la

alternativa elagida.
1 2 3
MNo Mis o menos a8l

1. Sempre hay alguna persona con guien puedo hablar i 2 3
de mis problamas.

2 Extrafio tenar unja) buenja) amigofa) verdaderofa). 1 2 3
Seento una sanzacion da vacio a mi alredador. 1 2 3
Hay suficientes personas a las gue puedo buscar en i 2 3
caso de problamas,

o Exirafio la compaitia de olras personas. 1 2 3

6. Fienso gue la cantidad de amigos(az) que temgo son i 2 3
poCos.

7. Tengo muchas personas an ka5 que puedo confiar i 2 3
micho.

8. Hay suficentes personas con las que fengo una i 2 3
amiztad rmuy carcana.

8. Extrafio tenar genta a mi alrededor. 1 2 3

10. Ma sianto zolola) casi siarmpna. 1 2 3

11. Puedo contar con mis amegos(as) siempre que lo i 2 3
necesio.
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ANEXO 5: Instrumento de recoleccién de datos.

ESCALA DE INTENCIONALIDAD SUICIDA DE BECK
NOMBRE:

EDAD: SEXO:

COLEGIO: GRADO DE INSTRUCCION:
INSTRUCCIONES:

A continuacién, se te presenta una hoja con 19 items, el cual tiene por objetivo conocer
las caracteristicas de una persona que ha pensado den auto eliminarse. Lee
atentamente y marca con un circulo la respuesta que mas se adecue a tus
caracteristicas. Te agradecemos responder con total sinceridad. Tus respuestas
deberan expresar lo que mas has sentido, experimentado y pensado durante los
ultimos tiempos. Emplea el tiempo necesario para emitir tus respuestas.

1. Deseo de vivir
0. Moderado a fuerte
1. Débil
2. Ninguno

2. Deseo de morir
0. Ninguno
1. Débil
2. Moderado a fuerte

3. Razones para vivir/morir
0. Porque seguir viviendo vale mas que morir
1. Aproximadamente iguales
2. Porgue la muerte vale mas que seguir viviendo

4. Deseo de intentar activamente el suicidio
0. Ninguno
1. Débil
2. Moderado a fuerte

5. Deseos pasivos de suicidio
0. Puede tomar precauciones para salvaguardar la vida
1. Puede dejar de vivir/morir por casualidad
2. Puede evitar las etapas necesarias para seguir con vida

6. Dimensién temporal (duracién de la ideacion/deseo suicida)
0. Breve, periodos pasajeros
1. Por amplios periodos de tiempo
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2. Continuo (crénico) o casi continuo

7. Dimensién temporal (frecuencia del suicidio)
0. Raro, ocasional
1.Intermitente
2. Persistente o continuo

8. Actitud hacia la ideacion/deseo
0. Rechazo
1.Ambivalente, indiferente
2. Aceptacion

9. Control sobre los actos suicidas / deseos de suicidio
0. Tiene sentido de control
1. Inseguro del control
2. No tiene sentido de control

10. Disuasivos o0 barreras para un intento activo (familia,
irreversibilidad)

0. Puede no intentarlo a causa de un disuasivo

1. Alguna preocupacion sobre los medios pueden disuadirlo

2. Minima o ninguna preocupacion o interés por ellos

religion,

11. Razones para el intento contemplado
0. Manipular el entorno, llamar la atencion, vengarse
1. Combinaciéon de Oy 2
2. Escapar, solucionar los problemas, finalizar de forma absoluta

12. Método (especificidad/planificacion del intento contemplado)
0. No considerado
1. Considerado, pero detalles no calculados
2.Detalles calculados/bien formulados

13. Método (accesibilidad/oportunidad para el intento contemplado)
0. Método no disponible, inaccesible. No hay oportunidad
1. El método puede tomar tiempo o esfuerzo. Oportunidad escasa
2. Futura oportunidad o accesibilidad del método previsto

14. Sentido de «capacidad» para llevar adelante el intento
0. No tiene valor, demasiado débil, miedoso, incompetente
1. Inseguridad sobre su valor
2. Seguro de su valor, capacidad

15. Expectativas/espera del intento actual
0. No
1. Incierto
2. Si

16. Preparacién actual para el intento contemplado
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0. Ninguna
1. Parcial (p.ej., empieza a almacenar pastillas, etc.)
2. Completa (p.€j., tiene las pastillas, pistola cargada, etc.

17. Nota suicida
0. Ninguna
1. Piensa sobre ella 0 comenzada y no terminada
2. Nota terminada

18. Actos finales en anticipacion de la muerte (p.ej., testamento, pdliza de
seguros, etc.)

0. Ninguno

1. Piensa sobre ello o hace algunos arreglos

2. Hace planes definitivos o termind los arreglos finales

19. Engafio/encubrimiento del intento contemplado
0. Revel6 las ideas abiertamente
1. Frend lo que estaba expresando
2. Intenté engafar, ocultar, mentir
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ANEXO 6: Instrumento de recoleccion de datos.

VIOLENCIA FAMILIAR

GCuestionario de Vinlencia Intrafamiliar VIF

Hombre yApelldos ... Edadc Enm@@ Feoha-.. .. 0.,

Maroa la respuesta sin pensar muches, de aoserdd a fu enforno Samiliar. Ejempl:

ITEWE Munca | Rara vez | Ocimlecaimesta | Fresuesl o | Bl pra

1. gAdgln farsiliar ofanka y descde]n o olns fienilie?

Humca | Raravoz | Ocaslonadmonbe | Frecusntonmsshs Slampra
ITEMS

1. L Akyn micmbro de o famiia insdla o ora?

I, jAdgln famikar le dice a oo que &5 onlo?

2. L Akyan famikar humila & oo Tamiiar <n
plabiloo?

4. ;Adgin famikar haios senli inferior @ oo
famiiar frenle a los demas?

E. jAdgin micmbo de lu familia expons su
ouerpo [genkaies]?

E. ;#Algon miembre de fu familia humila
seuamente a ciro miembne de U tamilia?

7. &#lgon miembr de fu famiia fuerza a olne a
manicner relackanes sexales?

B. ;#Adgin micmbro de 1w familia agrede ubikrando
pufias, cachetadas, pellizcos a ofvo Tamilar o olm
familiar?

5. ;Algon miembro de u famiia ha reobido

ayuda de enlidades por keslones quae olne flamilar
hai casadaT

0. ;Akgon micmnbro de 1u familia cuando sl
maot=sia lanza abjetes a oo causando lesones?

1. ;Akgon miombro de 1u familia empujan y
riroonan, saouden o i del cabelie o olne
mizmirn?

12. ;Alkgon micmibro de 1u familia agrede con

ohjetos puree cotanies @ otro miembng de W
famiia




ANEXO 7: Evidencia de Autorizacion del Instrumento Escala de SOLEDAD
Adaptado por Ventura.

SOLICITUD DE PERMISO DE APLICACION DE INSTRUMENTQ > Reciits x A

gladys america atamirano julca <gladysaitamiranot7@gmil.com= Inv2023 1 hace3dis) f & i
pard jose.ventura, info «

Estimado: Dr. José Luis Ventura Leon.

Es un gran honor diigimos & ustad y que reciba nuestro cordial saludo, quien se comunica con su persona son |23 alumnas ALTAMIRANO JULCA GLADYS AMERICAy LOPEZ REVES
BERTHASELENE, que cursan el X ciclo dz la camra de psicologfa en la Universidad César Vallejo de la ciudad de trujillo, Pen.

Mediante este mensaje queremas pedirle el permiso de acceso para utiizarla  Escala de Soledad de Jong Gierveld, con el objetivo de poder usarlo en nuestra proyects dz
investigacion desarrollado para obtener &l thulo de profesional de licenciada en psicologia,

Esperamos su pronta respuesta.

Muchas gracias por su atencion,

Jose Luis Ventura Leon Inov2023 1557 (hace 3dizs) f & @
parami «

Estimado Gladys:

Lz escala de Soladad esta protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales (nvestisadores y académicos) pueden utilizarla sin permiso ni coste alguno, siempre que den creditoa
los autores de1a escala y a la respectiva velidacion realizada en el contexto peruano.

Encontrara |a version peruana en mi pagina web:
httns:/ [joseventuraleon.com/tost-validados

Un cordial saludo

Dr. José Ventura-Leon

mmmbm D rs s s ol
[j‘”jv 15 l:n!vf-' 2Ll ":.’
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Jose Luis Ventura Leon
parami =

Estimado Gladys:

La escala de Soledad esta protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales (investigadores v académicos) pueden utilizarlz sin permiso n coste alguno, siempre que den créditoa
los autores de |a eseala y la respactiva validacion realizada en el contexto peruano,

Eneontrara Ja version peruana en mi pagina web:

https://joseventuraleon.com/test-validados

Un cordial saludo

Dr. José Ventura-Ledn

CPsP. 15418

i

L1
P4 UNIVERSIDAD
| PRIVADA DEL NORTE

Pasion por transformar vidas

3nov 2023, 15:57 (hace 3 dias)

% 6

De: gladys america altamirano julca <gladysaltamirano17@grmail.com>
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ANEXO 8: Evidencia de Autorizacién del Instrumento “ESCALA DE IDEACION

SUICIDA DE BECK”.

(11

< & T =

e gladys america altamirano julca ayer ) -

para sheisy_sb ~

Estimada: SHEISY ELIZABETH SALVERREDY BERNALES.

Es un gran honor dirigirmos a usted y que reciba nuestro
cordial saludo, quien se comunica con su persona son las
alumnas ALTAMIRANO JULCA GLADYS AMERICA vy LOPEZ
REYES BERTHA SELENE, que cursan el X ciclo de |la carrera
de psicologia en la Universidad César Wallejo de la ciudad de
Trujillo, Perd.

Mediante este mensaje queremos pedirle el permisoc de
acceso para utilizar la ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE
BECK, con el cbjetivo de poder usarlo en nuestro proyecto de
investigacion desarrollado para obtener el titulo de
profesional de licenciada en psicologia. Asimismo, rogarle
encarecidamente que nos comparta su adaptacion utilizada
por usted en su proyecto de investigacidn.

Esperamos su pronta respuesta.
Muchas gracias por su tiempo vy atencion.

fﬁ Sheisy Salverredy Bernales Ayer @ <«

para mi ~

Buenas tardes Gladys y Bertha, recibi su solicitud de permiso para
la utilizacidn del instrumento "ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE
BECK" yva que mi investigacion pretendié conocer las propiedades
psicomeétricas de la Escala de Ideacidon Suicida de Beck en
adolescentes escolares de EBR del conc sur de Lima.

Respecto al tema, es preciso senalar que el instrumento no ha
sido estandarizado solo fue validado al comprobar tener
adecuadas propiedades psicomeétricas para detectar la variable
de mi interés en mi muestra.

En ese sentido, el instrumento cuenta con baremos para los
adolescentes escolares en el cono sur de Lima vy si su muestra
cumple con los criterios, doy mi consentimiento para su uso.

Muchos éxitos
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< B T =

ﬁ Sheisy Salverredy Bernales ayer ) .

parami v

Buenas tardes Gladys y Bertha, recibi su solicitud de permiso para
la utilizacion del instrumento “ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE
BECK" ya que mi investigacion pretendio conocer las propiedades
psicomeétricas de la Escala de Ideacion Suicida de Beck en
adolescentes escolares de EBR del cono sur de Lima.

Respecto al tema, es preciso senalar que el instrumento no ha
sido estandarizado solo fue validado al comprobar tener
adecuadas propiedades psicométricas para detectar la variable
de mi interés en mi muestra.

En ese sentido, el instrumento cuenta con baremos para los
adolescentes escolares en el cono sur de Lima y si su muestra
cumple con los criterios, doy mi consentimiento para su uso.

Muchos éxitos

Sent from my iPhone

On 6 Nov 2023, at 16:24, gladys america altamirano julca
<gladysaltamiranol7@gmail.com> wrote:

Mostrar texto citado

B ESCALADE..EBECKpdf ¥ ¢3

<<—‘ ‘A.(' "" (_) | \ e
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ANEXO 9: Analisis psicométrico de los instrumentos
Tabla 1.

Andlisis descriptivo de las dimensiones de la Escala de Soledad Adaptado por Ventura

Dimensiones M DE gl g2
Soledad emocional 3.23 1.62 -0.67 -0.73
Soledad social 3.81 1.78 -0.55 -0.70

Nota. M=Media; DE= Desviacion estandar; g1= Asimetria; g2= Curtosis.

En latabla 1, se presenta que la media de la dimension de Soledad emocional alcanzo
un valor de 3.23, en cambio en la dimension de Soledad emocional el valor fue de 3.81.
Con respecto a la desviacion estandar se obtuvo valores que varian en un rango
comprendido entre 1.61 y 1.78. En relacidn a la asimetria los valores que se obtuvieron
fueron -0.67 y -0.55. Con respecto a la curtosis los valores alcanzados son -0.70 y -
0.73. Los valores obtenidos en asimetria y curtosis son aceptables debido que se

encuentran entre los rangos de +/-3 y +/-10 respectivamente (Kline, 2016).
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Tabla 2.

Cargas factoriales de la Escala de Soledad Adaptado por Ventura

Dimensiones ftems Cargas
Factoriales
P1 0.52
P4 0.61
Soledad emocional P7 0.71
P8 0.57
P11 0.58
P2 0.57
P3 0.80
. P5 0.40
Soledad social PG 057
P9 0.62
P10 0.65

En la tabla 2, se observa que todos los coeficientes de correlacion son iguales o
superiores a 0.50, lo cual indica una asociacion sustancial entre los items y los factores
correspondientes dentro del modelo de 2 factores correlacionados (Dominguez-Lara,
2019). Este hallazgo respalda la validez del modelo, ya que indica que los items estan
bien alineados con los constructos teéricos que representan, lo que contribuye a la

solidez y fiabilidad de la estructura de la medicion propuesta.
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Tabla 3.

Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Soledad Adaptado por Ventura

Medida de Medida de
Medida de ajuste Global ajuste de ajuste
Modelo incremental parsimonioso
X2 p RMSEA SRMR CFl TLI AlIC
Soledaden o) 5 _ 591 058 046 .93 .91 587

dos factores

Nota. X2= Chi-cuadrado; p= nivel de significancia; SRMR= Residual de la raiz cuadratica;
RMSEA= Error de aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis; AIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la tabla 7, se observaron los siguientes resultados: el SRMR present6 un valor igual
o menor a 0.08, siguiendo la recomendacion de Satorra & Bentler (1994). Asimismo,
el RMSEA fue inferior a 0.08, en linea con los criterios de Jéreskog & Sorbom (1993).
En cuanto al CFl y al TLI ambos mostraron valores iguales o superiores a 0.90, segun
lo indicado por Hu & Bentler (1994) y McDonald & Ho (2002). Estos resultados sugieren
gue el modelo de 2 factores del instrumento exhibe un ajuste aceptable de acuerdo

con los estandares establecidos para evaluar la validez de un modelo de medida.
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Tabla 4.

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Soledad Adaptado por Ventura

Dimensiones a de Cronbach w de McDonald
Soledad emocional 71 72
Soledad social .68 .69

En la tabla 4, se muestra valores entre 0.68 y 0.72 en cuanto a la confiabilidad de alfa
de Cronbach y omega de McDonald. Estos valores se consideran aceptables, ya que
superan el valor base establecido de 0.65 (Katz, 2006). Este resultado sugiere que las
medidas utilizadas en el estudio poseen una consistencia interna satisfactoria, lo que

fortalece la confiabilidad de los datos obtenidos.
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Tabla 5.

Analisis descriptivo de las dimensiones de la escala de ideacion suicida de Beck

Dimensiones M DE gl g2
Actitud hacia la vida/muerte 3.90 2.84 0.34 -0.74
Pensamientos o deseos suicidas 4.34 3.14 0.49 -0.64
Proyecto de intento suicida 274 260 0.62 -0.36
Realizacion del intento suicida 0.86 1.12 0.94 -0.28

Nota. M=Media; DE= Desviacion estandar; g1= Asimetria; g2= Curtosis.

En la tabla 5, se presenta que la media de la dimension Actitud hacia la muerte alcanz6

un valor de 3.90, mientras que en la dimension de Pensamientos o deseos suicidas el

valor fue de 4.34, en cuanto a la dimension de Proyecto de intento suicida el valor

obtenido fue de 2.74, y en la dimension de Realizacion del intento suicida el valor

logrado fue de 0.86. Con respecto a la desviacion estandar se obtuvo valores que

oscilan en un rango entre 1.12 a 3.14. Referente a la asimetria los valores encontrados

se encuentran entre 0.34 a 0.94. Con respecto a la curtosis los valores alcanzados se

ubican en un rango entre -0.28 a -0.74. Los valores obtenidos demuestran ser

aceptables puesto que no superan el valor de +/-3 en asimetria y de +/-10 en curtosis

(Kline, 2016).
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Tabla 6.

Cargas factoriales de la escala de ideacion suicida de Beck

Dimensiones items Facc::?cr)?i?es
P1 0.50
Actitud hacia la P2 0.54
vida/muerte P3 0.66
P4 0.66
P5 0.77
P6 0.61
P7 0.66
Pensamientos o P8 0.55
deseos suicidas P9 0.65
P10 0.52
P11 0.50
P12 0.76
Proyecto de intento P13 0.54
suicida P14 0.83
P15 0.78
Realizacion del P16 0.77
intento suicida P17 0.76

En la tabla 6, se evidencia que todos los valores son = 0.50, lo cual determinan una
asociacién sustancial entre los items y los factores correspondientes dentro del modelo
de 4 factores correlacionados, tal como lo sefiala Dominguez-Lara (2019). Esto
fortalece la validez del modelo, al indicar que los items estan adecuadamente

correlacionados con los constructos del instrumento.
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Tabla 7.

Anélisis Factorial Confirmatorio de la escala de ideacidn suicida de Beck

Medida de Medida de
Medida de ajuste Global ajuste de ajuste
Modelo incremental parsimonioso
X2 p RMSEA SRMR CFl TLI AIC
Ideacion
suicida en 4 115 <.001 .041 .057 .97 .96 293
factores

Nota. X2= Chi-cuadrado; p= nivel de significancia; SRMR= Residual de la raiz cuadratica;
RMSEA= Error de aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis; AIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la tabla 7, se observaron los siguientes resultados: el SRMR present6 un valor igual
o menor a 0.08, siguiendo la recomendacion de Satorra & Bentler (1994). Asimismo,
el RMSEA fue inferior a 0.08, en linea con los criterios de Jéreskog & Sorbom (1993).
En cuanto al CFl y al TLI ambos mostraron valores iguales o superiores a 0.90, segun
lo indicado por Hu & Bentler (1994) y McDonald & Ho (2002). Estos resultados sugieren
gue el modelo de 4 factores del instrumento exhibe un ajuste aceptable de acuerdo

con los estandares establecidos para evaluar la validez de un modelo de medida.
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Tabla 8.

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de ideacion suicida de Beck

Dimensiones a de Cronbach w de McDonald
Actitud hacia la vida/muerte 76 77
Pensamientos o deseos suicidas 75 76
Proyecto de intento suicida 79 80
Realizacion del intento suicida 73 74

En la tabla 8, se evidencia que se han obtenido puntajes que varian en un rango

comprendido entre 0.73 y 0.80. Estos valores se consideran aceptables, ya que

superan el umbral de 0,65 establecido por Katz (2006). Este resultado sugiere que las

medidas utilizadas en el estudio poseen una consistencia interna satisfactoria, lo que

fortalece la confiabilidad de los datos obtenidos.
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ANEXO 10: Consentimiento informado para padres de familia — Modelo Ucv.

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Soledad e ideacién suicida en adolescentes con o sin

violencia familiar Trujillo, 2024”.

Investigadoras: Gladys America Altamirano Julca y Bertha Selene Lopez Reyes.

Propoésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Soledad e
ideacion suicida en adolescentes con o sin violencia familiar Trujillo, 2024”, cuyo
objetivo es: Identificar la relacién entre la soledad e ideacion suicida en adolescentes
con o sin violencia familiar. Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de
pregrado, de la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion Educativa “San Martin de Porres”.

Describir el impacto del problema:

Segun la investigacion de Cafndén y Carmona (2019), observé que la soledad se
encuentra relacionada con los intentos de suicidio, revelando que dicha variable es la
tercera razon, junto con la tristeza y depresion, que conllevan a optar por actos
suicidas. Lo referido se apoya por lo planteado por Khatcherian et al. (2022), quien
refirid que la soledad presente en la etapa adolescente, en exceso y altos niveles,
pueden conducir a actos suicidas.

Procedimiento

Si usted acepta y decide que su hijo participe en esta investigacion se realizara lo
siguiente:

1. Se realizar4 una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Soledad e ideacion suicida en adolescentes
con o sin violencia familiar”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de los salones de la institucion Educativa San Martin
de Porres. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niamero
de identificacién y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria:
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Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propodsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras
Gladys America Altamirano Julca, email: gladysaltamiranol7@gmail.com y Bertha
Selene Lépez Reyes, email: selenelop lams@hotmail.com , y Docente Asesora
Ornella Raymundo Villalva, email: oraymundov86@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Si NO

Nombre y apellidos: ......cciiiiiii i rr s

Fecha y hora: ... v r s e r e e rn e e an
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ANEXO 11: Asentimiento informado para alumnos — Modelo Ucv.

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Soledad e ideacion suicida en adolescentes con o sin

violencia familiar”.

Investigadoras: Gladys America Altamirano Julca y Bertha Selene Lopez Reyes.
Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Soledad e ideacién suicida en
adolescentes con o sin violencia familiar”, cuyo objetivo es: Identificar la relacion entre
la soledad e ideacion suicida en adolescentes con o sin violencia familiar. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de
Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion Educativa “San Martin de Porres”.

Describir el impacto del problema:

Segun la investigacion de Cafndén y Carmona (2019), observé que la soledad se
encuentra relacionada con los intentos de suicidio, revelando que dicha variable es la
tercera razon, junto con la tristeza y depresion, que conllevan a optar por actos
suicidas. Lo referido se apoya por lo planteado por Khatcherian et al. (2022), quien
refirid que la soledad presente en la etapa adolescente, en exceso y altos niveles,
pueden conducir a actos suicidas.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: Soledad e ideacién suicida en
adolescentes con o sin violencia familiar.”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de los salones de la institucion Educativa San Martin
de Porres. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niamero
de identificacién y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria:
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Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision ser& respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras
Gladys America Altamirano Julca, email: gladysaltamiranol7@gmail.com y Bertha
Selene Lépez Reyes, email: selenelop lams@hotmail.com , y Docente Asesora
Ornella Raymundo Villalva, email: oraymundov86@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo mi participacion
en esta investigacion.
S| NO

Nombre y apellidos: .......coiiiiii e

Fecha y hora: ..ot r e r e e nn e nen
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ANEXO 12: CARTA DE PRESENTACION- CARGO (firmay sello).

. AIFSA DE PARTES
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Trujillo, 27 de octubre de 2023

OFICIO N2 474-2023-ESC-PSIC/UCV-TR
LIC. GLORIA RODRIGUEZ CASTANEDA
DIRECTORA

I.E SAN MARTIN - LA ESPERANZA

PRESENTE.
Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo presentarles

a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad Ce'\sar{/dlle]o de la ciudad de Trujillo:

ALTAMIRANO JULCA, GLADYS AMERICA

LOPEZ REYES, BERTHA SELENE

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “SOLEDAD E IDEACION
SUICIDA EN ADOLESCENTES CON Y SIN VIOLENCIA FAMILIAR. TRUJILLO, 2023 “; para lo cual necesitan de
su apoyo brindando su autorizacion, para que las estudiantes en mencion puedan tener acceso al nimero
de poblacién y asi aplicar cuestionarios psicologicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracion para con los estudiantes, estamos seguros del apoyo que se

nos brindarad.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterandole mi especial consideracion.

Atentamente,

Escuela de Psical6gia - Trujillo

UCV, licenciada para que flyl@o

puedas salir adelante. UEVEdoype &

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 13: CARTA DE PRESENTACION- CARGO (firmay sello).

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de n
de la conmemoracién de las herolcas batallas

vestra independencia, y
de Junfn y Ayacucho”™

Trujillo, 26 de marzo del 2024

FELIX CLAUDIO ANHUAMAN RIQUE.

DIRECTOR o
INSTITUCION EDUCATIVA N° 81024 "MIGUEL GRAU SEMINARI

SALAVERRY

PRESENTE

i i tiempo
Medionte la presente, me dirijo a usted para saludario cordialmente y al mismo 12
presentarle a los alumnos del X ciclo de la Escuela de Psicologia:

Altamirano Julca, Gladys América DNI: 47437916
Lopez Reyes, Bertha Selene DNI: 46914426

Quienes actualmente estdn realizando fo Tesis Titulada: “SOLEDAD E IDEACION SUICIDA EN
ADOLESCENTES CON O SIN VIOLENCIA FAMILIAR. TRUJILLO, 2023, por la cual necesitan de su
apoyo brindando su autorizacién, para que los estudiantes en mencién puedan tener acceso al

ndmero de poblacidn y asi aplicar cuestionarios psicoldgicos para la recoleccién de datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracién para con las estudiantes, estoy seguro del apoyo
que se les brindard a nuestros alumnos, quienes af culminar el trabajo de investigacion se

comprometen a compartir los datos obtenidos.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterandole mi
consideracidn,

especial

Atentamente,

2 u suxmg‘fi:'rou
> W R0 " MIGUEL GRAU SEMINARN)™
- fy SALAYERRT
== L 26-02 -2 4

Dr. Marvin M o Medina

— Z
Jefe :
Escuela de Psicologia - Trujitio ML( :5

fiwi oo
lucv egu pe |

ULV, licenc
Puedas sa)

iada para que
Ir adelante,
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ANEXO 14: CARTA DE PRESENTACION- CARGO (firmay sello)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

lidacién de a Independencia, y de la conmemoracién

“Afio del Bic rio, de la c
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 03 de marzo de 2024

JAVITULIO MEREGILDO

DIRECTOR(A)
INSTITUCION EDUCATIVA N° 81003 “ CESAR ABRAHAM VALLEJO M.”

TRUJILLO

PRESENTE.
Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo

presentarles a las alumnas del X de la Escuela de Psicologia.

\ e Altamirano Julca Gladys America | DNI: 47437918 '

\ o Ldpez Reyes, Bertha Selene DNI:46914426 l

Quie ctualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “SOLEDAD E
IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES CON O SIN VIOLENCIA FAMILIAR. TRUJILLO, 2024 “;
para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacién, para que las estudiantes en
mencion puedan tener acceso al nimero de poblacién de su alumnado tanto de turno maiiana

como del turno tarde y asi aplicar cuestionarios psicolégicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracion para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindard a nuestras alumnas, quienes al culminar el trabajo se comprometen

a compartir los datos obtenidos.
Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterdndole mi especial

consideracion.

Atentamente. :
LE. N 81069 “CESAR A, VALLEJO MENDOZA

TRUJILLOR|A

‘ SECRE"~ .

/ RECiL DO
Fecha:.?.?..'..Q:(.I.?:‘.‘.... l

Dr. Marvin Mozvo Medina IR oot 91 B
Jefe I wZeamasumme (OGS caganses
Ut Flirma: .._ﬁ,_._.... ’

Escuela de Psicologla - Trujillo SPTI. " S8
i
UCV, licenciada para que c
puedas salir adelante. £l
utvedupe
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