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Presentacién

Sefiores miembros del Jurado de la Escuela de Post Grado de la Universidad
César Vallejo, filial Los Olivos, en cumplimiento con el Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad para obtener el grado de Magister en Educacion con
mencion en Docencia y Gestion Educativa, las autoras presentan la tesis titulada
“Autoestima y Rendimiento Académico de los alumnos del nivel secundaria de la
I. E. PNP. “Precursores de la Independencia Nacional” — Los Olivos — 2008”. Esta
investigacion tiene la finalidad de explicar la relacion que existe entre la
Autoestima y el Rendimiento Académico de los estudiantes del nivel secundaria
de la I. E. PNP “Precursores de la Independencia Nacional”. Este documento

consta de seis capitulos.

En el primer capitulo se presenta el Planteamiento y Formulacién del
Problema, la justificacion y limitaciones de la investigacion, asi como los
antecedentes y objetivos del estudio. ElI segundo capitulo contiene el Marco
Tedrico producto de la revisibn de literatura cientifica actualizada sobre las
variables del estudio. En el tercer capitulo se desarrolla el Marco Metodolégico
que incluye las hipdtesis, variables, poblacibn y muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y los aspectos metodoldgicos utilizados en
la investigacion. En el cuarto capitulo se desarrolla la Descripcién y Discusion de
los resultados. Ademas se presentan las conclusiones, recomendaciones
producto de esta investigacion y se enumeran las referencias bibliogréaficas.
Finalmente, se presentan los anexos que evidencian la realizacion de la presente

investigacion.

El presente trabajo es importante porque demuestra la estrecha relaciéon que
existe entre la autoestima y el rendimiento académico y, por lo tanto, la
importancia de apoyar al alumno en la construccion o afirmacion de una
autoestima adecuada que le permita lograr sus metas en todas las dimensiones

de su vida, en especial en el aspecto académico.
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Resumen

La Presente Tesis titulada “Autoestima y Rendimiento Académico de los alumnos
del nivel secundaria de la Institucion Educativa PNP “Precursores de la
Independencia Nacional”, del distrito de “Los Olivos” tuvo como objetivo general
explicar la relacion que existe entre la Autoestima y el Rendimiento Académico de
los alumnos del nivel Secundaria, la metodologia es de tipo cuantitativo en su
modelo inductivo, el tipo de estudioes descriptivo y correlacional, pues pretende
establecer el nivel de relacion que existe entre las variables Autoestima y
Rendimiento Académico.

El Disefio de la presente investigacion corresponde al disefio No experimental
Transversal o Transeccional porque no se realizé manipulacion de ninguna de las
variables, ademas los datos se obtendran en un solo momento, en un momento
anico.La poblacion estuvo conformada por 1620 alumnos(as) de primero a quinto
de secundaria, la muestra fue de 311 alumnos determinada mediante férmula.
Para la recoleccion de datos se utilizé el Inventario de Autoestima forma escolar
de Stanley Coopersmith, documento utilizado tanto a nivel internacional como en
nuestro medio, se utilizé las Actas Oficiales de Evaluacion 2008 para la variable
Rendimiento Académico. Los datos recolectados fueron analizados con el

programa estadistico SPSS.

El principal resultado de esta investigacion fue que se comprobd que existe una
relacion significativa entre la Autoestima y el Rendimiento Académico de los
alumnos del nivel secundaria de la I.E. PNP. "Precursores de la Independencia
Nacional’. Ademas se demostré que existe una relacidén significativa entre Yo
General, Yo Social, Familia, Escuela y el Rendimiento Académico, por ello es de
vital importancia valorar el esfuerzo de nuestros alumnos, aceptarlos tal cual son
para fortalecer su autoestima y hacer de ellos personas positivas, entusiastas y

solidarias.

Palabras Clave: Autoestima, Rendimiento Académico
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Abstract

The Present Thesis Titled "Self-Esteem and Academic Achievement of secondary
students from PNP. “Precursores de laindependencia Nacional” School. District
"Los Olivos" had as a main objective to explain the relationship between Self-
Esteem and Academic Performance of Secondary level students, the methodology
is quantitative in its inductive model, the type of study is descriptive and co
relational, because its main goal is to establish the level of relationship between
the variables Esteem and Academic Achievement.

The design of this study corresponds to the experimental design No Transversal or
handling Transectional because none of the variables were manipulated also the
data will be obtained in a single moment, in a unigue moment. The population
consisted of 1620 students from the first and the fifth grade; the sample was of
311 students that was determined by formula. For data collection the School Self-
Esteem Inventory form of Stanley Coopersmith was used. This document is used
both internationally and in our environment; we used the Official Records of
Assessment 2008 for the Academic Performance variable as well. The data

collected were analyzed using SPSS statistical software.

The main result of this research was that we prove that there is a significant
relationship between Self-Esteem and Academic Performance of students in the
secondary level of the IE PNP “Precursores de la Independencia Nacional’. In
addition it was shown that a significant relationship exists between | General, |
Social, Family, School and Academic Performance, so it is vital to assess the
efforts of our students, accept them as they are in order to strengthen their self-

esteem and make them positive people, enthusiastic and supportive.

Keywords: Self-esteem, Academic Performance.
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