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RESUMEN

La presente indagacion se realizé durante el contexto de la pandemia provocado
por el COVID-19, en el que, segun datos de CEPAL y UNESCO provoco el cierre
masivo de las instituciones educativas en sus actividades de manera presencial en
mas de 190 paises con el objetivo de evitar la expansiéon del virus y controlar su
impacto, afecté a mas de 160 millones de estudiantes de los diferentes niveles
educativos, quienes no acudieron a las aulas de manera presencial; por lo que el
Ministerio de Educacion del Perlu para seguir atendiendo a los escolares,
implement6 la educacion virtual y trabajo remoto, respaldado de programas de
soporte socioemocional. Se formulé como objetivo determinar la relacion entre las
competencias emocionales y los aprendizajes en el area de ciencias sociales del
VII ciclo de una Institucion Puablica, Lurigancho 2022. La metodologia de enfoque
cuantitativo, tipo basico, no experimental correlacional, se tom6 como muestra
intencional a 90 estudiantes del VII ciclo del nivel secundario y se aplicO dos
instrumentos en escala de Likert, validados y establecidos en alta confiabilidad. Del
procesamiento estadistico se concluy6é que existe una relacion significativa entre
las variables: competencias emocionales y el aprendizaje del area de ciencias
sociales.
Palabras clave: Competencias emocionales, aprendizaje en

ciencias sociales y covid 19
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ABSTRACT

The present investigation was carried out in the context of the pandemic caused
by COVID-19, in which, according to data from CEPAL and UNESCO, it led to the
massive closure of face-to-face activities of educational institutions in more than
190 countries in order to preventing the spread of the virus and mitigating its impact
affected more than 160 million schoolchildren at educational levels in general, who
stopped having face-to-face classes; Therefore, the Ministry of Education of Peru
implemented the distance or remote educational system to continue serving
students, accompanied by social and cooking support programs. The objective was
to determine the relationship between emotional competencies and learning in the
area of social sciences of the VIl cycle of a Public Institution, Lurigancho 2022. The
methodology of quantitative approach was used, basic non- experimental study of
correlation type, it was taken as It intentionally shows the students of the VII cycle
of the secondary level and two instruments were applied on a Likert scale, validated
and established in high reliability. From the statistical processing it was concluded
that there is a relationship between the variables: emotional competencies and

learning in the area of social sciences

Keywords: emotional competencies, learning in the area of social sciences
and COVID-19.
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l. INTRODUCCION

La infeccién provocada por la influenza (COVID-19) ha causado un colapso
histérico en todas las esferas. En el nivel pedagdgico, esta enfermedad provoco
la suspension masiva de las tareas educativas presenciales en mas de 190
naciones con el objetivo de evitar su propagacion y controlar su incidencia (CEPAL
2020) afectando mas a los estudiantes en situacion de pobreza, incrementando las
desigualdades y empeorando mas la crisis educativa existente (UNESCO 2022).
En este contexto, la suspension de las actividades académicas en las aulas
generotres retos: el acceso a las plataformas digitales para el aprendizaje; las
habilidadesde los hogares para el aprendizaje virtual; y la eficacia de la virtualidad

para construir los aprendizajes. (Failache et al., 2020)

A través de la historia todo desastre, de tipo bélico o biolégico como el que se
estd viviendo, despierta reacciones afectivas negativas como, frustracion,
aislamiento, ansiedad, panico, miedo y estrés a los que hoy se enfrenta los
estudiantes. Fomentar en los educandos el aprendizaje de habilidades
socioemocionales ayuda a responder a estas situaciones de manera asertiva.
Ademas, estas habilidades permiten fortalecer el pensamiento reflexivo para optar
por decisiones pertinentes en la vida, si no se apuesta por el desarrollo de
competencias emocionales, se evidencie mayor depresion, ansiedad, estrés,

consumo de drogas y violencia descontrolada. Bosada (2020)

Al respecto el Consejo Nacional de Educacion (CNE) en el Proyecto
Educativo Nacional al 2036 sefala que la educacion tiene como propésito
identificarnos y valorarnos a nosotros mismos, gestionar nuestras emociones y
pensamientos, construir interacciones humanas saludables, establecer objetivos y
enfrentar diversos desafios, para lograr nuestro desarrollo personal. (CNE 2019).
El Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU) en su Curriculo Nacional de la
Educacion Basica (CNEB) afirma en uno de sus perfiles que el educando construya
habilidades socioemocionales y técnicas para que pueda incorporarse en las
actividades economicas en forma dependiente o generando su autoempleo
(MINEDU, 2016).



Sin embargo, en la gestion pedagogica, en los colegios publicos, se observo
en las actividades didacticas que falta fortalecer las competencias emocionales. De
igual manera se ha percibido que los estudiantes tienen dificultades para gestionar
las competencias emocionales, generando limitaciones para gestionar su
aprendizaje de manera autbnoma, poco interés por las cuestiones académicas
falta de automotivacion, temor para tomar decisiones, inseguridad ante la
resolucion de problemas, influyendo en su aprendizaje. También hemos
constatado que en las escuelas para padres no se programan temas relacionados
con estas habilidades, constituyéndose en una limitacibn para orientar

eficazmente a sus hijos.

Bisquerra y Pérez (2007) define las competencias emocionales como: la
agrupacion de saberes, procedimientos y actitudes esenciales para identificar,
manifestar y controlar de manera adecuada las emociones. Goleman (1998)
preciso: las competencias emocionales pueden ser cultivadas y transformadas.
Saarni (2000) sefiala: las competencias emocionales son las habilidades que nos
permiten actuar en forma eficiente en las relaciones interpersonales e

intrapersonales

La amplitud de este problema nos reta indagar las competencias emocionales
y los aprendizajes en el area de ciencias sociales del VII ciclo, enunciar como el
problema principal: ¢ Qué relacidn existe entre las competencias emocionales y los
aprendizajes en el area de ciencias sociales del VIl ciclo de una Institucién Publica,
Lurigancho 2022?. También se plantearon los siguientes los problemas especificos:
a) ¢ Qué relacion existe entre la conciencia emocional y los aprendizajes en el area
de ciencias sociales del VII ciclo?; b) ¢Qué relacion existe entre la regulacion
emocional y los aprendizajes en el area de ciencias sociales del VII ciclo?; c) ¢Qué
relacion existe entre la autonomia emocional y los aprendizajes en el area de
ciencias sociales del VII ciclo; d) ¢ Qué relacién existe entre la competencia social
y los aprendizajes en el area de ciencias sociales del VIl ciclo?; e) ¢Qué relacion
existe entre la competencia de vida y bienestar y los aprendizajes en el area de

ciencias sociales del VIl ciclo?



Para la fundamentacion se propuso lo siguiente: a) tedrica, donde se proponen
constructos tedricos para vincular las competencias emocionales y el aprendizaje
de las ciencias sociales; b) practica tiene como base la recogida de las evidencias
mediante los instrumentos para el posterior andlisis de la investigacion y hallar la
conexion entre las variables estudiadas c) metodoldgica, se realizé con la aplicacion
del método hipotético deductivo, se manipularon las variables y se efectué una
encuesta para los educandos del VII ciclo; d) social, se respalda en la conexion
entre las competencia emocionales y el aprendizaje en el area de ciencias sociales,

para formular nuevas estrategias de aprendizaje.

Se formulé como objetivo general: Determinar la relacion entre las
competencias emocionales y los aprendizajes en el area de ciencias sociales del
VIl ciclo de una Institucién Puablica, Lurigancho 2022. Se plantearon los siguientes
objetivos especificos: a) determinar la relacion entre la conciencia emocional y los
aprendizajes en el area de ciencias sociales en los estudiantes del VII ciclo. b)
determinar la relacion entre la regulacion emocional y los aprendizajes en el area
de ciencias sociales del VIl ciclo. c) determinar la relacién entre la autonomia
emocional y los aprendizajes en el area de ciencias sociales en los estudiantes del
VII ciclo. d) determinar la relacion entre la competencia social y los aprendizajes en
el area de ciencias sociales del VIl ciclo. €) determinar la relacién entre la
competencia de vida y bienestar y los aprendizajes en el area de ciencias sociales
del VIl ciclo.

La hipotesis general fue la siguiente: existe relacion entre las competencias
emocionales y los aprendizajes en el area de ciencias sociales del VIl ciclo de una
Institucién Publica, Lurigancho 2022. Las hipotesis especificas fueron: a) existe
relacion existe entre la conciencia emocional y los aprendizajes en el area de
ciencias sociales del VIl ciclo; b) existe relacion entre la regulacion emocional y
los aprendizajes en el area de ciencias sociales del VIl ciclo; c) existe relacién
entre la autonomia emocional y los aprendizajes en el area de ciencias sociales
del VI ciclo; d) existe relacion entre la competencia social y los aprendizajes en
el area de ciencias sociales del VII ciclo; e) existe relacion entre la competencia

de vida y bienestar y los aprendizajes en el area de ciencias sociales del VIl ciclo.



. MARCO TEORICO

Para esta investigacion en el ambito nacional se tomaron en cuenta los
siguientes aportes: Meneses (2022) en la ciudad de Lima investigd las
competencias emocionales y el rendimiento académico, busco determinar la
relacion entre ambas proposiciones, siguid un enfoque cuantitativo de disefio
correlacional, mediante el instrumento de la encuesta aplicando dos cuestionarios
a una poblacion de 110 estudiantes de secundaria. El resultado de su indagacion
fue, que existe una conexion relevante entre competencias emocionales y las

habilidades intelectuales influyendo positivamente en los aprendizajes.

En otro estudio desde otra perspectiva Vasquez (2018), en la capital del Perq,
investigd las Competencias emocionales y nivel de logro en el area de personal
social, tuvo por propésito determinar la conexion entre ambas proposiciones,
utilizéel enfoque cuantitativo de disefio correlacional, empleo dos listas de cotejo
para cada variable, los cuales se aplicaron a una poblacién de 165 estudiantes de
educacion inicial. Concluy6é evidenciando una conexion significativa entre las
competencias emocionales y la construccién de los aprendizajes en el area de

personal social.

Asi mismo Rosario (2020), en la ciudad de Lima indago las competencias
emocionales y el aprendizaje en matematica, tuvo como propdsito encontrar la
vinculacién entre ambas proposiciones, siguid una metodologia cuantitativa de
disefio correlacional, utilizé una guia de observacién para cada variable los cuales
se aplicaron a una poblacién de 134 estudiantes de educacion secundaria.
Concluy6 que las competencias emocionales se conectan significativamente con

la elaboracion de saberes en el area de matematica.

En otro estudio en la ciudad de Pucallpa, Ccancce (2020) investigo la
asociacion que existe entre las habilidades emocionales y el aprendizaje del idioma
inglés, busco determinar la relacién existente entre ambas variables, utiliz6 el
enfoque cuantitativo de disefio correlacional aplicando un cuestionario a una

poblacion de 450 estudiantes de educacion secundaria. Concluyo que la



vinculacion significativa es perfecta entre las habilidades emocionales y el

aprendizaje del idioma inglés.

En la misma linea Zulfiga (2016) en la region de Junin investigé las
competencias Emocionales y su influencia en el aprendizaje del area de
ciudadania, tuvo por finalidad investigar la conexion entre ambas proposiciones,
siguié una metodologia cuantitativa de disefio cuasi experimental aplico un pre test
y post test a un grupo control de 24 escolares de educacion secundaria. Concluyé
gue las competencias emocionales intervienen en importante en la construccion

delos aprendizajes en ciudadania.

En el &mbito internacional se tomaron en cuenta los estudios de  Hernandez
y Ortega (2020) en la ciudad de Barranquilla, Colombia, quienes investigaron la
inteligencia emocional y su relacién con el rendimiento académico, buscaron la
relacion existente entre estas dos variables, su indagacion tuvo una metodologia
cuantitativa de disefio correlacional, mediante cuestionarios y fichas técnicas
aplicadas a una poblacién de 31 estudiantes. Concluyeron afirmando que las
habilidades emocionales son importantes e intervienen en la configuracion de las

habilidades cognitivas y en la vida diaria.

En México el articulo de Valenzuela y Portillo (2018), analizé la conexion entre
las habilidades emocionales y el logro de los aprendizajes, buscaron analizar la
relacion existente entre estas dos variables, se efectud utilizando un enfoque
cuantitativo, de disefio transversal, no experimental, a través del instrumento
TMMS- 24 a una poblacion de 58 escolares de educacion primaria. Determinando
finalmente que existe conexidén importante entre las habilidades emocionales y el

logro de los aprendizajes en escolares de educacién primaria.

En Espafia Sanchez y Rodriguez (2018) publicaron un articulo aumento de
habilidades emocionales a través del programa AEdEm donde sefialan que las
habilidades emocionales son indispensables para responder a las demandas y
desafios que exige la sociedad cambiante, su estudio utilizd6 un disefio
cuasiexperimental pretest y post-test sin grupo control a una muestra de 48
estudiantes, pertenecientes a dos grupos de educacién media. Concluyeron que el

Programa AEdJEm promueve la evolucién de todas las habilidades sociales,



siendo la autonomia emocional y la conciencia emocional donde se observan

resultados mas fehacientes.

En la misma linea Martinez (2019), en la peninsula de Espafia investigo las
habilidades emocionales y los resultados de aprendizaje, buscé analizar la relacion
entre ambas variables, su indagacion siguié un enfoque cuantitativo, de disefio
transversal, no experimental, a través del cuestionario TMMS- 24 aplicados a una
poblacion de 146 estudiantes. La indagacion puso en evidencia la conexion entre
las habilidades emocionales y los resultados del aprendizaje de los educandos,
advirtiendo diferencias importantes entre los géneros al momento de sentir el

aspecto afectivo.

Finalmente, el articulo de Pulido y Herrera (2017) en la metrépoli de Granada
Espafia, estudio la relevancia de las habilidades emocionales en la construccion de
los aprendizajes, buscaron conocer la relacion entre estas dos variables, utilizé el
enfoque cuantitativo de disefio correlacional, los instrumentos adaptados que se
emplearon FSSC-Il, la FSS, y MSCEIT vy las calificaciones de los alumnos ,para
una poblacién de 1186 participantes. Los resultados indicaron que existe una
conexion esencial entre habilidades emocionales y construccion de aprendizajes,
incrementandose los indicadores en el aprendizaje a medida se eleva los
indicadores en las habilidades emocionales.

El mundo afectivo constituye una parte fundamental de nuestra existencia.
Permanentemente sentimos y expresamos emociones. Pero pocas veces nos
detenemos a meditar sobre porque sentimos emociones, como entenderlas, como
inciden en el comportamiento y pensamiento, que diferencias existen entre

emociones y sentimientos. Ekman (2015)

En los diversos escenarios de la vida académica permanentemente se escucha
gue existe el analfabetismo emocional haciendo referencia al desconocimiento del
mundo de las emociones y sus implicancias en las diversas actividades que realiza
el ser humano, principalmente vinculadas al aprendizaje. El desarrollo de la ciencia
de la psicologia y las investigaciones sobre la inteligencia emocional han
demostrado que para garantizar la formacion integral del estudiante no solo bastan

habilidades cognitivas, sino que son imprescindibles



las habilidades emocionales, que tienen como punto de partida las habilidades

personales y sociales.

Muchos profesionales dedicados a la ensefianza se les escucha decir a los
escolares que a los centros de formacion académica se viene a estudiar y no a
enamorarse. Rompiendo la relacién entre el cerebro y el corazéon que son los
simbolos que representan a la inteligencia y las emociones, elementos esenciales
gue todos experimentamos, pero lo expresamos de distinta manera, y lo vivimos

con diferentes intensidades.

El ser humano es una unidad biopsicosocial indisoluble, donde el componente
cognitivo esta ligado al neocortex el cerebro mas evolucionado que le permite
razonar, imaginar, elaborar pensamientos, percibir los entes de la realidad entre
otras funciones de caracter intelectual; el sistema limbico conocido también como
el cerebro de mamifero constituye el elemento fundamental que permite explicar la
génesis de las emociones, los recuerdos, el instinto y deseo sexual del ser humano;
el sentido de posesion, el establecimiento de jerarquias y la agresividad estan
asociadas al complejo R o cerebro de reptil. Es decir, a través de la evolucién del
ser humano el cerebro ha sufrido cambios cualitativos que estan ligados a las
diferentes etapas de la evolucién del ser humano. Es por ello que para entender el
aprendizaje del ser humano y sus manifestaciones emocionales es necesario

conocer la evolucién del cerebro humano.

En el estudio de las emociones se pueden identificar tradiciones pre cientificas
y cientificas y en el estudio de esta tradicidn cientifica se presentan cuatro grandes
corrientes: biolégica hacia 1910, conductual hacia 1930, cognitiva y social hacia
1970. A partir de 1990 la perspectiva es integradora. Fernandez y Abascal (1997)

El enfoque integrador sobre el andlisis de las emociones, sefiala que el
perfeccionamiento de las habilidades emocionales, es la razon de ser de la

educacion emocional y estas habilidades se sustentan en la inteligencia emocional.



La primera variable que se utilizé para esta investigacion fue las competencias
emocionales, cuya utilizacion en el campo educativo en los tiempos de la
emergencia sanitaria causado por coronavirus fue importante para que los
estudiantes tengan soporte socioemocional y continuaran con su proceso de
aprendizaje. Bisquerra y Pérez (2007) definen las competencias emocionales
como la agrupacion de saberes, capacidades, procedimientos y actitudes
esenciales paracaptar, comunicar y manejar de manera adecuada los problemas
afectivos. De igual manera Goleman (1998) afirma: las habilidades emocionales
requieren ser cultivadas y transformadas. Es decir, son habilidades esenciales en
desarrollo quetienen como fundamento la inteligencia emocional que gestiona un
rendimiento laboral competente. Segun Saarni (2000) las competencias
emocionales son las habilidades que nos permiten actuar en forma eficiente en las

relaciones interpersonales e intrapersonales.

Las competencias emocionales se articulan en cinco dimensiones como se

describe en la figura:

Figura 1.
Dimensiones de las competencias emocionales

Competencias para la Conciencia emocional
vida vy el bienestar /

Competencia

. P Regulacidn
social

emocional

Autonormia
emocional

Fuente extraida de Bisquerra (2003)



La dimension conciencia emocional trata de la habilidad para identificar
nuestras propias habilidades afectivas y también de los demas, lo cual incluye la
capacidad para sintonizar con el clima efectivo de un espacio social especifico. Por
su parte la dimension regulacion emocional elude a la habilidad que permite
controlar la afectividad en forma adecuada. Implica darse cuenta de la conexién
entre comportamiento, emocién y conocimiento; poseer procedimientos adecuadas

de adaptacion; habilidad para construir emociones favorables Bisquerra (2007).

La dimension autonomia emocional expone un grupo de tipos y componentes
asociados con el autogobierno individual, como la autoestima, actitud favorable ante
la vida, compromiso, facultad para adoptar una actitud critica ante las reglas
sociales, la actitud para solicitar apoyo y logistica, asi como la eficiencia afectiva.
Asi también la competencia social explica la habilidad para sostener adecuadas
interacciones con sus semejantes. Esto requiere controlar las habilidades sociales,
habilidad para la comunicacién pertinente, respeto, posturas a favor de la

sociedad, reafirmacion. Bisquerra (2007)

Finalmente, la dimensién habilidades de vida y bienestar describe habilidad
para aprender conductas adecuadas y comprometidas para enfrentar
oportunamente retos cotidianos de la existencia, que pueden ser personales o
sociales, asi como los contextos singulares que se nos presentan. Esta habilidad
nos faculta sistematizar nuestra existencia de manera eficaz y armonica,

permitiéndonos experimentar satisfacciéon o bienestar. Bisquerra (2007)

La segunda variable que se considero fue el Aprendizaje del area de Ciencias
Sociales. Para Cajiao, (1989) el fin del aprendizaje de las ciencias sociales es
garantizar que el educando sea habil para adoptar una actitud critica de su
protagonismo individual, como parte de un colectivo, producto de un proceso
histérico social en la que los actores sociales han disefiado diferentes formas de
organizacion, relacion, ubicacion, amor, defensa, expresion, produccion e
interpretacion de la realidad social, este proceso tiene sentido cuando intervenimos

como individualidad y como parte de un colectivo en las



transformaciones sociales, con el propdsito de ser protagonistas en la edificacion

de nuevos paradigmas sociales y culturales.

Por otro lado, Ramiro (2017) preciso que la construccion de los aprendizajes de
las ciencias sociales dentro y fuera de las escuelas, se convierte en un reto para
los maestros del area. Introducir actividades de reflexion y de produccion acorde a
las formas de trabajo de los cientificos sociales; promover la construccion de
competencias como manejo de fuentes para la interpretacion, la elaboracion de
explicaciones historicas argumentadas, la comprension del tiempo y las habilidades
para una ciudadania activa; valorar los saberes previos y las inquietudes de los
educandos son parte de las demandas que tenemos quienes dirigimos el

aprendizaje de las ciencias sociales en las aulas.

Finalmente, el Ministerio de educaciéon del Pertu (Minedu (2017) Segun el
Minedu el aprendizaje del area de Ciencias Sociales, busca que los educandos se
conviertan en ciudadanos responsables de la realidad donde se desenvuelven y
asuman el protagonismo de su historia con la finalidad que asuman
responsabilidades siendo gestores de la transformacion de la realidad social
mediante la administracion de los recursos de tipo ambiental y del sistema
econdmico. También, el area impulsa que los escolares amen a su patria;
comprendan que son parte de una colectividad muy diversa, pero que comparten

una misma tradicién historica y son protagonistas de un futro comun.

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores el Ministerio de Educacion del
Peru (Minedu 2017) respecto al aprendizaje del area de ciencias sociales formula
la articulacién de tres macro habilidades construccién de interpretacién historica,
gestion responsable del espacio y ambiente, gestién responsable de los recursos

econdmicos. Que para nuestra investigacion le denominaremos dimensiones.

La primera dimension de la variable aprendizaje de las ciencias sociales es
construye interpretaciones histéricas que para él (Minedu 2017) se evidencia
cuando el educando demuestra una actitud reflexiva sobre acontecimientos y
procesos de la historia que permitan planificar el futuro y sus retos, conjugando el
analisis de diferentes fuentes histéricas; el manejo de las modificaciones

cronoldgicas y la justificacién de los diversos factores y efectos de los procesos.
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Esto implica identificarse como protagonista de la historia, es decir gestor de los
cambios en la historia, como heredero del pasado, participando en la edificacion
social del futuro de la nacion que sofiamos y como parte integrante de la
humanidad.

La segunda dimension Gestiona responsablemente el espacio y el medio
ambiente se constata cuando el educando adopta actitudes que le permiten
satisfacer sus necesidades basada en una actitud reflexiva y manejo responsable
del ambiente, garantizando el bienestar de las futuras generaciones, y es
protagonista en acciones de control y ajuste de los cambios en el clima y de
mitigacion de la fragilidad de la comunidad ante las diversos catastrofes (Minedu
2017) Esto implica entender que el espacio geografico es una edificacion social
activa, es decir, un lugar de interdependencia entre los componentes naturales y
sociales que van cambiando con el transcurso del tiempo y donde el ser humano

cumple un protagonismo decisivo.

La tercera dimension de esta variable es Gestiona responsablemente los
recursos econdémicos y explica como el educando es competente para gestionar las
finanzas, individuales y colectivas, adoptando una actitud reflexiva, de forma
organizada y autbnoma. (Minedu 2017). Esto implica identificarse como agente del
sistema econdmico, entender la magnitud de los recursos de la economia, en la

calidad de vida y el comportamiento de la estructura econdémica y las finanzas.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo que de acuerdo con
Hernandez (2018), articula un grupo de procedimientos estructurados de forma
l6gica para verificar conjeturas propuestas. De acuerdo a la finalidad de estudio,
se trata de una categoria de la investigacion basica que nos guia en la busqueda
de nuevos saberes y ambitos en la investigacion, no tiene propdsitos operativos

especificos. (Sanchez et al., 2015).
3.1.2 Disefo de investigacion

Ademas, este estudio empleo un modelo no experimental que permite al
investigador, explicar e indagar la interaccion de acontecimientos y manifestaciones
de la realidad (variables) para determinar su grado de incidencia u omisién de
estas, buscando establecer el nivel de interaccion entre las variables que son

materia de investigacion. Carrasco (2017).

También se aplicd el método hipotético deductivo, que de acuerdo a Bernal
(2010) se inicia con una conjetura que se pretende rechazar, e inferir algunos
resultados. La investigacion también tiene como soporte el paradigma del
positivismo cuyo rasgo es la constatacion detallada de la hip6tesis mediante el
acercamiento estadistico cuantitativo, con el objeto de enunciar algunos resultados
(Mosteiro y Porto, 2017). Ademas, la modalidad del trabajo de indagacion es
correlacional porque su finalidad serd4 establecer la concatenacion entre las
variables de estudio (Herndndez y Mendoza, 2018), que en esta investigacion son:

las competencias emocionales y el aprendizaje del area de ciencias sociales.

En este trabajo de investigacion se establecio relacion entre las proposiciones
Competencias emocionales y Aprendizajes en el area de Ciencias Sociales del VII
ciclo de una Institucion Educativa Publica, Lurigancho 2022. Esta investigacion es
de tipo transversal, que permitid recolectar informacion de distintos equipos de
educandos en un mismo espacio y tiempo (Plaza et al., 2019). La estructura de la

indagacion es la siguiente:
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Figura 2.
Esquema de investigacion correlacional de corte transversal

V1

V2

Dénde:

M = es la muestra de la investigacion
V1 =Es laobservacion de las competencias emocionales
V2 =Es la observacion del aprendizaje de las Ciencias Sociales

r = Es la correlacion entre las variables halladas.

3. 2 Variables y operacionalizacion

Este trabajo de investigacion, tienen las siguientes variables: Las competencias
emocionales y el aprendizaje del area de ciencias sociales. Para la delimitacion,
ambas proposiciones se exponen en forma tedrica y operativa en los siguientes

aspectos
e Definicion conceptual
Competencias emocionales

Desde la perspectiva de Bisquerra (2007), las competencias emocionales son la
agrupacion de saberes, capacidades, habilidades y actitudes esenciales para

captar, comunicar y manejar de forma adecuada los problemas afectivos.
e Definicién operacional

Para desarrollar las competencias emocionales se requieren articular un
conjunto de habilidades emocionales y que en nuestro estudio son las siguientes
categorias: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,

competencia social y competencia de vida y bienestar. También, se formularon 30
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preguntas, que se calcularon aplicando la escala de Likert: nunca (1), algunas veces
(2), casi siempre (3) y siempre (4); y en la valoracion de las variables se presentaron
las siguientes categorias: bajo, medio y alto. Se publica la tabla de
operacionalizacion de esta variable en el apartado de los anexos.

e Indicadores

Los indicadores que midieron el comportamiento de las dimensiones de la
variable competencia emocional fueron: identifica, utiliza, percibe, considera, cree,

afronta, autogenera, piensa.

Referente a los indicadores que midieron el comportamiento de las dimensiones de
la variable aprendizaje del area de ciencias sociales fueron: utiliza, identifica,

clasifica, explica, ubica, describe, propone, participa, compara, sustenta.

e Escalade mediciéon

Para nuestro estudio se emple6 la magnitud ordinal,

Aprendizaje del &rea de ciencias sociales

Segun el Minedu el aprendizaje del area de Ciencias Sociales, busca que los
educandos se conviertan en ciudadanos responsables de la realidad donde se
desenvuelven y asuman el protagonismo de su historia con la finalidad que asuman
responsabilidades siendo gestores de la transformacion de la realidad social
mediante la administracion de los recursos de tipo ambiental y del sistema
econémico.

e Definicién operacional

Para que los estudiantes concreten el aprendizaje del area de ciencias sociales,
se requiere de la movilizacion de las capacidades para lograr las competencias a

través de las categorias: construccion de interpretaciones
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histéricas, gestion responsable del espacio y ambiente y gestién responsable de los
recursos economicos. También, se formularon 20 preguntas, que se calcularon
aplicando la escala de Likert: nunca (1), algunas veces (2), casi siempre (3) y
siempre (4); y en la valoracion de las variables se presentaron las siguientes
categorias: bajo, medio y alto. Se publica la tabla de operacionalizacién de esta

variable en el apartado de los anexos.
e Indicadores

Referente a los indicadores que midieron el comportamiento de las dimensiones
de la variable aprendizaje del area de ciencias sociales fueron: utiliza, identifica,

clasifica, explica, ubica, describe, propone, participa, compara, sustenta.
e Escala de medicion:
Para nuestro estudio se empled la magnitud ordinal.

3.3 Poblacion, muestra'y muestreo

3.3.1 Poblacion

De acuerdo a Carrasco (2017) la poblacién se describe como la agrupacion
de todos los componentes (unidades de andlisis), que integran el espacio
geografico donde se esta realizando el estudio. Para esta investigacion se conto
con una poblacion total de 90 adolescentes del nivel secundaria de una institucion

educativa publica.
e Criterio de Inclusion.

Se consider6 como participantes a los adolescentes del nivel secundaria que
pertenecen al VII ciclo especificamente el 5 grado de secundaria, que se
encuentran matriculados, que asisten regularmente y que tienen autorizacion de

sus padres para ser parte de este trabajo de investigacion
e Criterio de Exclusién.

Se desestimd a los adolescentes del VI ciclo que corresponde al primero, segundo
y tercer grado de secundaria, pues no reunian las caracteristicas para ser parte del

estudio.
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Segun Hernandez (2018), una muestra es el subgrupo de una poblacién o universo
gue es importante, de la cual se recogera la informacién necesaria, y por lo tanto
significativa de la poblacion en estudio, si se desean generalizar los resultados, y
gue se debe adaptar a los criterios que establece la Universidad César Vallejo, lo
cual nos faculto poseer una muestra de 90 adolescentes integran el VII ciclo de la
educacion basica. Para alcanzar la seguridad del instrumento se trabajo con 30

adolescentes como muestra piloto.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica que se utilizo fue la encuesta y se disefiaron los instrumentos de
medida que fueron dos test en la escala de Likert, que es un estilo para medir
impresion y después transformarla en datos (Arias, 2019). Exponemos las tablas
1, 2 y 3 que incorporan las fichas técnicas de los instrumentos de las variables de
investigacion: competencias emocionales y aprendizaje del area de ciencias

sociales, también la validez de los contenidos segun el juicio de los expertos.
Tabla 1.

Ficha técnica del instrumento para medir la variable competencias emocionales

Nombre del instrumento: Competencias emocionales

Autor: Jared Adalberto Palomino Moreno

Adaptado por... (Si aplica)

Lugar r: Lurigancho

Fecha de aplicacion: Junio y Julio de 2022

Objetivo: Determinar la frecuencia de uso de las competencias emocionales en

ciclo del VIl ciclo de una Institucion Educativa Publica.

Administrado a: estudiantes de la I.E. N° 0051 José Faustino Sanchez Carrion
Duracion: 30 minutos
Margen de error: En la aplicacién del test todos dieron su permiso para la

recoleccion de la informacion.
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Tabla 2.

Ficha técnica del instrumento para medir la variable aprendizaje del area de

ciencias sociales

Nombre del instrumento: Aprendizaje del &rea de ciencias sociales

Autor: Jared Adalberto Palomino Moreno

Adaptado por... (Si aplica)

Lugar: Lurigancho

Fecha de aplicacion: Junio y Julio de 2022

Objetivo: Determinar el nivel de logro de las competencias en el aprendizaje del
area de ciencias sociales en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa

publica

Administrado a: estudiantes de la I.E. N° 0051 José Faustino Sanchez Carrion
Duracion: 30 minutos
Margen de error: En la aplicacién del test todos dieron su permiso para la

recoleccién de la informacion.

Tabla 3.

La validez de contenido por el juicio de expertos

N° Grado
académico Nombres y apellidos Aplicables
Competencias Aprendizaje del
emocionales area de ciencias
sociales
1

Aracelli del Carmen
Doctora ! X X
Gonzales Sanchez

2
: Carlos Percy
Magister Cisneros Valentin X X
3
Magister Alexander Paco X X

Robles
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En la acreditacion participaron una doctora y dos maestros, quienes
concluyeron afirmando de que los resultados garantizan la aplicacion, también los
investigadores determinaron que el instrumento es valido para la investigacion.
Para Sanchez et al. (2018) la validacion de contenido es la comprobacion de que
los items de un test describen de forma rigurosa el contenido del asunto estudiado
y que los investigadores evaluaron la claridad, la relevancia y coherencia, de las
preguntas. Para determinar la confianza en los instrumentos se aplico el
procedimiento de la evaluacion piloto, cogiendo una muestra de 30 adolescentes
con rasgos idénticos a los involucrados en la muestra de la investigacion. Después
de recoger y sistematizar la informacion se realizé el analisis a través del
coeficiente Alpha de Cronbach, indice estadistico que calcula la coherencia l6gica
interna del instrumento cuyos Items aceptan mas de dos alternativas como

respuesta, Sanchezet al., (2018). Los resultados los publicamos en la tabla 4.
Tabla 4.

Estadistica de la fiabilidad de los instrumentos

Instrumentos Alpha de Cronbach Numero de elementos

Competencias

emocionales .880 30
Aprendizaje del area de

Ciencias sociales .908 20

Para realizar el proceso de acreditacion de los instrumentos se utilizd el
software SPSS 26, que es un software estadistico para los estudios sociales.
Conforme la tabla 4, los grados de confiabilidad de los instrumentos para las
variables y aprendizaje del é&rea de ciencias sociales, son .880 y .908
respectivamente; comprobando que tienen un alto grado de confiabilidad, asi

como una autorizacionen la investigacion.
3.5 Procedimientos

Para obtener la informacion se aplico un test a los adolescentes del | VII ciclo
de una institucion educativa publica; para ello, se requirid la carta de autorizacion

de la Universidad Cesar Vallejo (UCV) que fue entregada al Director
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de la institucion educativa. Asi mismo, en la encuesta se anexo el consentimiento
por parte de los padres de familia. Después de la recoleccion de la informacion,
se sistematizo la informacion y fueron analizados con el software estadistico SPSS
Version 26. Luego, se verifico la confiabilidad del instrumento a través del
Coeficiente Alpha de Cronbach el resultado nos garantiz6 un alto grado de
confiabilidad, que son publicadas en las figuras y tablas. Para finalizar se explicaron
los resultados obtenidos y se procedié a las confrontaciones indicadas para

conseguir las conclusiones de la investigacion.
3.6 Método de anélisis de datos

Segun Sanchez et al. (2018) el procedimiento para analizar los datos es una
fase de la operacion de estudio en el que se estructura la data para ser abordada
en forma exhaustiva y que facilita la exposicién e interpretacion de la informacion.
Para esta investigacion se empled el indice de confiabilidad Alpha de Cronbach,
30 adolescentes fueron la muestra piloto. Luego, se ejecutd el tratamiento de
analisis de una muestra no probabilistica de 90 estudiantes segun la comprobacién
estadistica Rho de Spearman, la cual permiti6 determinar la relacion entre las
variables de la investigacion, con una medicién de tipo ordinal (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.7 Aspectos éticos

La investigacion se realizé asegurando la credibilidad con respecto al analisis
de la teoria, observando la propiedad intelectual de los investigadores consultados
en este estudio, efectuando la cita diligente y las referencias bajo la direccion de las
instrucciones de reglas APA 7. Ademas, se aduvirtié el respeto al anonimato de los
adolescentes que se involucraron en este estudio, cuya participacion fue de manera
voluntaria y libre. De igual manera, se tuvo el permiso del Director de la Institucion
educativa Publica, también de los padres de familia. Por ultimo, se guardd la
informacion recolectada, que serda aprovechado para los propésitos de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

En este apartado se exponen los hallazgos del tratamiento de los datos
estadisticos a escala descriptiva e inferencial mediante las frecuencias
porcentuales, con la advertencia de que la evaluacion es para las variables de tipo
ordinal que pertenecen a la estructura de valoracion descrito en el tratamiento de

las variables de estudio.

Resultados de la variable competencias emocionales

Tabla 5.

Competencias emocionales en los estudiantes del VII ciclo

Niveles Frecuencia Porcentaje gg&ﬁ&}gi
Alto 20 22,2% 22.2%
Medio 70 77,8% 77,8%
Bajo 0 0% 0%
Total 90 100%

En la tabla 5 se observa que las competencias emocionales muestran un indice
medio con 77,8% (70) de entendimiento de los adolescentes, en el indice alto,
alcanzo el 22,2% (20). En el indice bajo se observa un 0%, esto sucede porque la
direccion general de educacion del Ministerio de educacién publico guias para el
soporte socioemocional para los educandos ante la emergencia sanitaria (Minedu
2021)
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Tabla 6.

Niveles de las dimensiones de las competencias emocionales de los estudiantes

del VIl ciclo.
, Conciencia Regulacion Autonomia Competencia Comp_etenC|a
Niveles ) ) . . de viday
emocional emocional emocional social .
bienestar

Alto 35,6% 36,7% 28,9% 16,7% 45,6%
Medio 61,1% 58,9% 68,9% 77,8% 54,4%
Bajo 3,3% 4,4%% 2,2% 5,6% 0%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

En la tabla 6 indices de las dimensiones de las competencias emocionales de los
educandos. La dimension mas destacada es la competencia de vida y bienestar,
donde se aprecia que el 54,4% del indice de su percepcién es medio, mientras que
el 45,6% de su indice es alto y 0% el indice es bajo. Luego se tiene la dimensién
competencia social donde se observa que el 77,8% expone un indice medio, el 16,6%
un indice | alto y el 5,6% un indice bajo; seguidamente se tiene la dimensién
autonomia emocional, donde el 68 ,9% ofrece un indice medio, el 28,9% expone un
indice alto, y el 2,2% un indice bajo. Seguidamente se tiene la dimension regulacion
emocional, donde el 58,9% ofrece un indice medio, el 36,7% expone un indice alto,
y el 4,4% un indice bajo. Finalmente se tiene la dimension conciencia emocional,
donde el 61,1% de encuestados presenta un indice medio, el 35,6% un indice alto, y

el 3,3% un indice bajo.
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Tabla 7.

Niveles de la variable aprendizaje del area de ciencias sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje aP:L:(r;elTlg(e)
Alto 58 64,5% 64,5%
Medio 31 34,4% 35,5%
Bajo 1 1,1% 1,1%
Total 90 100%

En la tabla 7 en cuanto al aprendizaje del area de ciencias sociales se advirtié que el
64,5% (58) ofrece un indice alto, el 34,4% (31) un indice medio y el 1,1% (1) un indice
bajo. Esto demuestra que los aprendizajes logrados teniendo como soporte el
fomentode las habilidades emocionales son significativos en el aprendizaje de las
ciencias sociales. (Ritz 2020).
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Tabla 8.

Niveles de las dimensiones de las competencias aprendizaje del area de ciencias

sociales
Gestiona Gestiona
Construye
: : . responsablemente responsablemente
Niveles interpretaciones :
o el espacio y el los recursos
histéricas ) -
ambiente econémicos
Alto 31,1% 37,8% 38,9%
Medio 65,6% 58,9% 61,1%
Bajo 3,3% 3,3% 0%
Total 100% 100% 100%

Los hallazgos del cuadro 8 los indices de las dimensiones del aprendizaje del area
de ciencias sociales de los estudiantes del VII ciclo, donde la dimension mas
destacada es gestiona responsablemente los recursos econémicos, porque el
61.1% se encuentra en indice medio, mientras que el 38,9% se muestra en un
indice alto y el 0% en un indice bajo. Luego, se observa a la dimension gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente con un 58,9% en el indice medio, el
37.8% en un indice alto y 3,3% en el indice bajo. Finalmente, se tiene a la dimensién
construye interpretaciones historicas, donde el 65,6% lo sienten en un indice medio,

por su parte un 31.1% en un indice alto, y un 3.3% en un indice bajo.
Resultados de la prueba de hipotesis

Para la exposicion de la investigacion, las magnitudes de evaluacion de lasvariables
son ordinales y por el propésito de la investigacion en coherencia con la
confrontacién de hipoétesis, se utilizé el software Rho de Spearman para medir la
hipotesis y la correlacion existente entre las variables de estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018); asi también, para adoptar una eleccion se definié los parametros
del 95% de confianza y un nivel de significancia de 0.05.
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Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre las competencias emocionales y los aprendizajes en
el &rea de ciencias sociales de los estudiantes del VI ciclo de una Institucién publica,
Lurigancho 2022

Ha: Existe relacion entre las competencias emocionales y los aprendizajes en el
area de ciencias sociales de los estudiantes del VI ciclo de una Institucion publica,
Lurigancho 2022

indice de significacion: a = 0,05

Refuta la hip6tesis nula, si p _valor r < 0.05

Criterio de decision: Se refuta la Ho

Tabla 9.

Correlacion entre las competencias emocionales y los aprendizajes del area de

ciencias sociales

Dimension / variable Coeficiente rs Significancia

Competencias

Emocionales
. ) 0,832 0,000
Aprendizaje en el area

de CienciasSociales

En la tabla, se observa que la correlacion entre las competencias emocionales y
el aprendizaje del area de ciencia sociales hallandose un rs= 0,832 y un p=0,000.
En resumen, dado que la significancia es menor 0,05, se descarta hipotesis nula y
se valida la hipotesis alterna. Por lo expuesto, se concluy6 que existe una relacion
significativa entre las competencias emocionales y los aprendizajes del area de
ciencias sociales, es decir, mientras mejor sea las competencias emocionales
mejores seran los aprendizajes del area de ciencias sociales de los estudiantes

del VIl ciclo de una institucién publica.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacidn entre la conciencia emocional y los aprendizajes en el &rea
de ciencias sociales de los estudiantes del VIl ciclo de una Institucion Publica,
Lurigancho 2022

Ha: Existe relacion entre la conciencia emocional y los aprendizajes en el area de
ciencias sociales de los estudiantes del VIl ciclo de una Institucion Publica,
Lurigancho 2022

indice de significacion: a = 0,05

Refuta la hip6tesis nula, si p _ valor < 0.05

Criterio de decision: Se refuta la Ho

Tabla 10.

Correlacion entre la conciencia emocional y los aprendizajes del area de ciencias

sociales

Dimension / variables Coeficiente rs Significancia

Conciencia Emocional

Aprendizaje en el area 0,468 0,000
de Ciencias Sociales

En la tabla 10, se observa que la correlacion entre la conciencia emocional y el
aprendizaje del area de ciencia sociales es moderada con un rs= 0,468 y un
p=0,000. En otras palabras, dado que la significancia es menor 0,05, se refuta la
hipotesis nula y se admite la hipotesis sustituta. Por esta razon, existe una relacion
significativa entre la conciencia emocional y los aprendizajes del area de ciencias
sociales, es decir, mientras mejor sea la conciencia social mejores seran los
aprendizajes del area de ciencias sociales de los escolares del VII ciclo de una

institucion publica.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la regulacion emocional y los aprendizajes en el &rea
de ciencias sociales de los estudiantes del VII ciclo de una Instituciébn Publica,
Lurigancho 2022.

Ha: Existe relacion entre la regulacion emocional y los aprendizajes en el area de
ciencias sociales de los estudiantes del VII ciclo de una Institucion Publica,
Lurigancho 2022.

indice de significacion: a = 0,05

Refuta la hip6tesis nula, si p _ valor < 0.05

Criterio de decision: Se refuta la Ho

Tabla 11.

Correlacion entre la regulacion emocional y los aprendizajes del area de ciencias

sociales

Dimensién / variables Coeficiente rs Significancia

Regulacion Emocional

Aprendizaje en el area 0,461 0,000
de Ciencias Sociales

En la tabla 11, se observa que la correlacién entre la regulacion emocional y el
aprendizaje del area de ciencia sociales es moderada con un rs= 0,461 y un p=0,000.
En otras palabras, dado que la significancia es menor 0,05, se refuta la hip6tesis nula
y se admite la hipétesis sustituta. Por este motivo, existe una relacion significativa
entre la regulacion emocional y los aprendizajes del area de ciencias sociales, lo que
quiere decir que, mientras mejor sea la regulacibn emocional, mejores seran los
aprendizajes del area de ciencias sociales de los estudiantes del VII ciclo de una

institucion publica.
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Hipotesis especifica 3.

Ho: No existe relacion entre la autonomia emocional y los aprendizajes en el area
de ciencias sociales en los estudiantes del VII ciclo de una Institucién Publica,
Lurigancho 2022.

Ha: Existe relacion entre la autonomia emocional y los aprendizajes en el area
de ciencias sociales en los estudiantes del VII ciclo de una Institucion Publica,
Lurigancho 2022.

indice de significacion: a = 0,05

Refuta la hip6tesis nula, si p _valor < 0,05

Criterio de decision: Se refuta la Ho
Tabla 12.

Correlacion entre la autonomia emocional y los aprendizajes del area deciencias

sociales

Dimensién / variables Coeficiente rs Significancia

Autonomia Emocional

. , 0,605 0,0
Aprendizaje en el area

de Ciencias Sociales

En la tabla 12, se advierte que la correlacion entre la autonomia emocional y el
aprendizaje del area de ciencia sociales es buena y tiene un rs= 0,605 con un
p=0,000. En conclusion, ya que la significancia es menor 0,05, se refuta la
hipotesis nula y se admite la hipotesis sustituta. Por esta razon, existe una
relacion significativa entre la autonomia emocional y los aprendizajes del area de
ciencias sociales, cabe destacar que, mientras mejor sea la autonomia
emocional, mejores seran los aprendizajes del area de ciencias sociales de los

estudiantes del VIl ciclo de una institucién publica
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Hipodtesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre la competencia social y los aprendizajes en el area
de ciencias sociales del VII ciclo de una Institucion Publica, Lurigancho 2022.

Ha: Existe relacidn entre la competencia social emocional y los aprendizajes en
el &rea de ciencias sociales del VIl ciclo de una Institucion Publica, Lurigancho
2022.

indice de significacion: a = 0,05

Refuta la hip6tesis nula, si p _ valor < 0.05

Criterio de decision: Se refuta la Ho

Tabla 13.

Correlacion entre la competencia social y los aprendizajes del area de ciencias

sociales

Dimension / variables Coeficiente rs Significancia

Competencia Social
Emocional

Aprendizaje en el area 0,605 0,000

de Ciencias Sociales

En la tabla 13, se observa que la correlaciébn entre la competencia social
emocional y el aprendizaje del area de ciencias sociales es buena, con un rs=
0,605 y un p=0,000. En sintesis, ya que la significancia es menor 0,05, se refuta
la hipotesis nula y se admite la hipotesis sustituta. Por tanto, existe una relacion
significativa entre la competencia social emocional y los aprendizajes del area de
ciencias sociales, en otras palabras, mientras mejor sea la competencia social
emocional, mejores seran los aprendizajes del area de ciencias sociales de los

estudiantes del VII ciclo de una institucion publica

28



Hipotesis especifica b

Ho: No existe relacion entre las habilidades de la vida y bienestar y los aprendizajes
en el area de ciencias sociales de los estudiantes del VIl ciclo de una Institucion
Publica, Lurigancho 2022.

Ha: Existe relacion entre las habilidades de la vida y bienestar y los aprendizajes
en el area de ciencias sociales de los estudiantes del VIl ciclo de una Institucion
Pulblica, Lurigancho 2022.

indice de significacion: a = 0,05

Refuta la Hipétesis nula, si p _ valor < 0,05

Criterio de decision: Se refuta la Ho

Tabla 14.

Correlacion entre la competencia de vida y bienestar y los aprendizajes del area

de ciencias sociales

Dimensién / variables Coeficiente rs Significancia

Competencia de vida y

bienestar
. 3 0,561 0,000
Aprendizajes en el area

de Ciencias Sociales

En la tabla 14, se advierte que la correlacién entre la competencia de vida y
bienestar y el aprendizaje del area de ciencias sociales es moderada debido a
gue posee un rs= 0,561 y un p=0,000. En conclusion, ya que la significancia es
menor 0,05, se refuta la hipoétesis nula y se admite la hipétesis sustituta. Por tanto,
existe una relacion significativa entre la competencia de vida y bienestar y los
aprendizajes del &rea de ciencias sociales, en resumen, mientras mas optimas sean
las capacidades de la vida y bienestar, mejores seran los aprendizajes del area de

ciencias sociales de los estudiantes del VII ciclo de una institucion publica.
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V. DISCUSION

Para la deliberacién del estudio realizado se procedié con los hallazgos
alcanzados en el manejo de la informacion estadistica, que nos permito confrontar
los objetivos propuestos en la investigacion. También se consideré los
antecedentes nacionales e internacionales planteados en el marco tedrico, asi
como los resultados encontrados del objetivo general, determinar la relaciéon entre
las competencias emocionales y los aprendizajes en el &rea de ciencias sociales
del VII ciclo de una Institucion Publica, de acuerdo a los resultados de la estadistica
descriptiva la variable competencias emocionales se ubico en el indice medio con
77,8%, de otro lado la estadistica inferencial brindo el resultado de una relacion
positiva muy buena y directamente proporcional entre las variables de estudio. Este
resultado se relaciona con Hernandez y Ortega (2020). Quienes declararon en sus
conclusiones que las habilidades emocionales son importantes e intervienen en la
configuracion de las habilidades cognitivas y en la vida diaria de las personas.
También tiene conexiébn con el estudio de Vasquez (2018), que concluyo
evidenciando una conexion significativa entre las competencias emocionales y el
desarrollo de las capacidades y el logro de las competencias del aprendizaje en el

area de personal social.

Esta relacién no solo se da a nivel del area de personal social, pues Rosario
(2020), realizo un estudio sobre las competencias emocionales que tienen los
estudiantes con respecto al logro del aprendizaje del area de matematicas. En dicha
investigacion, los resultados indican que los estudiantes obtienen mayores

calificaciones cuanto mejor tienen empoderados sus competencias emocionales.

Para complementar Ccancce (2020), indago también sobre las competencias
emocionales y su conexion con el aprendizaje del idioma inglés. Los resultados de
su investigacion demuestran categéricamente que a mayor fomento de las
habilidades emocionales el rendimiento académico de los estudiantes es mas

significativo en el aprendizaje del idioma inglés.
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Teniendo en cuenta las dimensiones la tendencia fue que la mayoria se
ubicaron en el indice medio: competencia de vida y bienestar 54,4%, regulacion
emocional 58,9%, conciencia emocional 61,1%, autonomia emocional 68,9%,
competencia social 77,8%, en esta linea Pulido y Herrera (2017), sostuvieron que
existe una conexidn esencial entre habilidad emocional y construccion de
aprendizajes, incrementando las calificaciones en esta ultima variable a medida que

se elevan las indices en inteligencia emocional. .

Con respecto a los resultados facilitados por la estadistica inferencial de la
hipétesis especifica namero 1 vinculado a la dimension de la conciencia emocional
en los educandos, se observo que el 35.6 % se encuentra en el indice alto, el 61.1
%, en el indice medio y el 3,3% en el indice bajo; lo que significa que mas del
97% de los estudiantes identifican y perciben sus emociones, utilizan un lenguaje
emocional y relacionan emocién, cognicion y comportamiento También en la
estadistica inferencial evidencio una moderada y positiva conexion entre la
conciencia emocional y los aprendizajes del area de ciencias sociales en los
educandos; este hallazgo tiene relacidn con la indagacion presentado por Vasquez
(2018), quien concluyé evidenciando una conexion significativa entre las
competencias emocionales y el logro delos aprendizajes en el area de personal
social. Por tanto, existe una relacion directamente proporcional entre la conciencia
emocional y los aprendizajes del area de ciencias sociales, es decir, mientras mejor
los estudiantes identifiquen y perciban sus emociones mejores seran los
aprendizajes del area de ciencias sociales de los educandos del VII ciclo de una

institucién publica.

Sobre los resultados facilitados por la estadistica inferencial de la hipétesis
especifica namero 2, vinculado a la dimension regulacion emocional en los
educandos se encontré que el 36.7 % se encuentra en un indice alto, el 58.9 %,en
un indice medio y el 4,4% en un indice bajo; lo que significa que mas del 96% de
los estudiantes gestiona y expresa sus emociones, tienen emociones positivas y
son resilientes. También en la estadistica inferencial evidencio una moderada y
optima relacion entre la regulacion emocional y los aprendizajes del area de
ciencias sociales en los educandos; este hallazgo tiene relacién con el estudio

presentada por Pulido y Herrera (2017) quienes concluyen indicando que existe
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una relacion esencial entre habilidades emocionales y construccion de
aprendizajes, incrementandose los indicadores en el aprendizaje a medida se eleva
los indicadores en las habilidades emocionales. Lo que quiere decir que, mientras
mejor sea la regulacion emocional, mejores seran los aprendizajes del area de

ciencias sociales de los estudiantes del VIl ciclo de una institucion publica.

En relacion a los resultados facilitados por la estadistica inferencial de la
hipbtesis especifica numero 3, vinculado a la dimension autonomia emocional en
los educandos se observo que el 28.9 % se encuentra en un indice alto, el 68.9
%, en un indice medio y el 2,2% en un indice bajo; lo que implica que mas del 97%
de los estudiantes tiene automotivacion y responsabilidad, actitudes positivas y
andlisis critico y autoestima. También en la estadistica inferencial se encontr6 una
moderada y positiva conexion entre la autonomia emocional y los aprendizajes del
area de ciencias sociales en los educandos; este resultado tiene relacion con la
investigacion presentada por Meneses (2018), quien concluyé manifestando que
existe una conexion relevante entre competencias emocionales y las habilidades
intelectuales influyendo positivamente en los aprendizajes. Por tanto, existe una
relacion directamente proporcional entre la autonomia emocional y los
aprendizajes del area de ciencias sociales, es decir, mientras mejor sea la
autonomia emocionalde los estudiantes mejores seran los aprendizajes del area

de ciencias sociales delos estudiantes del VIl ciclo de una institucién publica.

Sobre los resultados facilitados por la estadistica inferencial de la hipétesis
especifica namero 4, vinculado con la dimensiébn competencia social en los
educandos se observo que el 16.7 % se encuentra en un indice alto, el 77.8 %, en
un indice medio y el 5,6% en un indice bajo; lo que implica que mas del 84 % de
los estudiantes tienen habilidades basicas, respetan a los demas, comparten
emociones, practican la cooperacion y son asertivos. También en la estadistica
inferencial se encontrd una buena y optima conexiéon entre la competencia social y
los aprendizajes del area de ciencias sociales en los estudiantes; este hallazgo
tiene relacion con la indagacion presentada por Vasquez (2018) quien concluyo
afirmando que el nivel de logro de los aprendizajes en el area de personal social

tiene relacién significativa con el manejo de las competencias emocionales en un
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determinado contexto. Lo que quiere decir que, mientras mas retadoras sean las
actividades relacionadas con competencia social y sus habilidades, permitiran en el
estudiante incrementar su desarrollo emocional y potenciar el logro de sus

aprendizajes en su vida personal y en el area de ciencias sociales.

En relacion a los resultados facilitados por la estadistica descriptiva de la
hipotesis especifica nUmero 5, vinculada con la dimensién habilidades de vida y
bienestar en los educandos se observo que el 45.6 % se ubica en un indice alto,
el 54.4 %, en un indice medio y el 0,0% en un indice bajo; lo que implica que el 100
% de los estudiantes tienen objetivos de vida, toman decisiones, ejercen la
ciudadania activa y buscan el bienestar subjetivo. También en la estadistica
inferencial se encontr6 una moderada y optima relacion entre las habilidades de
vida y bienestar y los aprendizajes del &rea de ciencias sociales en los educandos;
este hallazgo tiene relacién con el estudio presentada por Hernandez y Ortega
(2020), quienes concluyeron que las habilidades emocionales que tienen como
referente a la inteligencia emocional son importantes y tienen repercusion en la

vidadiaria y en la construccion de los aprendizajes en el ambito escolar.

Por tanto, existe una relacién buena entre la competencia de vida y bienestar
y los aprendizajes del area de ciencias sociales, es decir, mientras mejor sea la
autonomia emocional mejores seran los aprendizajes del area de ciencias sociales
de los estudiantes del VII ciclo de una institucion publica. Esto también es
corroborado por Ortiz y Nafiez (2020), quienes concluyeron afirmando que el clima
emocional de un determinado escenario social influye en el adolescente quien
necesita encontrar equilibrio emocional lo cual le permitird obtener mejores

resultados en su aprendizaje y formacion integral como persona.

Tomando como referencia la definicion, desde mi perspectiva personal: el
perfeccionamiento de las habilidades sociales garantiza el logro en la construccion
de los aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales en las
diferenteséareas de estudio, porque permite a los escolares comprender, expresar
y regular sus emociones durante el proceso de apropiacion, elaboracion y
transferencia enla elaboracion del conocimiento. También permite la practica de

actividades en forma creativa que permite resolver situaciones problematicas y
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desafios de su entorno. De igual manera, estas competencias sirven para
empoderar las habilidades interpersonales, analizar y encontrar solucién al estudio
de casos, dificultades del contexto real, solucion de conflictos entre otros, que
favorezcan de manera estratégica la construccién de los aprendizajes, el fomento
de las habilidades y la consecucion de los estandares de manera integral en

nuestros nifios y adolescentes de la educacion basica

De acuerdo a los datos de la estadistica descriptiva la variable aprendizaje del
area de ciencias sociales se ubic6 en un nivel alto con 64,5%, de igual manera la
estadistica inferencial facilito el resultado de una interaccion positiva muy buena y
directamente proporcional entre las variables de la investigacion. Este resultado
se vincula con Zufiga (2017), quien concluy6 que las competencias emocionales
intervienen en la construccion de los aprendizajes en ciudadania. Esto demuestra
gue los aprendizajes logrados teniendo como soporte el manejo de las habilidades

emocionales son trascendentales en el area de ciencias sociales. (Ritz 2020)

Teniendo en cuenta las dimensiones la tendencia fue que la mayoria se alineo
en el nivel medio: construye interpretaciones histéricas 65,8%, gestiona
responsablemente el espacio y ambiente 58,9%, gestiona responsablemente los
recursos economicos 61,1%, este resultado se relaciona con Pulido y Herrera
(2017), quienes concluyeron que existe una conexion esencial entre habilidades
emocionales y construccion de aprendizajes, incrementandose los indicadores en

el aprendizaje a medida se eleva los indicadores en las habilidades emocionales.

Al respecto desde mi experiencia personal e indagacion, cualquier area de
aprendizaje en cualquier nivel de estudio o modalidad para garantizar el logro de
resultados optimos, tiene que tener como soporte esencial la gestion de las
habilidades emocionales que tienen como fuente la inteligencia emocional. Por lo
tanto, las actividades de aprendizaje que el maestro propone involucran las
habilidades emocionales. Esta forma de trabajo permitié que el estudiante se
desarrollé en forma armonica, vinculando su aspecto intelectual y afectivo,
construyendo habilidades emocionales pertinentes para utilizarlos eficazmente las

interacciones interpersonales en diferentes escenarios de la vida, relacionadas a
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la practica de valores y las habilidades blandas. Como sostienen Salovey y Mayer
(1997) cuando manifiestan por primera vez que la Inteligencia Emocional es la
habilidad para localizar, regular y manifestar sentimientos y emociones internas y

externas, mejorando con esto la oportunidad de interrelacién sus semejantes.

También es necesario precisar que las habilidades emocionales al ser
manifestacion de la inteligencia emocional se constituyen en la base de la
educacion emocional, lo que significa que las diversas investigaciones que buscan
descifrar este enigmatico tema de investigacion cada vez van aportando nuevos
resultados que nos permiten comprender como funciona nuestro sistema limbico y
de qué manera se relaciona con el neocortex, es decir la interrelacion que existe

entre emociones y aprendizaje.

Finalmente con nuestra investigacion hemos demostrado que el aprendizaje
del area de ciencias sociales logra incrementar la construccion de los aprendizajes
cuando las habilidades emocionales se activan y actdan en forma sincronizada y
armonica con el aprendizaje de la materia curricular, de ahi la importancia y
trascendencia de ligar permanentemente estas dos variables porque son garantia
del logro de los indices de aprendizaje y contribuyen al logro de los fines de la

educaciéon peruana como es la formacion integral.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Existe una correlacion significativa, entre las variables competencia
emocionales y el aprendizaje del area de ciencias sociales en los estudiantes del
VIl ciclo de una institucion educativa, 2022. (a=0,05; p_valor 0,00; rs = 0,832).

Segunda. Existe una correlacion moderada, entre la dimensién conciencia
emocional y la variable aprendizaje del area de ciencias sociales en los estudiantes
del VII ciclo de la educacion basica, 2022. (a=0,05; p_valor 0,00; rs = 0,468).

Tercera. Existe una correlacion moderada, entre la dimensién regulacién emocional
y la variable aprendizaje del area de ciencias sociales en los estudiantes del VII
ciclo de la educacién basica, 2022. (a=0,05; p_valor 0,00; rs = 0,461).

Cuarta. Existe una correlacion buena, entre la dimension autonomia emocional y
la variable aprendizaje del area de ciencias sociales en los estudiantes del VII ciclo
de la educacion basica, 2022. (a=0,05; p_valor 0,001; rs = 0,605).

Quinta. Existe una correlacién buena, entre la dimension competencia social y la
variable aprendizaje del area de ciencias sociales en los estudiantes del VII ciclo de
la educacion basica, 2022. (a=0,05; p_valor 0,001; rs= 0,605).

Sexta. Existe una correlacibn moderada, entre la dimension habilidades de vida y
bienestar y la variable aprendizaje del area de ciencias sociales en los estudiantes
del VI ciclo de la educacién basica, 2022. (a=0,05; p_valor 0,001; rs = 0,561).
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VIl. RECOMENDACIONES

Teniendo como referencia los resultados del tratamiento estadistico, se recomienda
las siguientes pautas al equipo directivo, al comité de gestién de la convivencia
escolar, al coordinador de tutoria y a los comités de aula de padres de familia de

la institucion educativa.

Primera. Se sugiere al equipo directivo de la institucion educativa que inserte en
el plan anual de trabajo para el afio 2023 talleres psicopedagdgicos para los
profesores sobre estrategias para gestionar competencias emocionales que

favorezcan la construccion de saberes y la formacion integral de los educandos.

Segunda Se propone al equipo directivo de la institucion educativa que, en el plan
de estudios del 2023, se debe considerar la implementacion de programas sobre
inteligencia emocional y sus competencias con la finalidad de alcanzar aprendizajes

gue prueben el progreso de las habilidades y el logro de competencias

Tercera. Se sugiere al comité de gestion de la convivencia escolar de la
institucion educativa, que se realice el acompafiamiento y monitoreo a los
docentes durante la implementacion de los programas de competencias
emocionales para construir aprendizajes; y que ello sea parte de la evaluacion de

su desempefio.

Cuarta. Se propone a la coordinacion de tutoria de la institucion educativa, que
realice reuniones colegiadas con los docentes, donde compartan sus experiencias
didacticas durante la ejecucion de las actividades que buscan desarrollar

competencias emocionales.

Quinta. Se recomienda al comité de tutoria y de convivencia escolar de la
institucion educativa, considerar en el plan de escuela para padres talleres sobre

alfabetizacidbn emocional y sus competencias

Sexta. Se recomienda a al equipo directivo de la institucion educativa que
permanentemente informe a los tutores de los escolares sobre las calificaciones
alcanzadas en los proyectos de fomento de las competencias emocionales y los

aprendizajes significativos alcanzados por sus hijos.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

Titulo: Competencias emocionales y aprendizajes en el area de Ciencias Sociales del VIl ciclo de una Institucion
Educativa Publica, Lurigancho 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

COMPETENCIAS EMOCINALES

Dimensiones

Problema general | Objetivo general | Hipoétesis general Indicadores items | Escala | Nivel
:cQué  relacion | Determinar  la | Existe relacion 'edne]gg‘;gr?e?” facilidad sus sentimientos y Siempre
existe entre las | relacion entre las | entre las . Utiliza las palabras adecuadas para designar 5
competencias competencias competencias Conciencia | sus emociones Alto
emocionales y | emocionales  y | emocionales y emocional Percibe con facilidad las emociones y 1-4 Casi Medio
los aprendizajes | los aprendizajes | los aprendizajes sentimientos de los demas siempre | Bajo
en el area de|en el area de|eneléareade Consideras que existe relacion entre 4
ciencias sociales | ciencias sociales | ciencias sociales emocion, conocimiento y conducta
del VIl ciclo de | del VIl ciclo de | del Viciclo de Algunas
una Institucion | una Institucién | una Institucion Considera que expresa sus emociones de veces
Publica, Publica, publica, manera apropiada 3
Lurigancho 20227 | Lurigancho 2022 | Lurigancho 2022. Cree que la regulacién emocional previene
» estados emocionales negativos Casi
Regulacion Afronta retos y conflictos utilizando
Emocional estrategias de autorregulacion emocional 5-9 nunca
Autogenera emociones positivas en forma 2
voluntaria y con y consciente
Afrontas con éxito situaciones adversas de la Nunca

vida y sales mas fortalecido

1




Autonomia
emocional

Piensa que tiene una imagen positiva de si
misma y estas satisfecho.

Cree que la automotivacion en nuestras
actividades diarias garantiza un buen
rendimiento

Considera que es eficaz cuando establece
relaciones personales y sociales

Considera que es responsable de sus actos
y de las decisiones que toma.

Considera que el optimismo genera actitudes
positivas ante la vida y mantiene la
amabilidad y respeto ante los demas.
Consideras que la evaluacion critica de las
normas sociales fortalece la autonomia y la
responsabilidad.

10-15

Competencia
social

Piensa que el Dominio de las habilidades
sociales basicas garantiza buenas
relaciones con otras personas

Piensa que el respeto permite aceptar y
apreciar las diferencias individuales y
grupales

Piensa que el respeto permite valorar el
derecho de las otras personas

Piensa que la practica de la comunicacién
receptiva permite recibir los mensajes con
precision

Piensa que la practica de la comunicacién
expresiva permite expresar los mensajes con
precisiéon

Piensa que compartir emociones es algo
natural y facil.

Piensa que la cooperacion favor de otras
personas, desarrollan el comportamiento
prosocial

16-27




Piensa que la asertividad mantiene un
comportamiento equilibrado entre la
agresividad y la pasividad

Piensa que la asertividad permite defender y
expresar los propios derechos, opiniones y
sentimientos al mismo tiempo que se
respeta a los demas

Piensa que la asertividad permite enfrentar la
presion de grupo y evitar situaciones y
comportamientos de riesgo.

Piensa que la prevencién y solucién de
conflictos deben enfrentarlos de manera
positiva

Piensa que la negociacion y mediacion son
importantes en la resolucion pacifica de un
problema.

Competencia
de viday
bienestar

Considera que proponer objetivos de
vida positivos y realistas organizan
nuestra vida de forma sana y equilibrada
Considera que asumir responsabilidades
por nuestras propias decisiones, nos
permiten lograr mayores rendimientos en
nuestras actividades

Considera que el reconocimiento de
derechos y deberes, promueve el
sentimiento de pertenencia y
participacion afectiva en un sistema
democrético.

28-30




APRENDIZAJE DEL AREA DE CIENCIAS SOCIALES

Problgfr.nas. Objet'i;'/os Hipotesis Dimensiones Indicadores items Escala | Nivel
especificos: especificos especificas
P1: ¢ Qué relacion | Ol1: ;Determinar | H1: ¢ Existe Utiliza fuentes historicas para Siempre
existe entre la|larelacion entre | relacion entre la obtener informacion sobre un 5 Alto
conciencia la conciencia | conciencia hecho o proceso histérico Medio
emocional y los | emocional y los emocional y los Identifica la época en el que Casi Bajo
aprendizajes en | aprendizajes en | aprendizajes en Construye fueron producidas esas fuentes 1-7 | siempre
el area de | el area de | el area de | Interpretaciones | Clasifica diferentes tipos de 4
ciencias sociales | ciencias sociales | ciencias sociales Histéricas fuentes historicas
del VII ciclo de del VII ciclo de del VII ciclo de Explica las diferencias entre Algunas
una Institucion | una  Institucidon | una  Institucion narraciones e interpretaciones de veces
Publica, Publica, Publica, un hecho o proceso histérico 3
Lurigancho 20227 | Lurigancho Lurigancho Ubica en orden sucesivo distintos
20227 20227 hechos o procesos historicos Casi
Establece la distancia temporal y nunca
la simultaneidad que hay entre 2
hechos y procesos histéricos Nunca
Utiliza categorias temporales 1

para explicar la importancia de
los hechos o procesos historicos




P2: ¢ Qué relacion
existe entre la
regulacion
emocional y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucion
Publica,
Lurigancho 2022?

2: Determinar la
relacion entre la
regulacion
emocional y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucion
Publica,
Lurigancho 2022

H2: Existe
relacion entre la
regulacion
emocional y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucion
Publica,
Lurigancho
20227

Gestiona
Responsablemente
el Espacio y el
Ambiente

Describe los elementos naturales
y sociales de los grandes
espacios en el Peru

Utiliza informacién y elementos
cartograficos.

Reconoce las causas y
consecuencias, de las
problematicas ambientales,
territoriales y de cambio
climatico.

Propone actividades orientadas
al cuidado de su ambiente
escolar, comunal y del planeta
Identifica situaciones de
vulnerabilidad ante desastres
ocurridas en un determinado
espacio geografico

Participa en actividades
orientadas al cuidado del medio
ambiente en su escuela,
localidad o region.

Compara las causas y
consecuencias de diversas
situaciones de riesgo de desastre

8-14




P3: ¢ Qué relacion
existe entre la
autonomia
emocional y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de una
Instituciéon
Publica,
Lurigancho 2022?

P4: ;Qué relacién
existe entre la
competencia social
y los
aprendizajes  en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de una
Institucion
Publica,
Lurigancho 202272

03: ¢ Determinarla
relacién entre la
autonomia
emocional y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucién
Publica,
Lurigancho 2022?

O4: ¢ Determinar
la relacion entre
la  competencia
social 'y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucion
Publica,
Lurigancho
20227

H3:¢ Existerelacion
entre la autonomia

emocional vy los
aprendizajes  en
el area de

ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucion
Publica,
Lurigancho 2022?

H4:¢ Existe
relacion entre la
competencia
social

emocional y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VII
ciclo de una
Institucion
Publica,
Lurigancho
20227

Gestiona
responsablemente
los recursos
Econdémicos

Explica las relaciones entre los
agentes del sistema econémico y
financiero global

Describe la dinamica de los
bloques econémicos mundiales y
el papel de los organismos
financieros internacionales
Explica como el Estado cumple
un rol regulador y supervisor
dentro del sistema financiero
nacional, y define la politica fiscal
y monetaria del pais.

Propone alternativas para el uso
responsable de los recursos
econdmicos y financieros del pais
teniendo en cuenta los riesgos y
oportunidades que ofrece el
contexto econdmico global.
Utiliza las normas que protegen
los derechos de los
consumidores para tomar
decisiones econdmicas y
financieras informadas

Sustenta una posicion critica ante
practicas economicas y
financieras ilicitas e informales, y
ante practicas de produccion y
consumo que afectan el ambiente
y los derechos humanos.

15-20




P5: ¢ Qué relacion
existe entre las
habilidades de la
vida y bienestar y
los aprendizajes
en el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucién
Publica,
Lurigancho 2022?

O5: ¢ Determinar
la relacion entre
las habilidades
de laviday el
bienestar y los
aprendizajes en
el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucién
Publica,
Lurigancho
20227

H5: ¢ Existe
relacion entre las
habilidades de la
vida y bienestar y
los aprendizajes
en el area de
ciencias sociales
del VIl ciclo de
una Institucion
Publica,
Lurigancho
20227




Matriz de operacionalizacion de las variables: Competencias emocionales y Aprendizaje del area de ciencias sociales

Definicion
Conceptual

Las competencias
emocionales se
definen como el
conjunto de
conocimientos,
capacidades,
habilidades y actitudes
necesarias para
comprender, expresar
y regular de forma
apropiada los
fenbmenos
emocionales.
(Bisquerra y Pérez,
2007).

Definicién Dimension
Operacional
La variable competencias Conciencia
emocionales contiene las emocional
siguientes dimensiones:
conciencia emocional, .
. _ Regulacion
regulacion emocional, emocional
autonomia emocional,
competencia social y
competencia de vida y i
_ Autonomia
bienestar. emocional

Conformado por 30 items,
estos se mediran con la
escala de Likert:

(5) siempre, casi siempre

(4), algunas veces (3), casi

Competencia social
nunca (2) y nunca (1). P
Y para la apreciacion de la
variable se van a
considerar los siguientes
Niveles:

Alto, medio, bajo

Competencia devida
y bienestar

Indicador

Identifica
utiliza
percibe
relaciona

Expresa
regula
afronta
autogenerar
resiliencia

Autoestima
automotivacion
autoeficacia
responsabilidad
optimismo
evaluar

Dominio
respeto
practica
comparte
cooperacion
asertividad
prevencion
negociacién

Propone
responsabilidad
reconocimiento

item Escala de valores Niveles de
Rango
1- 4
5-9 Escala: ordinal
1= Nunca Alto _
2= Casi nunca Medio
3=Algunas veces  Ba
4= Casi siempre
5= Siempre
10-15
16 - 27
29-30




Definicion
Conceptual

Pretende que los
estudiantes se formen
como ciudadanos
conscientes de la
sociedad donde viven
y de su rol como
sujetos historicos a fin
de que asuman
compromisos y se
constituyan en agentes
de cambio de la
realidad social a través
de la gestién de los
recursos ambientales y
econémicos. (Minedu.
2017)

Definicion
Operacional

La variable aprendizaje del
area de ciencias sociales
contiene las siguientes
dimensiones: Construye
interpretaciones histdricas,
Gestiona responsablemente
el espacio y el ambiente y
Gestiona responsablemente
los recursos econémicos.
Conformado por 20 items,
estos se mediran con la
escala de Likert:

(5) siempre, casi siempre
(4), algunas veces (3), casi
nunca (2) y nunca (1).

Y para la apreciacion de la
variable se van a considerar
los siguientes niveles: Alto,
medio, bajo.

Dimension

Construye
interpretaciones
historicas

Gestiona
responsablemente el
espacio y el
ambiente

Gestiona
responsablemente
los recursos
econémicos

Indicador

Utiliza
explica
clasifica
ubica
establece
identifica
utiliza

Describe.
Utiliza
reconoce
propone
identifica
participa
compara

Describe
Explica
propone
utiliza
sustenta

item Escala de valores

Escala: ordinal

1-7 1= Nunca
2= Casi nunca
3=Algunas veces
4= Casi siempre
5= Siempre

8-14

15-20

Niveles de
rango

Alto
Medio
Bajo




UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

Competencias emocionales y Aprendizajes en el area de Ciencias Sociales
del VI ciclo de una Institucién Educativa Pablica, Lurigancho 2022

El presente cuestionario tiene como proposito recabar informacion para el estudio sobre
Competencias emocionales y Aprendizajes en el area de Ciencias Sociales del VIl ciclo de una
Institucion Educativa Publica, Lurigancho 2022. Esta consta de una serie de Items relacionados con
la variable Competencia emocional. Solo se busca su participacién para la recoleccion de datos que
puedan aportar al recojo de la informacién que se solicita.

Vas encontrar una serie de preguntas, que debes contestar segun la siguiente escala

VALOR 5 4 3 2 1
CATEGORIA SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES CASI NUNCA NUNCA
CODIGO S CS AV CN N
N° | PREGUNTAS S|CS|AV | CN|N
o VARIABLE COMPETENCIAS EMOCINALES 5| 4 3 2 1
1 Identifica con facilidad sus sentimientos y emociones
§ 2 Utiliza las palabras adecuadas para designar sus emociones
E 3 Percibe con facilidad las emociones y sentimientos de los demas
= 4 Consideras que existe relacion entre emocion, conocimiento y conducta
~ |5 Considera que expresa sus emociones de manera apropiada
g 6 Cree que la regulacién emocional previene estados emocionales negativos
g 7 Afronta retosy conflictos utilizando estrategias de autorregulacién emocional
E 8 Autogenera emociones positivas en forma voluntaria y con y consciente
a 9 Afrontas con éxito situaciones adversas de la vida y sales mas fortalecido
10 | Piensa que tiene una imagen positiva de si misma y estds satisfecho.
11 | Cree que la automotivacion en nuestras actividades diarias garantizan un buen

rendimiento

[y
N

Considera que es eficaz cuando establece relaciones personalesy sociales

Considera que es responsable de sus actos y de las decisiones que toma.

[y
B

Considera que el optimismo genera actitudes positivas ante la vida y mantiene
la amabilidad y respeto ante los demas.

DIMENSION 3
[y
w

15 | Consideras que la evaluacidn critica de las normas sociales fortalece la
autonomia y la responsabilidad.
16 | Piensa que el Dominio de las habilidades sociales basicas garantiza buenas
relaciones con otras personas
17 | Piensa que el respeto permite aceptar y apreciar las diferencias individuales y
grupales
< | 18 | Piensa que el respeto permite valorar el derecho de las otras personas
g 19 | Piensa que la préctica de la comunicacidn receptiva permite recibir los
";', mensajes con precision
E 20 | Piensa que la practica de la comunicacion expresiva permite expresar los
s mensajes con precision
E 21 | Piensa que compartir emociones es algo natural y facil.
22 | Piensa que la cooperacién favor de otras personas, desarrollan el
comportamiento prosocial
23| Piensa que la asertividad mantiene un comportamiento equilibrado entre la

agresividad y la pasividad




24

Piensa que la asertividad permite defender y expresar los propios derechos,
opiniones y sentimientos al mismo tiempo que se respeta a los demas

25 | Piensa que la asertividad permite enfrentar la presidén de grupo y evitar
situaciones y comportamientos de riesgo.
26 | Piensa que la prevencién y solucién de conflictos deben enfrentarlos de
manera positiva
27 | Piensa que la negociacién y mediacidon son importantes en la resolucion
pacifica de un problema.
28 | Considera que proponer objetivos de vida positivos y realistas organizan
0 nuestra vida de forma sana y equilibrada
g 29 | Considera que asumir responsabilidades por nuestras propias decisiones, nos
b permiten lograr mayores rendimiento en nuestras actividades
] 30 | Considera que el reconocimiento de derechos y deberes, promueve el
E sentimiento de pertenencia y participacion afectiva en un sistema
Q democratico.
N° PREGUNTAS S|CS|AV | CN
o VARIABLE APRENDIZAJE DE CIENCIAS SOCIALES 5 4 3 2
i Utiliza fuentes histdricas para obtener informacion sobre un hecho o proceso
histérico
2 Identifica la época en el que fueron producidas esas fuentes
- 3 Clasifica diferentes tipos de fuentes histdricas
5 |4 Explica las diferencias entre narraciones e interpretaciones de un hecho o
g proceso histérico
E 5 Ubica en orden sucesivo distintos hechos o procesos histéricos
a 6 Establece la distancia temporal y la simultaneidad que hay entre hechos y
procesos historicos
7 Utiliza categorias temporales para explicar la importancia de los hechos o
procesos histéricos
8 Describe los elementos naturales y sociales de los grandes espacios en el Peru
9 Utiliza informacién y elementos cartograficos.
10 | Reconoce las causas y consecuencias, de las probleméticas ambientales,
o territoriales y de cambio climatico
Cz> 11 | Propone actividades orientadas al cuidado de su ambiente escolar, comunal y
= del planeta
E 12 | Identifica situaciones de vulnerabilidad ante desastres ocurridas en un
s determinado espacio geografico
E 13 | Participa en actividades orientadas al cuidado del medio ambiente en su
escuela, localidad o region.
14 | Compara las causas y consecuencias de diversas situaciones de riesgo de
desastre
15 | Explica las relaciones entre los agentes del sistema econdémico y financiero
global
16 | Describe la dindmica de los bloques econémicos mundiales y el papel de los
organismos financieros internacionales
en | 17 | Explica cdmo el Estado cumple un rol regulador y supervisor dentro del sistema
= financiero nacional, y define la politica fiscal y monetaria del pais.
2 18 | Propone alternativas para el uso responsable de los recursos econémicos y
'£ financieros del
w pais teniendo en cuenta los riesgos y oportunidades que ofrece el contexto
E econdmico global.
Q 19 | Utiliza las normas que protegen los derechos de los consumidores para tomar
decisiones econdmicas y financieras informadas
20| Sustenta una posicidn critica ante practicas econdmicas y financieras ilicitas e

informales, y ante practicas de produccién y consumo que afectan el ambiente
y los derechos humanos.




Consentimiento informado

Estimado estudiante las respuestas que marques en es te cuestionario seran
anonimas y confidenciales. Ademas tienes la libertad de aceptar o rechazar tu
participacion, sin que ello genere alguna consecuencia para ti. En el caso de
estar de acuerdo con lo mencionado marca la alternativa Sl, caso contrario marca

No. Muchas gracias por tu atencién.

Da su consentimiento:

Si ()

No ( )




Ficha de validacion de expertos

Doctora Aracelli del Carmen Gonzales Sanchez

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide competencias emocionales

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias de la Educacién con mencion en Docencia Universitaria

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiendia cuando lositems
planteadesson suficientes para medir la dimension

16 de Mayo del 2022

N DIMENSIONES | items Pertinenca’ | Relevencda® Cleridad* Sugerencias
DIMENSION 1. Conciencia emocional 5l ND 5l ND 51 ND
1 Idemtifica con facilidad sus samtimiontos v SMOCionas
2 Ttiliza las palabras adecpadas pars desiznar sus emocionss
3 Perciba con facilidad las emocions: v santimisntos da los demas
4 ‘{Conzidarss gue =xizte r=lacion sntr= smocion, conocimismto ¥ conducta
DIMEMSION 2: Regulacion emocional. 5l NO Sl NO E ND
5 ‘Consider gue sxpresa sus emocionss de maners spropiada
[ Cr22 qus la regulacion smocional previsns astados smocionalss nagatives
T Afronta rates v conflictos wtilizando sstratesizs do suteqrssulacion smocionsl
g Autozensra smocionas poditivas en forma voluntaria v con ¥ conscisnts
El Afrontas con swito situsciones adversas da ls vids v zalss mas fortalacido
DIMENSION 3 : Autonamia emocional Ell NO E NO E] NO
10 | Pisnza gus tisna una imazen positiva de2 g misma y astas satisfacho.
11 Crea gue la sutomotivacion =m noestras actividadss disriss garamtizan uwn busn
fendimisnte
12 {Conzidara que 2z sficar cusndo sstsblecs r=lacionss parsonslss ¥ socislas
13 ‘(Conzidera gue 2z responzsbls da sus actos v d= las dacizione: gue toma
14 Conziders qus 2l optimizmo geners actitedss positivas amte la vida v mantisns la
amabilidad ¥ rezpsto ants los demas,
15 | Conziderss quela evaleacion ontica &2 la= normas sociale: fomalaren 1a sntonomiavy
responsabilidad.
DIMENSION &: Competencia social S| [NO [ SI | NO | SI NO
16 Pisnza gueal Dominio dz las habilidade: socizle: basicas sarantiza busnas r=lacionss
oD OME: parzomaz
17 | Pisnzaguesl sespsto pemits aceptar v apreciar las difsrencias individuals: v grepalss
18 | Piensa gue ol respsto  permite valogar &l derecho de las otrss pesonas
12 | Pisnsza qus la practica d= la comunicacion s=ceptiva parmits secibir los manzzje: con
pracizion
20 Pisnzaguslapractica de la comunicacion eopresiva permits @pissar los mansgjs: con
pracizi
21 Pienza qus compartir smocions: 2= alzo nateral v fEcil
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide aprendizaje del area de ciencias sociales
N® DIMENSIONES [/ items Partinencia’ | Balavameiz Claridad Sugerencias
DIMENSION 1 : Construye interpretaciones historicas 5l ND = ND 5l ND
1 Utiliza fiemtas hiztoricas pars obtensr informacion sobse tn hacho o procazo | X X X
historice
2 Idantifica la apoca an 2l que fisron producidas ezas fsntes X X X
E] Clasifica difsrentas tipos da fientes historicas X X X
4 Explicala: difsrsncizs entr= pamacionss 2 inteprstacionss d2un kecho o X X X
proceso histérico
5 TUbdca =n oqden sucesive distintos hechos o procasos historicos X X X
[ Eztablaca 1a distancis temporsl v 13 simuoltansidad que hay entre hachos v | X X X
procases storicos
7 TUtiliza categomas temporsles pars explicar ls importancia de los hachos o | X X X
procasos historicos
DIMENSION 2 Gestiona responsablemente el espacio y ambiente Sl NO [ S [ HO | =T [ ne
[ Dezcriba loz clemantes naturalss v zocialas de los grandses espacios enal X X X
Pari
[ Ttiliza informacion ¥ alsmantos cartorraficos. X X X
10 | Feconocs las csmiss v comsempsmcizs, de lz: problsmsticas smbientalss, X X X
territorisles v de cambio climatico
11 | Propons actividadss orientads: al coidado de sv smbisnts sscolar, comumal | X X X
v dal plansta
12 | Identifica situaciomss de vulnersbilidad ante desastres ocumidss enoum | X X X
daterminado espacio geozfice
13 | Participa en actividads: ofisntadss &l coidado dsl medio smbisntzenzu | X X X
sscpals localidad o remidn
14 | Compara la: capzas v consacuencias de divena: sifuacions: degasgods | X X X
dasastra
DIMENSION 2: gestiona responsablemente Los recursos econamicos | =l NO T ST THOT ST [Tno
15 | Explicalos rolss qua dezsmpenan la familia, las emypsesss v &l Estsdoanal | X X X
sistema acondmice ¥ financien
16 | Propons accioms: pars <l wzo responssbls dsl dinero, &l incentivo sl shommo v | X X X
la imversion
17 | Propone altemativas de consumo respomsshble fespecto & productos ¥ | X X X
i 2 la publs i busca offecsmos.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Gonzales Sanchez, Aracellidel Carmen DNI: 06673412

/
) /2/’ 4
(=

<

Doctora Aracelli Gonzales Sanchez.



Magister Carlos Percy Cisneros Valentin

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide competencias emocionales

2
N DIMENSIONES / itenrs Pertinencia’ | Relevanca’ Claridad* Sugerencins
DIMENSION 1: Conciencia emocionzl Sl ND Sl ND Sl ND
1 Idemtifica con facilidad sus semtimisntos ¥ emociones
2 TUtiliza las palsbes: adacuads: pers designas s emocionss
3 Derciba con facilidad las emociones ¥ santimisntes da los domas
4 Conzidera: gusa exista ralacion snta &moCion, ConoCimisnto ¥ conducta
DIMENSION 2 Regulacion emocional. El NO | 5l NO | Sl ND
5 Conzidera que anpg=sa sus smocions: d2 mansra apropiada
§ Cr=s que la ragulacion smocional previsns sstados smocionals: negativos
7 Afronta fstos ¥ conflictes utilizando sstratasizs de sutorrsmulacion smocional
[ Aurtogsnars smocionas positivas an forms voluntaria v con ¥ conscisnte
El Afrontas con exito situscionses adversas de 1a vida v ssles mas fortslacido
DIMENSION 3 : Autenomia emocional S [ NO| Sl | NO | SI NO
10 Pisnza qua tisne una imassn positiva de ¢ misma v estas zarisfacho.
11 | Cr== gue la sutomotivacion en noestras actividadss disrias arsntizan un busn
sendimisnto
12 | Conzidera que o= sficar cuando establace relacionss personalss v socialss
13 Considas que 22 r2sponisbls de sus actos v g2 las decizionss que toma
14 | Conzidera que 2l cptimizmo genera actitedes positivas ante la vida v mantisns la
amabilidad v rsspato ants los demis.
15 Considers: que lasveluscion cntica da las normas socials: fortalacen lasrtonomiay la
razponzabilidad.
DIMENSION &: Competencia social 5 | NO [ S | NO [ Sl NO
16 | Pisnsa gueel Dominic de las hebilidadss socizles basicas garsntiza busnes relacionss
COL OffEE parIona
17 | Pisnzagquaal sezpate pormits acspter v apraciar lar difsrencias individuale:s v prupalss
18 | Pismzaqus &l rsspato parmits valorsr &l deracho de las otiss personas
19 | Pianza qua la practica d= la comunicacion 120aptiva pamits scibis los mansgies con
pEcizion
20 | Pimnzaqualapractica d2 lacomunicacion sxprasiva pamnits sxpraiar los mansges con
prEcizion
21 | Pienza que compartir smocions: 2 algo narersl v el
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide aprendizaje del area de ciencias sociales
+
N DIMENSIONES |/ 1fen: Pattinancia | Ralsvencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1 : Construye interpretaciones higtoricas 5l ND Sl ND Sl ND
1 Utiliza firentes historicas para obtaner informacion sobre un becho o procaze | X X X
hiztérico
2 Tdantifica la 2poca an &l que foson producidss sss: fientas X X x
El Clasifica diferentss tipos de foentss historicas X x x
4 Explicalas difersncias entrs namacionss & interpretaciones de un hacho o X X X
procaso hiztorion
5 Uhbica en cqdan sucesive diztintes haches o procazos historicos X X X
[] Establace la distancis tamporal ¥ 1a simultansidad que hay entrs hachos v | X X X
proczsos historicos
7 TUtiliza catagonas tempogalss pars sxplicar 1s importancia de los hachoz o | X X x

procasos histéricos

DIMENSION % Gestiona responsablemente el espacio y ambiente H N0 ) NO | ST [ no

E] Dizzcriba los slementos naturales v sociales de los srandss espacios an &l X x x
Par

[ Ttiliza infoemacion v alemantos cartomaficos. X X X

10 | Faconocs la= camsss v conssceemcias, ds las problsmatica: smbismtalss | X X X
temitorisles ¥ de cambio climatico

11 | Propons= actividadss orisntadas al coidado d= su ambisnts sscolar, comunsal | X X X
v dal planata

11 | Identifica situsciones de vulnarsbilidad amte desastres ocumida: enwm | X X X
daterminado espacio gaoprdfico

13 | Paticips =n actividade: crientadss al cuidado dal madio smbisntaemau | X X X
szriela localidsd o rszidn.

14 | Compara las camzas v comsecusncias de diveras sifuacions: dagssgods | X X X
dasastre
DIMENSION 3: gestiona responsablemente los recurses economices | =l NO 3 NO | 5T [no

15 | Explicalos rolss que desempanian 1a familia, las smprezss v el Estadoanal | X X x
sistema acondmico y financien

16 | Propons aocionss para &l wio sesponzabla dal dinero, alincentivodlshemo v | X X X
la inversidn

17 | Propone sltemativas de comsumo responssble respecte & productos v | X X X
zarvicios que 1a publicidad brsca offscemee:.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable[X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Cisneros Valentin, Carlos Percy DNI: 06812579

Especialidad del validador: M: 0 en Ciencias de la Educacién con mencion en Docencia Universitaria

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico 16 de Mayo del 2022

formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Ra
Nota: Suficiendia, se dice suficienda cuando lositems
planteadosson suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



Magister Alexander Lolo Paco Robles

Certificado de validez de contenido del instrumento gue mide competencias emocionales

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias de la educacion con mencion en Gestion Educativa

= i ia: El item al tedrico
?Relevancia: El item es para a

o i del

3Clari Se sin alguna el det

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son para medir 1a 5

+
nN® DIMENSIONES / itene: Fertinencia’ | Relevencia® Claridad* Sugerencias
DIMENSION 1: Conciencia emocional Sl ND =l NO =l NO
1 Idantifica con facilidad su: ssntimisntos ¥ emocionas
2 TUtiliza las palsbra: adacpada: para desionar sus smocionas
3 Parciba con facilidad las smocionas ¥ santimisntos da los demas
4 Considerss gue existe relacion sntre smocion, conocimisnto ¥ condncta
DIMENSION 2 Regulacién emocional. 5l NO | Sl NO | Sl NO
3 Conszidsa gue xprasa us emocionss &2 mansrs spoopiada
& Cre= gue la megulacion emocionsl previens estades emocionsles nezativos
7 Afronta retos ¥ conflictos utilizando astratesia: da autorrezulacion smocional
g AUtoEanars smociones positivas an forma voluntaria v con ¥ consciants
9 Afrontas Con Sxito situscionss adverzas da 13 vida v zalas mas foqtalacido
DIMENSION 3 : Autonomia emocional El NO ] NO | Sl NO
10 | Pienza gues tisns una imassn positiva 2 5 misma v astas satisfacho.
11 Cr== gqus la sutomotivecion en nusstras actividads: disfizs garamtizan un busn
remidimisnto
12 Considars que es sficar cuando establace relacionss personale:s ¥ socisles
13 Considas qus 2 responsahls da sus actos v da las dacizionss qus toma
14 Conzidsra que 2l optimizmo zensra actituds: positivas ants 1a vids v mantisns la
amahilid Epato ants los demas.
15 | Comsideras qu=la=valuacion crticada las nomas sociales fogalaren laantonomiay &
responzabilidad.
DIMENSION &: Competencia social 5| [ NO | SI | NO | Sl NO
16 Pismzz guesl Dominio d= 1as habilidade: spcialas basicas zaramtiza busnas r=lacionss
COn Oiras porsonas
17 | Pienssgueel r=spsto permits acsptar v apreciar las difersncias individuslss v gropslss
1% | Pisnza qus &l respete pammits valorsr &l dereche de las otras personas
12 Pismzz la peactica d= la comunicacion saceptiva pemite recibir log mansgiss con
pracizion
20 | Piemsaquslapractica d2 lacomunicacion sxprasiva permite sxpresar lo: menssjs: con
(2015100
21 Eii-zua:_ta compartit emociona: a: algp natul y Bl
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide aprendizaje del area de ciencias sociales
X
N DIMENSIONES |/ 1tems Pertinencia | Falsvancis Claridad Sugerencias
DIMENSION 1 : Construye interpretaciones historicas 5l ND sl ND 5l ND
1 TUtiliza fventes historicas para obt=ner informacion sobre un hecho oproceso | X x E3
historico
] Idemtifica la poca en &l que foson producidas ssas fientas X X X
El Clazifica difsranta: tipos da fentss historicas X X X
4 Explicala: difsrsncizs antrs neracions: @ intsrprstacionss daum hecho o X x X
procaso historico
5 Ubica an ofdan sucssive distintos hachos o procasos histosicos X x X
[ E:ztablacs 13 distanciz temporal ¥ 13 simultaneidad que hay entre hachoz v | X x E3
procazos histéricos
T TUtiliza catsgoma: tempogalss para explicar 1a importancia da los bechoz o | X X X
procazos histéeicos
DIMENSION 2: Gestiona responsablemente el espacio y ambients k]| NO | =1 | NO | =T [ND
§ | Dezeribe los slementos naterslss v zociala: dalos srandes srpacios en el X X X
Peri
[ Utiliza informacion ¥ elemantos carfografioos. x x E3
10 | Fecomocs las camsas v comsscuencias, de las problematicas smbdentalss, | X X X
temitorislss ¥ ds cambio climatico
11 | Propomsactividadss ofisntada: sl coidado d2 su smbisnte escolar, comunal | X X X
v dal planata
12 | Identifica sitmacionss de vulnersbilidad amte desastres ocumidas en um | X X X
determinado espacio geosrifico
13 | Pafticipa en actividads: orisntadz: al ceidado d=l medio smbisntzanan | X x X
=spusla localidad o m=ion.
14 | Compars la: cansss v consecuencias de diversas sitescionss darssgoda | X x X
desaste
DIMENSION 3: gestiona responsablemente Los recursos econamices | = | MO [ 5T [ HOT & [ no
1% | Explicalos soles guadassmpetian la familia las empeesas v el Estado emal | X X X
ziztama scondmico ¥ finamcisn
16 | Propomsaccionss pars sl weo rssponsabls dal dinero, &l incentivo sl shomo v | X X X
1a inversion
17 | Propome altemativas de consomo fesponssbls ssspecto 3 pooductos ¥ | X X X
sarvicios que la publici busca offacemos.
Observaciones (precisar si hay iencia):
Opinién de aplicabili Apli [x1 Apli és de corregir [ ] No aplicable [ ]
A ¥ del juez vali . Mg. Paco Robles Alexander Lolo. DNI: 10608223

16 de Mayo del 2022

o
7

Firma del Experto Informante.




Carta de presentacion a la Institucion Educativa

R scre oo

*Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Uma, 25 de Mayo del 2022

Carta de Presentackdn N* 278 — 2022 - UCV —- VA ~ EPG ~ FO6LD3/)

sehac(a)

Lic. Abel Basio Grgalba

LEP N’ 0051 “50SE FAUSTINO SANCHEZ CARRION"
Director

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PALOMING MOREND JARED ADALBERTO con
N* 06308484 y codige de matricuia N* 7001259572, estudiante del programa de Maestria
en Psicologia Educativa quien se encuentra desarrolando of tratiajo de Investigacion
(Tess):

COMPETENCIAS EMOCIONALES ¥ APRENDIZAJES EN EL AREA DE CIEN CIAS SOCIALES DEL
VII CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, LURIGANCRO 2022

En ese sentido, solicko a su persona otorgar o permiso y brindar las faclidades a nuestro
estudiante, a fin de que pueda desarroiar su trabajo de investigacion en la institucidn gue
usted representa. Los resuftados de b presente inwestigacion serdn alcanzados 3 su
despacho, luego de finalizar @ misma.

Atentamente.

0 L1 B e Pongroc

Cawrgmr Livem 2im



GOHPETENCIA DE 1IDA T BIEHESTAR

GOHPETEHCIA S0CIAL

REGULAGIOH EHOCIONAL

aETaRsHIA EHOCINAL

conciEnci Enpcian

Base de datos de la prueba piloto
Variable competencias emocionales
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N de elementos

908

Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

%
100.0
100,0

30
30

casos

Valido
Excluido®

Total
a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Resumen de procesamiento de

Casos

Escala: JARED 2



Base de datos de la muestra
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Figura 3.
Porcentajes de la variable competencias emocionales
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Figura 4.
Porcentajes de las dimensiones de la variable competencias emocionales
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Figura 5.
Porcentajes de la variable Aprendizaje del &rea de ciencias sociales
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Figura 6.

Niveles de las dimensiones de las competencias aprendizaje del area de
cienciassociales

0,0%

Gestiona responsablemente los recursos 61 1t
o , 1%
econémicos
38,9%

Gestiona responsablemente el espacio y

0,
ambiente 58,9%

C33%

Construye interpretaciones histéricas 65,6%

31,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

=Bajo = Medio ®=Alto



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GONZALES SANCHEZ ARACELLI DEL CARMEN, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Competencias emocionales y
Aprendizajes en el area de Ciencias Sociales del VII ciclo de una Institucion Educativa
Pdblica, Lurigancho 2022", cuyo autor es PALOMINO MORENO JARED ADALBERTO,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 25.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 03 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GONZALES SANCHEZ ARACELLI DEL CARMEN Firmado electrénicamente
DNI: 06673412 por: DGONZALESSA el
ORCID: 0000-0003-0028-9177 16-08-2022 18:57:18

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0389324

oo INVESTIGA
.m.' ucv




