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Presentación

Señores miembros del jurado calificador

Cumpliendo con las disposiciones vigentes emanadas por el Reglamento de

Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de Humanidades,

Escuela Profesional de Psicología, sometemos a vuestro criterio profesional la

evaluación del presente trabajo de investigación titulado “Efectos de un programa

basado en la Terapia Lúdica en la adaptabilidad social en alumnos de Primer año

de secundaria de una Institución Educativa Nacional de la Ciudad de Piura”

elaborado con el propósito de obtener el título profesional de Licenciado en

Psicología.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las características

existentes antes y después de la aplicación de un Programa basado en la Terapia

Lúdica en el nivel de Adaptación Social en alumnos que inician el primer año de

educación secundaria en una Institución Educativa Nacional de la ciudad de

Piura.

Con la convicción de que se le otorgará el valor justo y mostrando apertura a sus

observaciones, les agradecemos, por anticipado, por las sugerencias y

apreciaciones que se brinden a la investigación.

Piura, 29 de Febrero del 2012

Barrientes Albán, Nelly Del Rocío

Olaya Celi, Victoria Paola



Resumen

La investigación tuvo como finalidad determinar las características existentes
antes y después de la aplicación de un Programa basado en la Terapia Lúdica en
la Adaptación Social de alumnos de 1o de secundaria en una Institución
Educativa Nacional de Piura. Se empleó el diseño cuasi experimental con
preprueba - posprueba con grupo control, la muestra de tipo no probabilístico
accidental, estuvo conformada por 14 estudiantes de 1ero de secundaria entre las
edades de 12 a 15 años. Se utilizó la Batería De Socialización - Autoevaluación
de Silva Moreno y Ma C. Martorell Pallas; adaptada por Mg. Edmundo Arévalo
Luna en el 2003. Se concluye que existen diferencias significativas en el grupo
experimental, en las áreas de Consideración con los demás, Autocontrol en las
relaciones sociales, Ansiedad social - timidez y Liderazgo.

Palabras claves: terapia lúdica, adaptación social, socialización.



Abstract

The ¡nvestigation had as purpose of determining the characteristics before and
after the application of a Program based on the Playful Therapy in the pupils'
Social Adjustment of 1 ° of secondary in Piura's Educational Institution. The design
was used cuasi experimentally with preprueba - posprueba by group control, the
sample of type not probabilístico accidental, was shaped by 14 students of 1ero of
secondary between the ages from 12 to 15 years. There was in use the Battery Of
Socialization - Autoevaluation of Forest Dark man and M a C. Martorell Pallas;
adapted by Mg. Edmundo Arévalo Luna in 2003.

One concludes that significant differences exist in the experimental group, in the
areas of Consideration with the others, Self-control in the social relations, social
Anxiety - coyness and Leadership.

Key words: playful therapy, social adjustment, socialization
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