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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre violencia familiar y la resiliencia en los estudiantes del nivel secundaria
de una Institucion publica de Chimbote. El estudio fue enfoque cuantitativo,
de tipo basico, disefio no experimental, con un alcance correlacional; la
muestra estuvo conformada por 300 estudiantes de ambos sexos con edades
gue oscilan entre 14 y 17 afios; a quienes se les aplico el Cuestionario de
Violencia Familiar, el cual fue adaptado en Peru con estudiantes de los
distritos de Independencia y San Martin de Porres, donde se obtuvo una
validez de 0.92 de la prueba Likert y una confiabilidad en la prueba de Alfa de
Cronbach en dos partes resulté .754 y .739, y en total .855. Asimismo, en la
“Escala de Resiliencia de Wagnild y Young”, la cual fue adaptada a la realidad
peruana con estudiantes universitarios por el Lic. Gémez Chacaltana
Alejandro, con una validez de 0.87 de la prueba KMO y una confiabilidad se
obtuvo una puntuacion de a=.87 de alfa de Cronbach. Los resultados
reportaron que existe relacion entre violencia familiar y resiliencia, la cual
presenta una relacion significativa, concluyendo que, a mayores indices de
casos de violencia en la familia, menor sera la capacidad resiliente en los
adolescentes, en este sentido una dinamica familiar poco saludable afecta la

resiliencia.

Palabras clave: Violencia familiar , resiliencia , estudiantes

Vi



ABSTRACT

The objective of this research project entitled "Family violence and resilience
in students of a public institution in Chimbote" was to determine the
relationship between family violence and resilience in high school students of
a public institution in Chimbote. The study was correlational, basic and
nonexperimental in design; which had a sample of 300 students of both sexes
aged between 14 and 17 years; where the questionnaire of the instruments
that were used "Family Violence Questionnaire" was applied, which was
adapted in Peru with students from the districts of Independencia and San
Martin de Porres, where a validity of 0.92 of the Likert test was obtained and
a reliability in the Cronbach's alpha test in two parts was .754 and .739, and
a total of .855. Likewise, in the "Wagnild and Young Resilience Scale", which
was adapted to the Peruvian reality with university students by Mr. Gomez
Chacaltana Alejandro, with a validity of 0.87 of the KMO test and a reliability

obtained a score of a=.87 of Cronbach's alpha.

As a result, we were able to know the relationship between family violence and
resilience, which has a significant relationship, demonstrating that the higher
the rates of cases of violence in the family, the lower the resilient capacity of
adolescents. Likewise, family violence and resilience are inversely linked; In
other words, the greater the resilience, the fewer cases of violence there will

be, in this sense an unhealthy family dynamic affects resilience.

Keywords: Family violence, resilience, students
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l. INTRODUCCION

El contexto familiar resulta ser uno de los ejes mas importantes para el
ser humano, ya que es el primer contacto de ensefianza a nivel personal,
emocional, socio afectivo y cognitivo, a su vez, va forjando el desarrollo
de patrones conductuales, asi como la construccion de caracter y la
personalidad, para que el ser humano pueda lograr desenvolverse

positivamente de manera socioafectiva.

A lo largo de los afios se hizo posible comprender que la familia juega
un papel importante en desarrollo personal, social y emocional por ser
considerados el nucleo del desarrollo humano; sin embargo, se debe
tener en cuenta que, cuando la dinamica familiar se presenta de manera
disfuncional genera dificultad para poder brindar ejemplos positivos
dentro del hogar.

Una de las caracteristicas de la familia disfuncional es la violencia
familiar, se considera como todo aquello que destruya el adecuado
desarrollo de los seres humanos, la paz y la calma, que perjudique la
salud mental del ser humano, y en algunos casos la integridad fisica de
aguellos miembros que la conforman, en especial en nifios y
adolescentes que se estan recién formando y en busqueda de su
identidad (Santana, 2019).

Dentro del entorno familiar, la adolescencia siempre ha sido reputada
como una de las etapas complicadas en su formacion, debido a los
cambios psicofisiolégicos que se presentan; por ende, los adolescentes

necesitan espacios saludables para su desarrollo.

La OMS (2020) aprecia una cifra de mil millones de infantes y
adolescentes de 2 a 17 afios seran agraviados de abuso fisico, sexual,
emocional, abandonado de manera parcial por parte de familiares en
todo el mundo en el mismo afio que se presume se han convertido en

una persona.



Estudios sobre América Latina y el Caribe, hogar de mas de 190 millones
de infantes, muestran que aparte de ser una de las regiones mas
diferentes del mundo, es también la mas violenta afectando

principalmente a mujeres, nifios y nifias (SPINNA, 2022).

En Perq, en tanto, hubo 1.664 incidentes violentos entre jévenes de 12
a 17 afos en los primeros cinco meses de 2019, de los cuales el 29%
fueron sexuales y el 47,2% fisicos. En términos de impacto social,
beneficia directamente al campo de la psicologia en el hogar (MIMP,
2019).

Por lo tanto, los miembros de la familia son los principales culpables de
la violencia doméstica de todo tipo, muchas veces normalizando la
violencia y creyendo que es la mejor disciplina y direccion de los padres
(AMM, 2019).

En 2021, el distrito de Ancash ocupa el cuarto lugar en cuanto a las
regiones con mas numero de incidentes de violencia familiar. Segun
datos oficiales, se registraron 8.310 incidentes, de los cuales el 56,89%
fueron violencia psicolégica, el 34,24% violencia fisica, el 8,58%
violencia sexual y el 0,28% violencia sexual y econémica (MMPV, 2021).
Ante esto, la OMS sefala el requisito de organizar diligencias para
fortalecer la resiliencia desde pequefios ante los desafios que sucede en
el mundo actual en la etapa adolescente. Este periodo es un periodo
critico con situaciones de conflicto y, a menudo, puede conducir a
problemas de salud mental. futuro. En este sentido, estipula los
beneficios de suscitar y preservar la salud de los jévenes tanto para la
salud a corto como a largo plazo, al igual que para las economias y las
sociedades (CGPE, 2018).

Los adolescentes al vivir esta situacion de violencia en el hogar, muchos
han encontrado recursos que le permiten enfrentar las distintas

situaciones de manera correcta, evidenciando actitudes resilientes.



El término resiliencia viene de la palabra latina 'resilio’, que tiene por
significado dar marcha atras, retroceder, retirarse, y en ciencias del
comportamiento concierne a la facultad de una persona para atravesar
dificultades, intrigas y cambios de vida, donde los individuos logran

crecer sanos a pesar de la adversidad (Cyrulnik y Anaut, 2018).

También se ve como la capacidad de un individuo para encontrar
soluciones a situaciones dificiles, sanar y superar dificultades, adaptarse
e incluso hacer frente a estas adversidades y transformarlas en
experiencias impulsadas socialmente. y el éxito personal

(JaramilloMoreno y Cuevas, 2020).

La resiliencia adolescente, sin embargo, es la aptitud que tiene cada
joven en diferentes puntos de vista y le brinda herramientas para
adaptarse mejor a su entorno. Ya sea violento o dificil de presentarte.
Fortalecer los aspectos psicologicos y sociales de su entorno a lo largo
de su vida (Pintado, 2017).

Esto sucede cuando una persona interactia y ofrece ayuda emocional
durante una situacion traumatica, de crisis, de desproteccion o en una
situacion desfavorable sin las herramientas necesarias. No estoy seguro
si naciste con resiliencia, pero es una habilidad que se instruye y que
nos sirve de apoyo para adaptarnos a tiempos dificiles, amenazas,

tragedias o momentos de estrés (UNICEF, 2017).

Finalmente Amaral, et al., (2019) llegé a la conclusién que el apoyo social
y los recursos que uno obtiene del ambiente facilita el desarrollo de la
resiliencia en los adolescentes, pues, la violencia aumenta la posibilidad
de que contraigan algun tipo de alteracion en cuanto a su salud mental,
siendo asi que la violencia familiar se denomina como factor negativo y
agravante en cuanto a la alteracion de la salud mental, por lo que es de
gran valor que la poblacion promueva la resiliencia en los adolescentes,

ante la problematica descrita nace esta incégnita



¢Cual es la relacion entre la violencia familiar y la resiliencia en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa publica de
Chimbote 20237?. El presente estudio es considerado de vital importancia
debido a que sus resultados podran aportar conceptos y caracteristicas
de las variables en estudio a la psicologia como ciencia; de igual manera,
los instrumentos utilizados permitiran ser usados en futuras
investigaciones ya que, se encuentran validados en el contexto peruano.
Finalmente, desde el nivel practico y social, este estudio servird para
implementar talleres, programas de prevencion sobre la violencia familiar
y promocion de la resiliencia en los adolescentes en busqueda de llegar a

mejorar la salud mental.

Frente a todo lo manifestado, el proyecto de investigacion tiene la
finalidad principal determinar la relacion entre violencia familiar y
resiliencia; asimismo busca establecer la relacion entre la confianza en
si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal y sentirse
bien solo, con la violencia familiar y como hipotesis general conocer si

existe relaciéon entre la violencia familiar y resiliencia.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, el estudio de Cabanillas (2019) propone determinar
la correlacion de variables como un estudio descriptivo, cuantitativo y de
correlacion ab initio. La poblacién total incluye a 1.365 estudiantes de los
grados 1 a 5, con una muestra de 273 adolescentes. Cuando se desarroll
el cuestionario VIFA y la Escala de Resiliencia de Barboza se obtuvieron
correlaciones muy bajas entre las variables. Es por esto que destacamos
el bajo nivel de violencia intrafamiliar del 49,5% y el bajo nivel de
resiliencia del 62,6%, concluyendo que a mayor nivel de violencia
intrafamiliar, menor resiliencia de los adolescentes de circunstancias

desfavorables.

Hernandez (2019) ejecutd un estudio internacional, donde su objetivo fue
determinar si las variables vy utilizd cuestionarios sobre variables de
interés. Finalmente, se obtuvieron resultados descriptivos. Los niveles de
violencia domeéstica son bajos en 25%, con un nivel promedio de 2% y el
mas alto en 73%, y una variable resiliencia de nivel bajo 63%, nivel medio
30% vy nivel alto 7%, de lo cual deduce que la mayor cantidad de los
adolescentes encuestados presentan sintomas de violencia intrafamiliar y
no hubo sefales de violencia doméstica. Sin embargo, pueden adaptarse
a la adversidad, mostrando que frente a la violencia doméstica desarrollan
menos resiliencia y estan en menos contacto con su entorno, lo que lleva

a una baja autoestima y problemas en la escuela.

Hildebrand et al. (2019) examind el proceso de recuperacion en su
totalidad de problemas de salud mental en 166 adolescentes
estadounidenses vulnerables y no vulnerables. En Brasil, los nifios de 9 a
16 afios son victimas de violencia doméstica y las herramientas utilizadas
son nifos. y la Escala de Resiliencia del Adolescente. Los resultados
mostraron que los sujetos con baja resiliencia tenian mas probabilidades
de desarrollar problemas de salud mental, que se examinan factores de

riesgo para la psicosis en nifios y adolescentes.



Rivadeneyra (2020), tuvo como finalidad vincular la resiliencia y la
comunicacion familiar entre 100 estudiantes de secundaria de Puente
Piedra. Aplicaron una técnica de investigacion de correlacion. Como
herramienta se aplicé la Escala de Resiliencia Juvenil de Prado y Del
Aguila. Como resultado, confirmamos la relacion entre comunicacion y
resiliencia dentro de la familia, y concluimos que cuanto mejor es la
comunicacion dentro de la familia, mayor es la resiliencia. También se

informé que el 78% de los adolescentes eran mas resistentes.

Gutiérrez (2019) mantuvo su objetivo de encontrar la relacion entre el
entorno familiar y la resiliencia y utilizé las herramientas de Moss (1993)
y ER (1987), correspondientes al método descriptivo transversal
correlativo. Los resultados indicaron que el 76,8% eran moderados.
Capacidad cognitiva alta, el 22,6% respondié ambiente hogarefio
comodo. Aunque la resiliencia de los adolescentes vari6 entre 27%
moderada, 63% excelente y 10% resiliencia excelente, se encontraron y

validaron relaciones altamente positivas entre las variables del estudio.

Finalmente, Huamani (2020) afirma que, durante la adolescencia, la
familia comienza a influir en sus miembros, ayudandolos a adquirir
recursos por si mismos para hacer frente a los impedimentos que se
presentan dentro y fuera de la familia. De igual forma, se hall6 una
correlacion negativa significativa en la relacion entre la violencia
domeéstica y las habilidades personales (Rho= -.294) (p<0.05), y lo mismo
se obtuvo entre la violencia doméstica y los resultados de autoaceptacion
y longevidad (Rho) = - .378).

Se concluyo que los adolescentes son victimas de violencia familiar, esto
afecta en gran medida el desarrollo de sus habilidades sociales, lo que les
dificulta afrontar situaciones dificiles y desfavorables. Ante el sustento
tedrico de las variables. La violencia familiar es un problema mundial que
perjudica de manera psicoldgica, fisica y sexual, ya que afecta no solo a
la victima y al agresor, sino también al entorno social y familiar, por lo que

todos necesitan un ambiente sano para vivir.



Cabe sefialar que esta violencia fisica y el castigo repetido es visto como
desprecio, desvalorizacion y falta de razén como reaccion a la falta de
conocimiento 0 conocimiento para enfrentar adecuadamente los
problemas en el @&mbito familiar. Diferentes tipos de violencia en el ambito
familiar, incluyendo la violencia fisica, psicolégica, sexual y econémica,
asi como la denominada violencia doméstica (Cardozo y Montafiez,
2018).

Este tipo de violencia se acepta porque existe en todos los niveles,
siempre se considera una forma eficaz de regular el comportamiento de
los nifios y esta prohibido que se utilice con fines lucrativos. Sin embargo,
el uso de la violencia fisica, ya sea leve o severa, no educa a los menores
y los actos pueden escalar hasta el punto de lesiones graves o la muerte
(Araujo, 2019).

La violencia fisica se considera un ataque fisico a la victima, ya sea que
se use 0 no un arma, que resulte en lesiones tales como contusiones,
laceraciones, fracturas, esguinces y mordeduras. puede causar la muerte
(Altamirano, 2020).

Los tipos de violencia psicologica en la familia incluyen insultos
frecuentes, humillacion, humillacién, negacién, burla, manipulacion,
intimidacion y comparaciones con miembros de la familia. Incluyendo la
comparacion, el chantaje, la destruccion de lo importante, el aislamiento
de familiares y amigos, y cualquier tipo de omisidn, ignorancia o
desconocimiento del éxito o lenguaje que compligue la identidad, la

autoestima y el crecimiento (Mayor y Salazar, 2019).

La violencia hacia el sexo femenino se toma como una violacion de los
derechos humanos dentro de la cual nace la desigualdad de género,
ademas se estima como una dificultad de salud publica y un inconveniente
para el desarrollo sostenible, estimando a la violencia fisica como una
agresion corporea hacia el afectado y se evidencia en dafios tales como

moretones, laceraciones, roturas, torceduras, mordeduras, etc.



Precisamente, 1 de cada 3 mujeres en todo el mundo el 35 % ha padecido
de violencia fisica y/o sexual de parte de su pareja y violencia sexual

provocada por alguien mas, excluyendo el acoso sexual (OMS, 2019).

El modelo de violencia psicolégica dentro de la familia, atafie a acciones
acerca de algun integrante familiar como: insultos familiares,
humillaciones, vejaciones, negacién, ridiculizacién, manipulacion,
intimidacion, comparacion, intimidacion, destruccibn de cosas
importantes, aislamiento, cercania a la familia e incluso todo tipo de
inaccion. También incluye actos como, la ignorancia y la falta de aprecio
por el éxito y las palabras afectan la identidad, la autoestima y el

crecimiento. (Alcalde y Salazar, 2019).

En sobremanera, la violencia psicoldgica utiliza la comunicacion verbal y
no verbal con la intencién de perjudicar a otro ser humano en el ambito
emocional y/o tener control sobre otro ser humano, considerando que el
correcto desarrollo emocional se ve afectado por cualquier accion en la
gue se evita o repite la accion, donde la accion es insultada, ridiculizada,
menospreciada, denigrada, amenazada, asusta, etc. (Ministerio de
Educacion, 2018).

el correcto desarrollo emocional se ve afectado por cualquier accion en la
que se evita o repite la accion, donde la accion es insultada, ridiculizada,

menospreciada, denigrada, amenazada, intimidada, etc.

Ademas, la violencia psicolOgica, es un tipo de violencia gracil por ser
complicada de detectar, valorar y manifestar, demostrado a través de
alteraciones cognitivas, conductuales y fisiologicos en la victima
transgrediendo la integridad psiquica y emocional, a causa de actitudes y
conductas ofensivas y de impasibilidad. Ademas de ello , este tipo de
violencia es verbal, el agresor hace uso de palabras soeces y calificativos
peyorativos, con el fin de dafar de manera psicoemocional (Altamirano,
2020).



La violencia sexual es cualquier acto de naturaleza sexual cometido bajo
chantaje o sin consentimiento. Esto incluye cualquier acto que implique
penetracion o contacto fisico, asi como exponer a la victima, mediante el
uso de la fuerza, intimidacion o intimidacién, a material pornografico que
vulnere el derecho de la victima a la libertad de vida sexual y reproductiva.
(Ley N° 30364,2020) Se refiere a actos que dafan o lesionan el cuerpo o
la sexualidad de la victima. Asimismo, si continlan estas conductas, se
pierde la dignidad, la libertad y la integridad corporal. Por otro lado, se
abusa, cosifica y vilipendia el poder, y se ejerce el dominio masculino

sobre la mujer (Borgues, et al., 2019).

Por lo cual, para poder vencer los dafios que deja la violencia familiar
tenemos a la resiliencia, dicho término surge frente la connotacién de los
inconvenientes y de la tensibn que se encuentra en un contexto, se
comprende como una capacidad humana para adaptarse ante las
situaciones de crisis en los circulos psicologicos y bioldgicos,
acrecentando las habilidades intrapsiquicas, vinculadas al entorno
afectivo y social y permitiendo asociar una formulacion psiquica coherente
con la insercion social, de esta forma, la gente usa diferentes tipos de
respuestas y conductas adaptativas para ejecucion de acciones y valores

frente a situaciones de dificultad (de Freitas, et al., 2020).

Asimismo, la resiliencia cuenta con diferentes dimensiones, la primera es
la confianza en si mismo, la cual hace referencia a el estado de mantener
la compostura, a su vez obtenemos mayor poder, nos sentimos mas
empoderados, nos sentimos mMAas comprometidos, sSomos mMas
inteligentes, podemos tomar decisiones mas informadas y producir
mejores resultados. Al mismo tiempo, llama confianza a la capacidad de

creer en uno mismo y en las propias capacidades (Inga y Zapata, 2018).

Segun Inga y Zapata (2018) indican que la capacidad de ecuanimidad, es
la habilidad de poder guardar la calma, manteniendo un estado de
tranquilidad frente a cualquier circunstancia que nos rete o desafie, ya que

indica que el vigor emocional tiene la competencia de transformarse en



cualquier momento y en dicha transformacion se afloran nuestros
sentimientos, siendo una cualidad que todas las personas tenemos.

Ademas, cuando logramos mantener la compostura, obtenemos mas
poder para poder sentirnos mas entusiasmados, llegamos a ser mas
inteligentes, logramos tomar mejores decisiones y producimos resultados

mucho mejores.

En cuanto a la dimension de perseverancia, Llanos (2023) afirma que es
la aspiracion de obtener aceptacion por medio del trabajo dificil con el fin
de edificar y dirigir un comercio, esto mayormente significa sacrificar
tiempo, tener decepciones y obstaculos, a su vez, es la aquilatacién que
impulsa a un diligente a seguir adelante. Lo cual equivale a no rendirse
ante las complicaciones o dificultades, sin embargo, la mente natural

desea lo facil y lo inmediato.

Asimismo, Blanco, et al.,, (2023), con respecto a las ultimas dos
dimensiones refiere que la satisfaccion personal es la sensacion de
bienestar personal, en donde la vida humana se considera significativa,
atil y con un propdsito. y en cuanto a la dimension sentirse bien comenta
que es la autopercepcion de su ser individual, reflexivo en sus
experiencias, propoésitos y decisiones, capacidad para afrontar

situaciones individualmente sin sensaciéon de soledad.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de Investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion
El reciente proyecto es de tipo basico, en vista que busca producir
conocimientos nuevos de las variables y a su vez sirve de base para
investigaciones aplicadas (Hernandez-Sampiere y Mendoza, 2018).
3.1.2 Disefio de Investigacion
Se puede sefialar que la presente investigacion ha sido desarrollada bajo
el disefio no experimental, pues no existio algun tipo de manipulacion en
la variable de estudio, a su vez, el alcance de la investigacién es
correlacional simple, debido a que se buscé determinar la relacion entre

la violencia familiar y la resiliencia (Huaire el al., 2022).

3.2 Variables y Operacionalizacion
e Definicién conceptual:
Es una representacion de alguna cualidad o caracteristicas de los
individuos o sujetos de investigacion. Este fenomeno de medicion
cambia a través del tiempo, lugar o de un sujeto a otro, es decir
crea un valor individual (Huaire, et al., 2022).
e Definicion operacional:

Las variables de estudio fueron medidas a través de un
cuestionario “Test de Violencia Familiar”, el cual mide el grado de

violencia familiar en el que se encuentra un estudiante. Seguido
a ello se aplicara la “Escala de Resiliencia de Wangnild y Young”
gue mide las dimensiones que componen a la resiliencia;
confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion
personal y sentirse bien solo.

e |ndicadores:

En cuanto a la variable de violencia, se utilizo el “Cuestionario de
Violencia Familiar”, el cual no presenta indicadores. Seguido a
ello en cuanto a la variable de resiliencia se utilizara la “Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young”, sus indicadores son:

autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio,
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ingenio, perseverancia, adaptabilidad, flexibilidad, balance y
perspectiva de vida estable.

e Escala de medicion:
En esta investigacion se emple6 una escala de intervalo, lo que
quiere decir que se ordenaron rangos Yy midieron variables

cuantitativas.

3.3 Poblacion, Muestra y Muestreo

3.3.1 Poblacion:
Segun Huaire, et al (2022) la poblacién es un grupo de elementos, los
cuales son denominados también sujetos, individuos, casos o unidades
muestrales; en este estudio la poblacion esta conformada por 1350
escolares.

e Criterios de Inclusion: estudiantes de, 4° y 5° grado de

educacion secundaria.
e Criterios de exclusion: alumnos que no estén en 1°, 2°y 3°
grado de nivel secundaria.
3.3.2 Muestra
La muestra es una parte modelo de y validada de dicha poblacién, la
cual estd conformada por 300 participantes (Huaire, et al.; 2022).
3.3.3 Muestreo
En cuanto al muestreo se eligi6 una muestra no probabilistica por
conveniencia, donde todos los participantes fueron elegidos a
conveniencia de los investigadores.
3.3.4 Unidad de analisis:
Estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de una institucion.
3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica involucra métodos y actividades que aceptan que el
investigador pueda conseguir informacion imprescindible para
responder preguntas que surgen en la investigacion.
Los instrumentos son medios, herramientas o0 recursos que se usan para
alcanzar informacién, para la cual, se emplea una técnica especifica
(Huaire et al., 2022).
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En este caso la técnica a utilizar para el compendio de datos fue la
encuesta, corresponde a los instrumentos “Cuestionario de Violencia
familiar” el cual fue adaptado en Peru con estudiantes de los distritos de
Independencia y San Martin de Porres en lo cual en su estudio de
investigacion present0 la estandarizacion del instrumento con una
validez de 0.92 de la prueba Likert, su confiabilidad del instrumento se
dio a través de la prueba de Alfa de Cronbach en dos partes resulto .754
y .739, y en total .855, al mismo tiempo la prueba de dos mitades de
Guttman arrojé el valor de .852, ambos superiores a 0.8 para ser

considerado un instrumento confiable. Asi mismo la “Escala de

Resiliencia de Wagnild y Young”, esta escala fue adaptada a la realidad
peruana con estudiantes universitarios por el Lic. Gomez Chacaltana
Alejandro, el cual en su estudio investigacion presentd la
estandarizacion del instrumento con una validez de 0.87 de la prueba

KMO y una confiabilidad se obtuvo una puntuacion de a=.87 de alfa de
Cronbach, lo cual demuestra que los instrumentos son validos y

confiables para ser utilizados en este estudio.

3.5 Procedimiento

Para llegar a transigir a la muestra, en primera instancia se gestiono la
autorizacion de la directora, el consentimiento de los padres de familia y
el asentimiento de los alumnos de la Institucion Educativa Publica -
Chimbote para realizar la evaluacion a los escolares correspondientes
(ver el anexo); luego de una respuesta afirmativa se solicité una base de
datos de los tutores encargados, coordinando via telefénica y/o
WhatsApp y asi aplicar el cuestionario.

Se aplico el cuestionario de violencia familiar y resiliencia, obteniendo
asi las respuestas de manera anonima y confidencial.

Conforme a los datos conseguidos, se prosiguié con el proceso para

adquirir los resultados de nuestra investigacion.

3.6 Método de Analisis de Datos

Los resultados se ingresaron en una data de Excel y se estructuro la tirada

de la matriz de datos con el fin de efectuar la cuantificacion de las
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contestaciones recolectadas en los instrumentos aplicados. En seguida se
sumo la base de datos al SPSS version 25.0 a fin de analizarlo, con el
objetivo de conseguir los resultados de los objetivos planteados, en el cual
surgen distintos niveles de analisis. Ademas de ello en cuanto al andlisis
y descripcion muestral que corresponde a las variables Violencia familiar
y Resiliencia, se ejecutd un analisis descriptivo, en el que se usan tablas
de frecuencias y porcentajes, para mejorar su correlacion se uso el

coeficiente de correlacion Rho Spearman. (ver anexo)

3.7 Aspectos Eticos
El actual estudio se dirigi6 a los preambulos éticos descritos por la
Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2018).
El respeto hacia la dignidad humana se definié6 de manera clara y puntual
los objetivos del estudio, de la misma manera los datos recolectados fueron
de forma anonima, reservada y voluntario.
Ademas, para poder aplicar los instrumentos en esta institucion, primero
solicitamos la autorizacion, consentimiento y asentimiento.
El principio de justicia se cumplié debido a que los resultados hallados
dieron preeminencia a los individuos y propagara para toda la comunidad
gue presente interés en estos temas. Mientras se dié el servicio no se
perjudico a los participes, se salvaguarde la comodidad y los derechos de

los participes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis de distribucién de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Variables Estadistic
o] gl Sig.
Resiliencia 0.041 30 ,200"
0
Violencia 0.233 300 0.000 familiar

Los resultados obtenidos a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov indican
qgue la variable de resiliencia tiene una distribucion normal, mientras que la
variable de Violencia familiar no sigue una distribucién normal, por lo cual se
optara por utilizar la prueba de Rho Spearman para evaluar la correlacion entre
las variables.

Tabla 2

Analisis de correlacion entre violencia familiar y resiliencia

Variables Rho p

Violencia familiar Resiliencia -,198# 0.01

Se puede observar que en el valor obtenido a través del estadistico Rho de
Spearman existe una correlacion significativa e inversa entre la resiliencia y
violencia familiar, pues, a menor violencia familiar existirA mayor nivel de
resiliencia.
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Tabla 3

Andlisis de correlacion entre la de violencia familiar y la dimensién confianza en
Si mismo

Variables Dimensién

Confianza en si mismo

Factor | Factor Il

Violencia Familiar -,193** -, 246**
Violencia Fisica -,194** -,194**
Violencia Psicolégica -,132* -,195**

La violencia familiar con sus dimensiones respectivamente se asocia de manera
muy significativa respecto a la dimension de confianza en si mismo y el factor |
de competencias personales, de igual manera respecto al factor Il, aceptacion
de uno mismo, se observa que es muy significativo pues a menor violencia
mayor confianza a si mismo.

Tabla 4

Andlisis de correlacién entre la de violencia familiar y la dimension ecuanimidad

Variables Dimension
Ecuanimidad
Factor | Factor Il
Violencia Familia -, 173** -0.052
Violencia fisica -,159** -,121*
Violencia Psicologica -,145* -0.014

La violencia familiar con sus dimensiones respectivamente se asocia de manera
muy significativa respecto a la dimension de ecuanimidad y el factor |,
asimismo, respecto al factor Il, se observa que es significativo pues a menor
violencia mayor ecuanimidad.
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Tabla b

Andlisis de correlacién entre la de violencia familiar y la dimension perseverancia

Variables Dimensién

Perseverancia

Factor | Factor I
Violencia Familiar -,149** -, 237**
Violencia Fisica -,161** -,194**
Violencia Psicolégica -0.090 -,187**

La violencia familiar con sus dimensiones respectivamente se asocia de manera
muy significativa respecto a la dimension de perseveranciay el factor |, de igual
manera, respecto al factor Il, se observa que es muy significativo pues a menor
violencia mayor perseverancia.

Tabla 6

Andlisis de correlacion entre la de violencia familiar y dimension satisfaccion
personal

Variables Dimensién

Satisfaccion personal

Factor | Factor Il
Violencia Familia -,131* -,195**
Violencia fisica -,132* -,160**
Violencia Psicologica -0.076 -,153**

La violencia familiar con sus dimensiones respectivamente se asocia de manera
significativa respecto a la dimension de satisfaccion personal y el factor |, asi
mismo referente al factor Il, se observa que es muy significativo pues a menor
violencia mayor satisfaccion personal.
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Tabla 7

Andlisis de correlacion entre la de violencia familiar y la dimensién sentirse bien

Dimensién

Sentirse bhien solo

solo.
Variables
Factor |
Violencia Familia -,228**
Violencia fisica -,203**
Violencia Psicologica -,197**

La violencia familiar con sus dimensiones respectivamente se asocia de manera
muy significativa respecto a la dimensién de sentirse bien solo y el factor I,
asimismo, respecto al factor Il, se observa que es significativo pues a menor

violencia la dimensién de sentirse bien solo aumenta.

Tabla 8

Analisis descriptivo de la resiliencia

Nivel Resiliencia
f
Muy alto 60 58
Alto 87 86
Medio 102 107
Bajo 32 31
Muy bajo 19 18
Total 300 300

Se puede apreciar que la resiliencia y sus dimensiones de competencias
personales5.. y aceptacion de uno mismo predominan en niveles medio a alto.
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Tabla 9

Andlisis descriptivo de violencia familiar

Nivel Violencia
Familiar
f
Bajo 283
Medio 15
Alto 2
Total 300

Se puede observar que la violencia familiar predomina en niveles de bajo a
medio.
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V. DISCUSION

Este estudio se desarroll6 debido a que en la actualidad se han registrado altos
indices de violencia en entornos familiares en la ciudad de Chimbote, donde los
adolescentes se convierten en las principales victimas; a pesar de esta
situacion mucho de ellos presentan diversas capacidades positivas como es la
resiliencia, lo cual le permite encontrar soluciones a situaciones dificiles
ademas de responder favorablemente a contextos importantes y desfavorables

(Jaramillo-Moreno y Cuevas, 2020).

Por consiguiente, se considera que la adolescencia, es un periodo critico que
se exacerba cuando una persona vive en un ambiente violento, lo que se dice
que le dificulta desarrollar las habilidades para lidiar con los caprichos de la

vida. La violencia como herramienta de resolucion de problemas.

De acuerdo a la investigacion, el objetivo general buscaba determinar la
relacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Chimbote, donde se pudo hallar que existe
relacion significativa e inversa entre estas variables mencionadas, este
resultado tiene similitud como lo encontrado por Ramos (2019) quien determiné
que la violencia familiar y la resiliencia poseen una relacion significativa
demostrando que, a mayores indices de casos de violencia en la familia, menor
serd la capacidad resiliente en los adolescentes. De igual manera, ello se
respalda en el estudio realizado por Cornejo (2020) quien revel6 que la
violencia familiar y la resiliencia estan vinculadas inversamente; es decir, a
mayor violencia familiar menor capacidad resiliente tendra el estudiante, en

este sentido una dinamica familiar poco saludable afecta la resiliencia.

Entonces, el estudiante se ve afectado al percibir estas conductas violentas
dentro del entorno familiar, las cuales perjudican el desarrollo de un buen
caracter o conducta, pese a ello, De Freitas et al., (2020) menciona que se
podra vencer el dafio ocasionado por la violencia familiar a partir de la
resiliencia que pueda generar el individuo, asi, cada vez que aprecie un
momento violento, tendr4 una conducta adaptativa 0 una respuesta precisa

para solucionar ese tipo de situaciones dificiles.
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Los factores externos como agresiones familiares o de esta indole, influyen en
el desarrollo de conductas 6ptimas ante el peligro (Sani y Pereira, 2020), es por
ello que, los pensamientos de satisfaccion son determinantes en cuanto a
reconocer las ideas impulsivas que disminuyen la capacidad resiliente (Mulyani
et al., 2020). Empero, los adolescentes deben de encontrarse en la capacidad
de ir desarrollando su resiliencia, esto debido a que la violencia familiar podria
superarlos y llegar a perjudicarlos a nivel psicologico y fisico, lo cual se
encuentra respaldado por el hallazgo de Huamani (2020), quien encontr6é que
existe una relacion significativa negativa entre la violencia familiar y las
habilidades personales del adolescente, lo cual genera impedimentos para que
este cree comportamientos sanos que le permitan afrontar situaciones de

conflicto, por lo tanto, su nivel de resiliencia podria verse mermado.

En lo que respecta a los objetivos especificos, se propuso hallar la relacion
entre la violencia familiar y la confianza en si mismo, donde se obtuvo la
existencia de una relacién significativa inversa, para ambos factores. Los
resultados demostraron que a mayor la violencia familiar, menor sera la
confianza en si mismo para el adolescente, lo cual afectara sus relaciones
sociales, desempefio académico y logros personales. Esta situacion es
semejante a lo expresado por Hildebrand et al., (2019) quien menciona que las
personas que mantienen una resiliencia baja en un entorno de violencia familiar
constante pueden llegar a desarrollar problemas de salud mental, como la falta

de carcter, impulsividad, entre otros.

De la misma forma, Huamani (2020) encontré que a mayor la violencia familiar,
menor sera la confianza en si mismo de los estudiantes adolescentes, ademas,
sefiala que la violencia domeéstica afecta considerablemente la autoaceptacion
de los jévenes, lo cual podria conllevarlos a episodios severos de inseguridad
y depresién. Por ello, los adolescentes que logran manejar de una mejor forma
la violencia familiar tienen mejor capacidad para reconocer su valor y tener
cierto poder sobre sus emociones, tal como lo indican Inga y Zapata (2018) que

la confianza en si mismo puede lograrse a pesar del escenario de la violencia,
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donde el adolescente se educa para ir sintiéndose mas empoderado, mas
comprometido, mas informado y consciente de sus capacidades para asi llegar

a creer en si mismo.

Asimismo, sobre la relacion de la violencia familiar y la ecuanimidad, manifiesta
gue en ambos casos se demuestra que la ecuanimidad se asocia significativa
e inversamente a la violencia familiar; es decir, a menor violencia familiar, mayor
sera la ecuanimidad en el adolescente. Esto es destacable, debido a que el
adolescente que se encuentra constantemente en un entorno de violencia le
resultara mas complejo y le tomard mas tiempo aprender a regular su
temperamento o vigor emocional, debido a que no podra encontrar espacios de
calma constantes para practicar su ecuanimidad. Pese a ello, como mencionan
Inga y Zapata (2018), la ecuanimidad es una habilidad para guardar la calma,
donde el adolescente es capaz de mantenerse tranquilo frente a las situaciones
que lo reten o desafien; por ello, es deber del individuo practicar
constantemente su capacidad para mantener la compostura y no ceder ante los
impulsos que puedan generarse al momento de presenciar o recordar

situaciones de violencia familiar.

Rivadeneyra (2020) refiere que, para lograr un incremento sobre la resiliencia
en los estudiantes de secundaria, estos inicialmente deberian de poseer la
capacidad para encontrar calma en los ambientes de alto estrés o conflicto,
para que asi puedan tomar mejores decisiones pese a las circunstancias. Lo
cual sustenta el hecho que los actos de violencia efectivamente perjudican al
desarrollo saludable de los adolescentes e impiden cualquier logro positivo
durante su crecimiento; por ello, el adolescente deberia de permanecer en un
ambiente seguro que le permita reconocer sus habilidades para lograr la
ecuanimidad y asi tener un mejor desarrollo en su dia a dia, incluso, para asi
poder sedimentar sus habilidades sociales y tener un mejor desarrollo y

desemperio en cualquiera de sus relaciones (Blanco et al., 2023).

Respecto a la relacién entre la violencia familiar y la perseverancia, se obtuvo
una relacion inversa significativa, donde a menor violencia familiar, mayor sera
la perseverancia en el adolescente. Se puede apreciar que el adolescente que

no permanece en un ambiente de violencia podra desarrollar con mayor
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facilidad sus niveles de perseverancia, lo cual le facilitara el logro o
cumplimiento de sus objetivos en el mediano o largo plazo, incluso, facilitara
para el adolescente la planificacion de actividades que le permitan acercarse al
cumplimiento de su meta. Esta situacion es consistente a lo expresado por
Cabanillas (2019) quien encuentra que la violencia doméstica afecta
considerablemente en el alcance de los deseos o suefios de los adolescentes,
es decir, perjudica la perseverancia que puedan ejercer sobre sus aficiones
lidicas, deportivas o artisticas. Sobre esto, se acepta que las situaciones
desfavorables para los adolescentes, como son la convivencia con la violencia,
merman sus deseos por cumplir sus suefios y en esforzarse lo suficiente para
progresivamente irlos alcanzando.

La situacion es similar a lo comentado por Hildebrand et al., (2019) quien
manifiesta que los adolescentes expuestos a entornos de violencia doméstica
tienen mayores probabilidades de tener problemas mentales, de lo cual, se
puede inferir que el estudiante podria caer en depresion y abandonar cualquier
tipo de proyecto o plan que mantenga en mente, esto expresaria un bajo nivel
de perseverancia. Por tal motivo, es relevante velar por el cuidado especial del
ambiente donde se desarrolle el adolescente, que no se vea expuesto a la
violencia doméstica. Tal como menciona Araujo-Cuauro (2019) pues los
menores pueden sucumbir ante la constante violencia que perciban y alejarse
de lo que esperan cumplir conforme vayan creciendo, generando esto un

desapego de su realidad y de sus capacidades.

Asimismo, sobre la relacidn entre la violencia familiar y la satisfaccion personal,
se denota una relacion inversa y significativa; es decir, a mayor violencia
familiar, menor sera la satisfaccion personal del adolescente. Esta realidad
afectaria considerablemente al valor que le otorga el individuo a su propia vida,
pues se le impide construir un escenario positivo sobre su realidad, lo cual es
contrario a lo expresado por Blanco et al., (2023) quien manifiesta que el sentido
de la satisfaccion personal radica en que el adolescente genera una sensacion
de bienestar personal y que es capaz de concebir su propia vida como

significativa, Util y con un propésito claro.
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La afectacion de la violencia familiar sobre la satisfaccion personal puede llegar
a mermar la mentalidad del adolescente, tal como lo menciona Hernandez
(2019) quien hallé que los estudiantes que se encuentran expuestos a violencia
doméstica desarrollan una autoestima muy baja, la cual afecta sus relaciones
sociales y su apreciacion sobre la vida, lo cual podria terminar afectando la
realizacién de sus actividades o deberes con la escuela. Esta circunstancia
arrincona situaciones complejas para los adolescentes, ademas, puede
incluirse el hecho de que este llegue a perder valor sobre la vida y ver todo con
negatividad, producto de los escenarios violentos que pueda presenciar en su
dia a dia. Siendo asi, se impediria al adolescente llevar una vida con proposito,

respaldada por sus logros y por los objetivos que se podria plantear.

Finalmente, sobre la relacidon entre la violencia familiar y sentirse bien solo, se
observa que la relacion es inversa y significativa, es asi como se infiere que, a
menor violencia familiar, mayor sera la capacidad para sentirse bien solo del
adolescente. Esta condicion del individuo para sentirse bien es compleja,
debido a que, al encontrarse en un ambiente de constante violencia familiar, las
situaciones en comparfiia de sus familiares pueden ser conflictivas y estresantes
para él, donde el momento en que se encuentre solo no significara que se sienta
bien y que sea capaz de experimentar su vida con normalidad, sino que estara
anhelando el encontrarse solo para evitar los conflictos de su hogar. Este
escenario es contrario a lo que expresa Blanco et al., (2023) sobre el hecho de
sentirse bien solo, pues sostiene que el adolescente deberia de encontrarse en
la capacidad de ejecutar sus actividades, afrontar situaciones, vivir experiencias

y tomar decisiones sin la presencia de la sensacion de soledad en su vida.

Bajo la misma linea se encuentra lo comentado por Huamani (2020) quien
manifiesta que la familia influye sobre los comportamientos y recursos
adquiridos por los hijos para hacer frente a las adversidades que se le puedan
presentar, donde, los actos de violencia domeéstica solo generaran una
afectacion considerable sobre la conducta de los adolescentes, llevandolos a
considerar la huida como un mecanismo de solucion ante los conflictos que

pueda vivir en su hogar, ocasionando asi una soledad o vacio en su vida.
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Igualmente, Hernandez (2019) comenta que la violencia familiar genera en los
adolescentes el deseo de aislamiento del entorno conflictivo, llevandolos a
buscar refugio en ambientes poco convenientes para su crecimiento. De esto,
se infiere que el adolescente debe de encontrarse en ambientes seguros para
generar en €l la capacidad de sentirse bien solo, al punto que su autopercepcién
como un ser individual sea positiva y sea capaz de afrontar su vida sin

sensacion de soledad alguna.
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VI. CONCLUSIONES

1. A partir de la relacion inversa encontrada entre la violencia familiar y la
resiliencia, en los estudiantes de una Institucién publica de Chimbote, se
puede manifestar que aquellos que logran desarrollar mejor capacidad
resiliente a pesar de haber sufrido violencia familiar, tienden a tomar
mejores decisiones antes los conflictos familiares, lo cual conlleva a
desarrollar una adecuada salud mental.

2. Respecto a la relacion inversa entre la violencia familiar y la confianza
en si mismo, se aprecia que los adolescentes que no logran desarrollar
la capacidad de tener la confianza en ellos mismos, se muestran mas
vulnerables frente a la violencia familiar provocando en ellos que pierdan
la seguridad personal.

3. Se puede concluir que cuando la ecuanimidad como dimension de la
resiliencia se ve afectada dentro del entorno familiar por violencia,
provoca gque los adolescentes experimenten estados de inestabilidad a
nivel emocional.

4. Los resultados encontrados permiten manifestar que la perseverancia
puede verse afectada por la violencia familiar, lo cual afecta a los
estudiantes respecto a la toma de decisiones en el cumplimiento de sus
objetivos.

5. Asimismo, se observa que existe una relacion inversa entre la violencia
familiar y la satisfaccion personal, lo cual permite manifestar que el ser
victima de violencia familiar dafia la valoracion de la calidad de vida. Asi
como, la satisfaccion, la opinion y percepcion que se siente ante la vida;
pues se le impide construir un escenario positivo sobre su realidad.

6. Finalmente, al encontrarse una correlacion inversa entre violencia
familiar y la dimension de sentirse bien solo, se permite afirmar que a

mayores indices de violencia familiar, habra menores niveles de

“sentirse bien solo” o viceversa, lo cual afecta la capacidad de disfrutar

de la privacidad que todo ser humano deberia tener.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Institucion educativa y a los
profesionales a cargo de la salud psicolégica de los adolescentes,
gestionar charlas, talleres y programas psicoeducativos para los padres
de familia con la finalidad de prevenir la violencia familiar; asimismo
promocionar la resiliencia en los estudiantes como factor protector.
Respecto a la segunda conclusién, se recomienda a los profesionales de
la salud mental desarrollar talleres de promocién de habilidades sociales
en los estudiantes, con la finalidad de mejorar los estilos de
comunicacion dentro del entorno donde se desenvuelven.

Ademés, se recomienda a los maestros de la Institucion Educativa
trabajar con apoyo del area de psicologia, con la finalidad de cultivar la
cultura de la ecuanimidad y madurez emocional dentro de sus horarios
de tutoria para fortalecer un correcto equilibrio psicolégico.

Seguido a ello, se recomienda que la entidad educativa desarrolle
talleres de motivacion y perseverancia, tal como es el coaching, esto
acompafnado de reflexion y creatividad con la finalidad de incrementar
los niveles de perseverancia.

Se recomienda a los profesionales del departamento de psicologia de la
Institucion educativa desarrollar programas preventivos con temas
relacionados a mejorar la capacidad de resiliencia en los adolescentes,
fortaleciendo asi su satisfaccién personal,lo cual mejora la percepcién
de uno mismo.

Como dltima recomendacion el departamento psicolégico debe
desarrollar de manera permanente actividades psicolégicas resilientes

involucrando la participacion de los padres de familia.
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Anexo 1: Instrumentos de Recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes

con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena,

ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan seran de utilidad para un trabajo de

investigacion exclusivamente.

Nro items Nunca | Aveces | Casisiempre | Siempre
1 Site portas mal tus padres te dan de bofetadas.
2 Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.
3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una correa o latigo.
4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las manos y pies.
5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con unz correa o 13tigo.
5 Si te portas mal tus padres te dan correazos.
7 Si desobedeces a tus padres te dan correazos.
8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones.
9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan moretones.
10 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en las plernas.
11 | Cuando tus padras te castigan, los moretones en su mayoria son en los brazos
12 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en el pecho
13 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en sumayoria son en la espalda
14 | Los golpes te han ocasionado chichonas
Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el castigo tuvo como consecuencias
15 | heridas en los brazos.
Alguna vez por incumplir |as ardenes o tareas el castigo tuvo como consecuencias
16 | heridas en las piernas
Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el castigo tuvo como consecuencias
17 | heridas en el pecho
18 Algt_ma vez por incumplir las ordenes o tareas el castigo tuvo como consecuencias
heridas en la espalda
19 A!guna vez por incumplir las ordenes o tareas el castigo ocasiono quemaduras en las
piernas
Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el castigo ocasiono quemaduras en el
20 pecho
Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el castigo ocasiono quemaduras en la
21 espalda
99 Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el castigo ocasiono quemaduras en la
cabeza
23 | Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para dirigirse a ti
24 | Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares
25 | Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares
26 | Tu madre te ha humillado en publico
27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada
28 | Tu madre te ha dicho que no sirves para nada




25 | Ante unainquietud, tu padre dice ¢eres tonto o qué?

30 | Ante una inquietud, tu madre dice éeres tonto o qué?

31 | Tu madre critica tu vida

32 | Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires

a3 Cuando no puedes hacer algo v pides ayuda a tu padre, te dice que puedes hacerlo td
mismo

34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te dice que puedes hacerlo tu
mismo

35 | Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.

36 | En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir

37 | En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre

38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

35 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40 | Es comun gue tu madre grite cuando requiera algo de ti

41

Sientes que estas atrapado en casa por las responsabilidades que te asignan tus
padres

42 | Sientes que no puedes participar en las actividades sociales como lc hacen tus amigos
43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa

44 | Sientes gue no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama

45 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu padre se moleste

46 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu madre se moleste




ESCALA DE RESILIENCIA

Opciones de respuesta: A la derecha de cada una se encuentran siete niimeros, que van
desde (totalmente de desacuerdo) y a la izquierda (totalmente de acuerdo).

1= Totalmente en desacuerdo / 2= Muy en desacuerdo / 3= En desacuerdo / 4= Ni de acuerdo,
ni en desacuerdo / 5= De acuerdo / 6=Muy de acuerdo / 7=Totalmente de acuerdo

Totalmente
De

Lt‘)talmente En Parcialmente Parcialmente De

on Indiferente De Acuerdo Acuerdo

Desacuerdo
Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo

1. Cuando planifico algo lo realizo

2. Soy capaz resolver mis problemas.

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi
mismo sin depender de los demas.

4. Para mi es importante mantenerme
interesado(a) en algo.

solo(a).

5. Si debo hacerlo, puedo estar

6. Estoy orgulloso(a) de haber podido
alcanzar metas en mi vida.

con calma.

7. Generalmente me tomo las cosas

8. me siento bien conmigo mismo(a).

9. Siento que puedo manejar varias
cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).




11. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre la
finalidad de las cosas.

13. Considero cada situacion de
manera detallada.

14. Puedo superar las dificultades
porque anteriormente he
experimentado situaciones similares.

15. Soy autodisciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de que
reirme.

17. La confianza en mi mismo(a) me
permite atravesar momentos dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en
quien pueden confiar.

19. Usualmente puedo ver una
situacion desde varios puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas
me gusten o no.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante situaciones sobre
las que no tengo control.

23. Cuando estoy en una situacion
dificil, generalmente encuentro una
salida.

24. Tengo suficiente energia para lo
que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que
no les agrado.




Anexo 2 : Modelo del consentimiento al apoderado y asentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado (¥)

Titulo de la investigacion: Violencia Familiar y Resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion Educativa publica de Chimbote.

Investigador (a) (es):
» Garcia Sepulveda Angie Stephani
» Sifuentes Risco Annie Merari

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia Familiar y
Resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion Educativa publica
de Chimbote”

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus

Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso de la institucion Educativa Fe y Alegria N° 16

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Determinar la relacion entre violencia familiar y resiliencia; asimismo busca
establecer la relacion entre la confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien solo, con la violencia
familiar y como hipétesis general conocer si existe relacion entre la violencia
familiar y resiliencia.

Procedimiento

Si usted decide patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio):
1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”
“Violencia Familiar y Resiliencia en estudiantes de secundaria de una
institucion Educativa publica de Chimbote”.
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20
minutos y se realizara en el ambiente de la institucion Educativa publica
Fe y Alegria N°16”. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacién y por lo tanto, seran
anonimas.



Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisidon sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningan beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn eliminados
convenientemente. Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las
Investigadoras:

. Garcia Sepulveda Angie Stephani
. Sifuentes Risco Annie Merari
Docente asesor

. Dr. Romana Marqguina Lujan

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:



Asentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Violencia Familiar y Resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion Educativa publica de Chimbote.
Investigador (a) (es):

» Garcia Sepulveda Angie Stephani

» Sifuentes Risco Annie Merari

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia Familiar y
Resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion Educativa publica
de Chimbote”

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus
Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso de la institucion Educativa Fe y Alegria N° 16

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Determinar la relacion entre violencia familiar y resiliencia; asimismo busca
establecer la relacion entre la confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien solo, con la violencia
familiar y como hipotesis general conocer si existe relacion entre la violencia
familiar y resiliencia.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio):
3. Se realizara una encuesta o0 entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”
“Violencia Familiar y Resiliencia en estudiantes de secundaria de una

institucion Educativa publica de Chimbote”.

4. Esta encuesta o entrevista tendrda un tiempo aproximado de 20
minutos y se realizara en el ambiente de la institucion Educativa publica
Fe y Alegria N°16”.Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un namero de identificacién y por lo tanto, seran
anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningan beneficio
econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud



individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informaciéon que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente. Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(a)

» Garcia Sepulveda Angie Stephani

« Sifuentes Risco Annie Merari

Docente asesor

« Dr. Romana Marquina Lujan

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacién autorizo que mi

menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:



Anexo 3: Solicitud de autorizacion de acceso a poblacién firmada

.“" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DF LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DISARROU.O

AUTORIZACION

Chimbote, 19 de Setiembre del 2023

Srtas. Garcia Sepulveda Angie Stephani y Sifuentes Risco Annie Merari

Practicantes Pre Profesional de Psicologia

Universidad César Vallejo

Presente. -

De acuerdo a la solicitud enviada por ustedes, les informamos que el colegio esta presto a colaborar
con su trabajo de investigacion titulado “iolencia Familiar y Resiliencia en Estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa publica de Chimbote - 2023, brindando la
autorizacion para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos “Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young” y el “Cuestionario de Violencia Familiar” a los estudiantes de 3°, 4° y 5°
grado de educacion secundaria, bajo el codigo de ética y anonimato con respecto al criterio

de confidencialidad.

Atentamente;






