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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación existente entre el
Clima Social Familiar y los Modos de Afrontamiento al estrés en los pacientes con
Insuficiencia Renal Crónica del programa DIPAC de un Hospital estatal de Piura.
Se trabajó con una población muestral, conformada por 85 participantes, de
ambos géneros, todos diagnosticados con Insuficiencia Renal Crónica. Se
utilizaron como instrumentos psicométricos la “Escala del Clima Social Familiar”
(FES) de R.H. Moos & Trickeet (1993), y el “Cuestionario de Modos de
Afrontamiento al Estrés” (COPE) de Carver, et. Al. (1993); ambos gozan de
validez y confiabilidad. Para hallar la correlación se usó el estadístico Producto
Momento de Pearson. Si bien en cierto, no se halló relación significativa entre las
variables estudiadas, se encontró relación entre la Dimensión “Estabilidad” y los
Modos de Afrontamiento al estrés: “Afrontamiento directo”, “Planificación de
actividades” y “Búsqueda del Soporte Social”; así mismo, entre la Dimensión
“Desarrollo”, y los Modos de Afrontamiento al Estrés: “Retracción del
Afrontamiento”, “Reinterpretación Positiva de la Experiencia”, “Aceptación” y
"Retorno a la Religión”. Finalmente, los resultados evidenciaron que predominan
los niveles medios en las dimensiones Relación, Desarrollo y Estabilidad del
Clima Social Familiar; así mismo, el modo de Afrontamiento “Reinterpretación
positiva de la Experiencia” es la más usada, al igual que “Retorno a la Religión”,
ambas presentan relación con la dimensión “Desarrollo” del Clima Social Familiar.

Palabras Clave: Clima Social Familiar. Modos de Afrontamiento al Estrés.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between the Family Environment
and the Coping Strategies in patients with Chronic Renal Insufficiency oí DIPAC
program in a Piura’s Hospital State. We worked with a sample population,
consisting of 85 participante, with both genders, all diagnosed with Chronic Renal
Insufficiency. We used as psychometric ‘Instruments “Family Environment Scale
(FES)”by R.H. Moos & Trickeet (1993), and "Coping Estimation" (COPE) by
Carver, et. Al (1993), both have validity and reliability. It was used the Pearson
Product Moment to find the correlation statistic. While true, no significant relation
between the variables studied, it was found between the "Stability" Dimensión and
the Coping Estimation: "Direct Coping", "Planning activities" and "Searching for the
Social Support"; also, between the "Development" Dimensión, and Coping
Estimation: "Coping retraction", “Positive Reinterpretation of Experience","
Acceptance "and" Back to Religión". Finallyt the results showed that the average
levels prevailing in the “Relationship”, "Development” and “Stability” Dimensión,
likewise, the Coping Estimation" Positive Reinterpretation of Experience" is the
most used, like "Return to Religión" both have relation with the "Development"
Dimensión of the Family Environment.

Keywords: Family Environment. Coping Strategies.
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