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RESUMEN

El objetivo primordial de la investigación es determinar la relación existente

entre las variables pensamientos automáticos y dependencia emocional, para

el cual se empleo un diseño no experimental trasversal transaccional; utilizando

como población muestra 184 jóvenes universitarios, que oscilan entre las

edades de 18 a 25 años de edad, a quienes se les aplico dos instrumentos

psicométricos; el primero fue el Inventario de pensamientos automáticos de

Ruiz y Lujan (1991) obteniendo como resultado la prevalencia de la distorsión

cognitiva de Ultraje con un 22.3% ubicándose en el nivel ALTO y el segundo

instrumento fue la Escala de Dependencia Emocional de Mariantonia Lemos

Hoyos (2006) logrando que el indicador Búsqueda de atención obtenga el

mayor porcentaje de prevalencia entre los jóvenes universitarios. Por otro lado

los resultados de la investigación arrojan que si existe una correlación muy

significativa entre las variables en estudio.

Palabras Clave: Pensamientos Automáticos; Dependencia Emocional,

distorsiones cognitivas, jóvenes universitarios,



ABSTRAC

The primary objective of the research is to determine the relationship between
variables automatic thoughts and emotional dependence, for which we used a
non-experimental cross transactional, using as a sample population 184
university students, ages ranging from 18 to 25 years of age, who have applied
two psychometric instruments: the first was the Inventory of automatic thoughts
and Lujan Ruiz (1991) which resulted in the prevalence of cognitive distortion
filtering with 22.3% being located in the upper level and the second ¡nstrument
was the Emotional Dependency Scale Lemos Mariantonia Hoyos (2006) making
the indicator attention seeking obtains the highest prevalence rate among
university students. On the other hand the results of the research show that if
there is a significant correlation between the variables under study.

Keywords: Automatic Thoughts, emotional dependence, cognitive distortions,
university students,
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