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RESUMEN

Este trabajo de investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación
significativa entre Vergüenza - Humillación y Resiliencia en mujeres que participan
de un programa de promoción familiar de! sector Oeste de la ciudad de Piura,
2012, los instrumentos empleados para la recolección de datos fueron el

Cuestionario de Vergüenza - Humillación elaborado por la autora de este trabajo y
Escala de Resiliencia de Wagnild & Young, los cuales se aplicaron a una muestra

de 100 mujeres que pertenecen a un programa de Promoción Familiar. Se utilizó
el método de la chi cuadrada de Pearson para establecer la correlación de las

variables de estudio.

Entre los resultados más importantes de la presente investigación se puede

precisar que existe relación muy significativa (p>0.001) entre las variables

Vergüenza - Humillación y Resiliencia, así mismo entre Vergüenza - Humillación y

cada uno de los indicadores de Resiliencia.

Palabras claves: Vergüenza, humillación, resiliencia, programa de promoción
familiar.
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ABSTRACT

This research was mainly aimed at determining the significant relationship between
Shame & Humiliation and Resilience in women participating in a program to
promote family from the West of the City of Piura, 2012, the Instruments used for
data collection were the questionnaire of Shame & Humiliation made by the author
of this work and Resilience Scale Wagnild& Young, which were applied to a
sample of 100 women from a program of Family Promotion. We used the method
of Pearson chi square to establish the correlation of the study variables.

Among the most important results of this research can be clear that there is
significant relationship (p £ 0.001) between variables and Resilience Shame
&Humiliation and Shame & Humiliation same between each of the indicators of
resilience.
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