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Resumen

A continuacion se presenta una sintesis de la investigacion La actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes de secundaria. El objetivo de la
investigacion estuvo dirigido a determinar la relacion entre La actividad fisica y el

rendimiento académico en los estudiantes de secundaria.

La investigacion es de tipo basica, el alcance fue descriptivo correlacional y
el disefio utilizado es no experimental, de corte transversal. La poblacién fue de 94
estudiantes de tercer afio de secundaria. Para recolectar los datos se utilizaron
los instrumentos de la variable la actividad fisica y el rendimiento académico; para
la variable actividad fisica se realizé la confiabilidad a través del Alpha de Cronbach
por presentar escala politomica. El procesamiento de datos se realizd con el
software SPSS (version 23).

Realizado el andlisis descriptivo y la correlacion a través del coeficiente de
Rho de Spearman, con un resultado de Rho= ,437** interpretandose como
moderada relacién entre las variables, con una p = 0.00 (p < 0.05), con el cual se
rechaza la hipétesis nula por lo tanto los resultados sefialan que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes

de secundaria.

Palabras claves: Actividad fisica, resistencia, velocidad y el rendimiento

académico
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Abstract

Present a synthesis of the research Physical activity and academic performance in
high school students. The objective of the research was aimed at the relationship
between physical activity and academic performance in high school students.

The research is of a basic type, the scope was descriptive correlational and
the design used is non-experimental, cross-sectional. The population was 94 junior
high school students. To collect the data, the instruments of the variable physical
activity and academic performance were used; for the physical activity variable, the
reliability was carried out through the Alpha of Cronbach for presenting a polytomic

scale. Data processing was performed with the SPSS software (version 23).

Done the descriptive analysis and the correlation through Spearman's Rho
coefficient, with a result of Rho =, 437** interpreted as a moderate relation between
the variables, with a p = 0.00 (p <0.05), with which the hypothesis is rejected Null
therefore the results support that there is a significant relationship between physical

activity and academic performance in high school students.

Keywords: Physical activity, endurance, speed and academic performance
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1.1 Realidad problematica

A nivel internacional se han observado problemas en la actividad fisica, tal como lo
informo la OMS (2010) indicando que “los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deberian
acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa”
(Frago 2014, p. 24)

En este contexto, se nota que el requerimiento de aprender sobre la vitalidad
para el movimiento fisico, su impacto con respecto al rendimiento académico v,
ademas, la parte del movimiento fisico relacionado con la ilustraciéon a la
amabilidad, dirigida a aquellos que mejoran las habilidades de las personas
reclamantes. Este angulo finalmente se muestra a través de una ejecucion
académica mejorada y ademas de un cambio en la salud, que ayuda con la mejora
analitica esencial de la persona. Se considera, entonces, que los beneficios de la
accion fisica pasan a tres territorios que necesitan ayuda social, mental también
fisica.

Actualmente existen por todo el pais instituciones tanto particulares como
estatales que brindan este servicio educativo, en el transcurrir de los afios estamos
observando cada vez méas que diversos estudiantes se les observa con la
responsabilidad de desarrollar labores fisicas normales como a principios de sus
afios escolares, el Unico interés que muestran es el de tener una nota aprobatoria
en el curso y su preocupacion pasa por tener buenas calificaciones no prestando
atencién de la importancia que te puede brindar este tema. Existen evidencias que
conforme van transcurriendo el afio escolar el ser humano va adquiriendo mas
responsabilidades en cuanto a sus calificaciones y van dejando de lado esos
momentos de juegos o de cualquier tipo de movimientos que antes se podia
observar en los recreos, la gran mayoria de estudiantes de secundaria no realizan
una actividad fisica y si lo realizan por solo beneficio “las calificaciones”, pero existe
un porcentaje minimo que lo practica pero no es suficiente, en nuestro pais se han
visto importante avances en este tema sobre todo por parte del gobierno
representado en el ministerio de Educacion el cual al considerar que la actividad
fisica es elemental en el desarrollo integral de los estudiantes, tanto asi que se ha

incrementado el nimero de horas en cuanto a la Educacion Fisica, pero eso
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lamentablemente no es suficiente porque la organizacion mundial de la salud
sugiere que el ser humano sobre todo en las edades de 5 a 17 afios tienen que
realizar una actividad fisica por lo menos 60 minutos al dia, y esto no se esta
aplicando en las instituciones, es lamentable que solo nos preocupemos de tener
un rendimiento académico apropiado y de salir de las Ultimas posiciones de la
prueba PISA dejando de lado la salud psicologica del estudiante que esta
relacionado con la competitividad. En algunos casos en las instituciones dan indole
al ingreso a la universidad cuyo objetivo es la parte cognitiva del ser humano, esto
se ve reflejado en su propuesta educativa. Es por eso que es de suma importancia
y es de carécter obligatorio plantear en la malla curricular que todo parte académica
tiene que estar acomparada siempre con la salud, ya que nuestra Educacién como
lo dice el curriculo tiene que ser humanistico y estar enfocado en la parte integral
del ser humano. El estudiante no esta concientizado en la importancia de mover el
cuerpo es por eso que no se responsabilizan en desarrollar de modo positivo las
labores impuestas en el aula.

De acuerdo a esta investigacion Lange y Vio (2006) en su pagina 29 nos habla
sobre la Guia para Universidades Saludables, considere la posibilidad al realizar la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, indica que: los alumnos, en relacién con la
ilustracion que impulsan, terminaron inactivos en sus estudios. Por esta razon, es
vital subrayar que todos los dias la actividad fisica, el deporte u otro tipo de reclamo
de ejercicio programado, hacen y solo la estructuracién analitica esencial de un
profesional, lo que hace la pregunta mas genuina y seria, que provocara un

desarrollo profesional mas fina. (Barria y Martinez, 2011, p. 22)

Por la problemética antes mencionada se plantean los siguientes problemas de

investigacion:
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1.2 Trabajos previos

Giso (2016) realizo un trabajo de investigacion cuyo nombre es relacion del
estado nutricional y actividad fisica de los escolares es te trabajo se en la
universidad de los andes facultad de medicina escuela de nutricion y dietética. El
objetivo de esta investigacion es evaluar el vinculo que tiene el estado nutricional
con la actividad fisica en los escolares de dos instituciones tanto publica como
privada. El modelo de estudio es transversal y la tactica utilizada fue de campo. La
localidad estuvo agrupada por 97 chicos de los cuales 56 pertenecen al colegio y
41 a la escuela. A estos estudiantes se les tomo sus medidas antropométrica,
tomando su peso y talla, se aplicé una encuesta para medir la actividad fisica del
chico. Se utilizé cuadros estadisticos descriptivos para observar el nexo que tiene
el estado nutricional y la actividad fisica de los escolares. Este trabajo llego a
concluir que un porcentaje de alumnos mantienen un estado nutricional normal, otro
porcentaje estan en exceso severo y un minimo tiene un en déficit en su nutricion.
En cuanto la actividad fisica un porcentaje son ligeramente activos, otro porcentaje

son sedentarios y solo el minimo son activos.

Miranda (2015) desarrollo un trabajo titulado Relacion entre las actividades
fisicas escolares y la presencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de la
Escuela Fiscal Ciudad de Manta del canton Manta en el afio escolar 2015-2016,
esta investigacion. Posteriormente este estudio ha pretendido definir el vinculo
entre la educacion fisica y la observacion del sobrepeso anteriormente, los
escolares de la ciudad de Manta Financial School, desde el cuarto hasta séptimo
grado hasta el momento de la educacion basica, durante el afio lectivo 2015-2016,
en la ciudad del mismo nombre del &rea de reclamar Manabi- Ecuador. El objetivo
de esta mayoria de los datos sera recopilar la mayoria de los datos sobre sus
habitos de movimiento fisico, el programa de entrenamiento fisico, las propensiones
deportivas de las familias, la observacion de su esquema corporal. La tactica
utilizada en este estudio fue descriptivo, transversal con enfoque cuantitativo y
cualitativo, muy a parte se les realizo una encuesta, y unas medidas
antropométricas para calcular su indice de Masa Corporal, los resultados de esta
investigacion nos va ayudar a fomentar una estrategia para mejorar la actividad

fisica en los educandos.
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Joloy (2011) hizo la investigacion Autoeficacia y motivacién en el deporte
en jovenes universitarios. El objetivo fue determinar la relacion estadisticamente
significativa entre autoeficacia y la motivacion al deporte por parte de jovenes
universitarios. En Instrumentos se usaron dos escalas, para medir la autoeficacia
se utilizé la “Physical self Efficacy scale” (PSE). La otra escala es la que mide la
motivacion y es “la escala de motivacion en el deporte”(E.M.D) la escala presenta
siete factores que son: 1.Amotivacién, 2.Motivacion Extrinseca (Regulaciéon
externa),3.Motivacion Intrinseca auto superada (Regulacion
identificada),5.Motivacion intrinseca al conocimiento,6.motivacion intrinseca al
conocimiento, y7.Motivacion Integral Deportiva (motivacion intrinseca a la
estimulacion).Llegando a las conclusiones que la motivacion al deporte y la
autoeficacia percibida son factores independientes, aunque ambas son necesarias

para obtener un mejor rendimiento deportivo, no se relacionan entre si.

Bonilla, Bonilla, Serra y Ribeiro (2015) efectuaron una investigaciéon cuyo
denominacion es relacién entre actitudes hacia la actividad fisica y el deporte y
rendimiento académico de los estudiantes universitarios espafioles y portugueses,
Esta labor intenta examinar la presencia de las asociaciones demandantes a la
mitad de las actitudes hacia el movimiento fisico. También la ejecucion académica
de la universidad comienza desde un punto de vista transcultural. Esos
procedimientos utilizados para los estudiantes de espafiol y portugués en relacién
con las escalas sobre movimientos fisicos hacia el movimiento fisico. Otro juego
para Dosil (2002), esta solicitud puede estar terminando para la conexién inmediata
a la mitad de las actitudes hacia la actividad fisica deportiva y académica el
rendimiento, ademas, la necesidad afirmé los aspectos de la escala de actitudes
hacia la accion fisica y el deporte.
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Antecedentes nacionales

Caballero (2014) realizd la investigacion titulada Motivaciéon de logro para el
aprendizaje en el area de educacion fisica y la condicion fisica en estudiantes de
primer afio de secundaria de la institucion educativa Fe y Alegria 26, San Juan de
Lurigancho. 2014, estudio realizado en el contexto de una sociedad con una
condicion fisica disminuida, debido a que no tienen motivaciéon a una cultura
deportiva, no practican juegos en horas extracurriculares estan mas interesados
en los juegos virtuales al internet que a realizar actividades deportivas que mejoren
su condicion fisica. El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion
entre la motivacion de logro para el aprendizaje y su relacion con la condicién fisica
de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucién
Educativa Fe Y Alegria 26, San Juan de Lurigancho. Es pertinente ya que aportara
propuestas a los profesores de educacién fisica, al realizar las programaciones
curriculares y sesiones de aprendizaje, a incluir programas de actividades fisicos
deportivos y recreativos para alcanzar un fin; mejorar la condicién fisica y tener
estudiantes dindmicos, participativos y conozcan los beneficios de la actividad
fisica. Es un estudio sustantivo descriptivo de disefio no experimental transversal
correlacional, se trabaj6 con una poblacién finita y una muestra censal
correspondiente a los alumnos de educacién secundaria identificados con
dificultades de motivacion para el aprendizaje en el area de educacion fisica, en
total son 136 estudiantes de ambos sexos de primer grado de secundaria de la
institucion educativa Fe y Alegria 26, San Juan de Lurigancho,ugel N° 05. 2014, se
aplicaron dos instrumentos, uno de motivacion de logro para el aprendizaje en el
area de educacion fisica y otro de condicion fisica, validado por criterio de jueces.
Las conclusiones del estudio indican que se determind estadisticamente una
relacion directa y significativa entre la motivacion de logro para el aprendizaje en el
area de educacion fisica y condicion fisica se obtuvo un coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman = 0.452, y una p= ,000 (p < ,05), interpretandose como
moderada relacion entre las variables. Por lo que la motivacion de logro para el
aprendizaje en el area de educacion fisica se relaciona con la condicion fisica en
alumnos de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa fe y Alegria 26”

San Juan De Lurigancho. 2014.
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Raymondi (2012) realizo una investigacion cuyo calificativo le puso estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes del cuarto de secundaria de
una institucion educativa de ventanilla. La meta de este estudio refiere los vinculos
académicos. Para ese modelo se usé la investigacion sustantiva descriptiva
correlacional podria haber sido utilizado. Se podria haber aplicado un modelo
accesible sobre el tipo no probabilistico, que hizo que aproximadamente 201
personas comenzaran con el cuarto de secundaria de una escuela de Ventanilla-
Callao. Los elementos que se utilizaron para la variante de estilos podrian haber
sido el Cuestionario Honey-Alonso para (CHAEA), que alude a la realidad peruana,
por Zavala (2008); y para aquellas ejecuciones académicas variables los minutos
de evaluacion para cuatro regiones curriculares. Se podria haber llegado a una
conclusion para esta investigacion que descubrié una asociacion entre la ejecucion
académica también hipotético t omar estilos; no se encontré ningun vinculo con el

estilo pragmatico.

Bojorquez (2015) realizo una investigacion cuya denominacion le puso
Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes universitarios. Este trabajo se
realizd para obtener el grado académico de maestro en salud publica en la
Universidad San Martin de Porras. La finalidad de esta indagacion es poder
diagnosticar la alianza que existe entre el nivel de ansiedad clinica y el rendimiento
académico en los estudiantes del primer afio de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad de San Martin de Porres (2012 y 2013). El método utilizado de
estudio fue observacional de cohorte retrospectivo. La poblaciéon fue de 687
alumnos de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad de San Martin de
Porres, a los que se aplicéd la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung,
durante el examen de salud mental (2012 y 2013). Se lleg6 a la conclusion de esta
investigacion que la relacion entre rendimiento académico y ansiedad clinica
medida por la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung, tiene que ser la
conexion entre estas variables, ya que esos elementos estan comprometidos para

la red adicional.

Dominguez (2015) le puso a su investigacion el nombre de Estrategias
didacticas y rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria de

las instituciones educativas del distrito de taurija- la libertad- 2013.. La meta de este
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estudio determinar el vinculo entre las estrategias didacticas y el rendimiento
académico. La estrategia que se utilizo fue un examen tipo Lickert para recoger
informacion sobre la variable estrategias didacticas. Los informes del desarrollo de
formacion académica son sacados de los registros de evaluacion de los resultados
finales al afo lectivo 2013. Se lleg6 a finalizar la investigacion concluyendo que hay
una relacion significativa entre las estrategias didacticas y el rendimiento académico
de los educandos de secundaria de las instituciones educativas del distrito de
Taurija, La Libertad- 2013.

Ubillis (2012), hizo la investigacion Motivacién del logro y rendimiento
escolar en alumnos de segundo y tercer grado de secundaria de la institucién
educativa "Enrique Milla Ochoa” Ugel N° 02, Los olivos. Sustento la tesis para optar
el titulo de magister en Educacion con mencién en Docencia y Gestion Educativa
de la universidad César Vallejo, escuela de Postgrado, Lima, Pera. El objetivo
general de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la motivacion
del logro y el rendimiento escolar en alumnos del segundo y tercer grado de
secundaria de la institucion educativa "Enrique Milla Ochoa”, Los olivos. Segun el
enfoque la presente investigacién es tipo descriptivo correlacional, ya que tiene
como proposito medir la relacién entre dos variables de estudio: Motivacion del
logro y rendimiento escolar, el disefio es No experimenta, transaccional, descriptiva,
correlacional. Descriptiva porque mide y reporta las caracteristicas de motivacion
de logro y rendimiento escolar en la poblacion seleccionada. Es un estudio
correlacional ya que mide el grado de relacion o asociacion entre variable descrita
graficamente. La poblacion fue de 237 de ambos sexos del segundo y tercer grado
de secundaria de la institucion educativa "Enrique Milla Ochoa”, Los olivos, UGEL
N° 02. 2012. Se aplicara la muestra probabilistica 0 muestreo aleatorio. Los criterios
de inclusion y exclusién se consideran para la delimitacion poblacional que son:
Sexo: varones y mujeres. Edades. Conclusiones: La relacion entre la motivacion de
logro y rendimiento escolar en alumnos del tercer grado de secundaria de la
institucién educativa "Enrique Milla Ochoa”, Ugel N° 02, Los olivos, 2012 es directa,
minima y no significativa, por ello se obtuvo una r=0.156, con una p=0.132 (p>0.05)

por la cual se acepta la hipétesis nula.
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1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 La actividad fisica

Definicion de actividad fisica

Segun Devis y Peird (1993) ElI movimiento fisico alude a toda la vitalidad utilizada
para el movimiento; es, por lo tanto, un componente adicional que las necesidades
del cuerpo para mantener capacidades cruciales, por ejemplo, tales como la
respiracion, la digestion, la circulacién sanguinea, etc. (Marquez y Garatachea,
2013, p. 4)

Gonzales (2003) sostiene que aquellos que actian alegando accioén fisica
cualquier desarrollo voluntario de figura de una construccién voluminosa, con una

vitalidad mas estupenda que en reposo.

De la Barra (2013) ElI movimiento fisico sera en vista de que el desarrollo
fisico con la mejora analitica esencial y de lo fisico, lleno de sentimiento. Lo que es
mas capacidades cognitivas del individuo, esto podria transmitirse en el calibre de
reclamar tanta inversidbn en el separar zonas de entorno diversos, familiar,
socialmente, productivamente, que no es un requisito previo, sin embargo, todo el

orden social requerido. (OMS, Web).

Devis (2000) sefial que la actividad fisica hace referencia al movimiento, la
interaccion, el cuerpo y la practica humana y que es multidimensional en la que se

presentan dimensiones bioldgicas, psicolégicas y socioculturales

La OMS nos explica la accion fisica es a menudo similar a la figura
desarrollada por los musculos esqueléticos, por la proporcionalidad de la vitalidad.
Obtendréa beneficios de bienestar. Se puede prescribir una calificaciébn académica
de por vida. El movimiento fisico sera un determinante esencial del gasto de
vitalidad, por lo tanto, es fundamental para la armonia caldrica. (Barria y Manriquez,
2011).
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Enfoques centrados en la actividad fisicay la condicion fisica

Segun Devis y Peir6 (1993), En la actualidad, nos encontramos con dos paradigmas
imperativos que ayudan al examen. También a las estrategias de adelanto del
bienestar.

El paradigma centrado se centra en la condicion fisica y el estdndar situado en la
accion fisica. Tenemos maestros que protegen la calidad de un proyecto aceptado
para el bienestar fisico que acompafa al juego. Sin embargo, los diferentes
problemas deberian proporcionar una introduccion alternativa de la condicion fisica,
reconocer la mitad de la condicion fisica identificada con la capacidad fisica y la
fisica identificada con el bienestar.

Sin embargo, sorprendentemente, la condicion fisica, requiere de un esfuerzo y
efectivamente el estado nutricional y la actividad fisica estan relacionados, la
mayoria de estudiantes tiene una vida sedentaria esto pone en riesgo su salud,
puesto que las actividades fisicas disminuyen las enfermedades cardiovasculares
y otros.

En relacion con las dos primeras cuestiones, Morehouse y Gross (1976)
(citados en Devis y Peir6, 1993, p. 7) ya dijeron que se puede tener buena condicion

fisica y no estar sano, y lo hicieron con un ejemplo drastico pero esclarecedor:

Mientras en esos estandares orientados a la actividad fisica infieren que el
bienestar podria haberse cuidado para el proyecto de movimiento fisico sin llegar a
los objetivos de bienestar fisico. Ese estado fisico cesa con un componente focal y
el protagonismo puede estar inclinado hacia el movimiento fisico. La accion fisica
necesita un doble dominio con respecto a la salud, un estado fisico inmediato e
indirecto. Esto implica que el reconocimiento de la accion fisica, la salud, si es o no,
mejora el estado fisico, también que esas ultimas influencias no son bienestar por

si mismo, ya sea por el impacto del movimiento fisico expandido.

Parece que un punto de vista de bienestar sera una cantidad mayor en linea con la

accion directa. La medida también la naturaleza de la practica de reclamacion
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esencial para obtener beneficios solidos puede ser Gnica en relacion con lo que se
puede prescribir con beneficios. Lo que es mas actualizaciones para el estado
fisico. Para decirlo de otra manera, las mejores ganancias del ejercicio consistian
en comenzar con niveles inactivos a moderados de estado fisico, actividad alterna,
y las ganancias decrecientes. El punto cuando se inicia comenzando con niveles
directos en grandes cantidades para el estado fisico o accion.

Aquellos estandares girados con movimiento fisico estaran mas cerca de un suefio
recreativo y participativo para ejercicios sobre el caso particular centrado para la
condicién fisica. Cuando se puede incluir el representante fisico. Un proceso,
cuando se incluirian. En un proceso, al mismo tiempo, el cambio del estado fisico
se relaciona con un efecto posterior relacionado con Un nivel de estructura fisica.
Por lo tanto, esas reducciones de bienestar se encontrarian en el procedimiento
sobre ejercicios fisicos y no en el aspecto de los resultados. Los ejercicios fisicos
dirigidos a mejorar el bienestar deberian moverse lejos, comenzando con la
adecuacion de la ejecucion. Lo que es mas entrenamiento, cdmo guiarse hacia el
objetivo. Qué es una inversibn mas segura, hacer ejercicios fisicos. Una
oportunidad de ser similar a eso, parece ser que necesita mucha gente mas
investigaciones para ver a fondo esas conexiones a la mitad de la actividad fisica,

el estado fisico también el bienestar.

Motivacion de logro para el aprendizaje en el area de educacioén fisica.
Gonzéalez (2001) establece una serie de variables que afectan a la motivacion del
alumnado en el campo de la actividad fisica, entre las que destacan:

La motivacién de logro: es el resultado de buscar el éxito y evitar el
fracaso, la cual afectara de manera que cuando la primera vertiente
supere a la segunda, el alumnado conseguira mas logros y querra

continuar sus aprendizajes.

El refuerzo social: la propia sociedad a través de diversos canales
como las interacciones personales (con el profesorado, los/as
companferos/as...) o los medios de comunicacion, refuerza

determinados comportamientos y actitudes.
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Las expectativas propias: nos suelen motivar aquellas actividades en

las que tenemos expectativas de éxito (motivacion de logro).

Las expectativas de otras personas (progenitores, profesorado,
comparieros/as...): intimamente relacionadas con el ‘“efecto
pigmalién”, enunciado por Rosenthal y que afirma que aquello que

esperemos de las personas, se cumplira.

La autoeficacia percibida: se basara, fundamentalmente, en la
percepcion que la persona tenga de su competencia motriz y no tanto,

en la realidad de la misma.

Los incentivos: pueden ser refuerzos personales, sociales, materiales.
(Caballero, 2014, pp. 27-28).

Nishida (1988) defini6 la motivacion de logro para el aprendizaje en educacion

fisica:

Las personas comunican para el logro que se guia hacia la meta de
aprender educacion fisica, que incluye tanto su entusiasta lo que es
mas atencion a la calidad de lo que aprenden, por ejemplo, de manera
qgue la Auto evaluacion de su competencias propias y el impacto de
sus encuentros palabra secreta. Por lo tanto, los elementos, por
ejemplo, tales que la persistencia previa, el aprendizaje, la evaluacion
del aprendizaje alegado, la capacidad del motor observada o el temor
a los componentes constantemente que impactan a los estados

persuadidos por los aprendices reclamantes. (Ruiz, et al., 2004, p.3).

Nishida (1988) tomdé como base tedrica el analisis de Atkinson (1964),

Nishida elabora, entre 1981 y 1987, Un modelo multidimensional para inspirarse en

el logro en este modelo, surgen las inspiraciones para el logro de reclamar una

ejecucion excepcional que se manifiestan como inspiracidon para evitar la desilusion.

De ahi que, partiendo de un instrumento previo (Nishida e Inomata, 1981),

construyé el denominado Test AMPET (Achievement Motivation in Physical
Education Test) (Ruiz, et al., 2004, p.4)
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En la préactica fisica, se necesita ver como se reconocera el movimiento
fisico. Similarmente al componente ventajoso en general para el soporte. Lo que es
mas un cambio de salud, comprendido desde el triple tamafio Bio-Psico-Social y,
en consecuencia, similar a una técnica de conducta desechable dentro del estilo de
vida.

Como afirma Biddle (1997), la mayor parte de estos propositos del acto sobre
el movimiento fisico incluyen diferentes tipos precisos de ejercicio, tanto
cualitativamente (ocio, recreo, ejercicios fisicos enfocados) lo que es mas
cuantitativo (frecuencia, fuerza.) Por lo tanto, los beneficios del bienestar que se
infieren a partir de ese acto de accion fisica no se basan en la realidad actual de la
figura particular, como lo avalan eventualmente los especialistas pero hay una
multitud de elementos que afirman que se encuentran en conexion inmediata con

los propésitos para los cuales la gente realiza actividad fisica.

TOTAL VARONES  MUJERES
Hacer ejercicio fisico 52% 51% 53%
Diversion y pasar el tiempo 44% o0% 30%
Gusto por hacer deporte 37% 44% 27%
Mantener y/o mejorar |a salud 26% 19% 37%
Encontrarse con amigos 21% 26% 14%
Mantener la linea 14% 9 23%
Evasion (escaparse de lo habitual) 10% 10% 9%
Gusto por la competicion 4% 5% 3%

Figura 1. Motivos de los espafioles para realizar actividad fisica (Garcia Ferrando,
1997).

Segun Marquez (1995), los que dejan la practica fisica son los que no sientan
ningun sentimiento positivo como por ejemplo, diversién, alegria, autosatisfaccion,
confianza, orgullo, arrogancia, energia y entusiasmo alternativamente, a diferencia
de mantener pestafias en reducciones de bienestar alternativamente resultados

mentales.



26

Condicion fisica

Con vigor y diligencia, sin ninguna fatiga anormal y con una reserva de
energia suficiente para poder disfrutar de las distracciones en el tiempo libre
o de ocio y para ser capaz Dougherty (2005) la condicion fisica es la
capacidad para realizar las tareas diarias de responder adecuadamente a

cualquier emergencia imprevista (p. 4).

Estar en buen estado fisico es realizar ejercicios de manera rutinaria sin que
notemos cansancio, realizando actividades con reserva de energias y disfrutando

en pleno del tiempo de ocio.

Puede ser un elemento de vitalidad que permite a las personas hacer
las asignaciones comunes de la vida cotidiana, apreciar las ocasiones
dindmicas en las que podrian esperarse razonablemente emergencias
imprevistas, cuando deberian mantenerse alejadas de las
enfermedades homocinéticas. Generalmente desarrolla el limite
académico mas extremo que encuentra completamente la dicha sobre
la vida. (Bouchard y Shepard, 1993, p.11).

Tener la condicion fisica aceptable nos permite realizar actividades diarias,
dindmicas, disfrutando cuando lo realizamos, nos permite reaccionar ante
situaciones imprevistas, y la mayor motivacién es que mejoramos nuestra salud.

De acuerdo con lo mencionado al tener buena condicion fisica se pueden
realizar trabajos con mayor rendimiento donde intervienen todas nuestras

capacidades fisicas basicas, mejorando nuestra salud, evitando riesgos mortales.

Los factores del control de condicion fisica; el nivel de la condicion
fisica depende de varios componentes, cada uno de los cuales debe
ser sometido al proceso de control. Los componentes del rendimiento
en una actividad deportiva son el condicional o fisioatlético, técnico,

tactico, psicoldgico y teérico (Ramos, 2000, p.144).
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Para medir la condicion fisica también se debe de tomar en cuenta el estado
de animo, con que motivacion llegan, la técnica con que realizan los ejercicios y

tener conocimiento de los objetivos planteados

Al tener una buena condicion fisica podemos realizar actividades fisicas de
manera Optima, sobre todo si trabajamos las cualidades fisicas basicas como la
resistencia, flexibilidad, velocidad y fuerza, es importante conocer el nivel de
condicion fisica del estudiante, para motivar y medir sus progresos. Aquellos que
tienen un estilo de vida inactivo pueden estar relacionados, "en otras cosas, con
la mejora de la obesidad, la diabetes, algunos tipos de cancer y las enfermedades

cardiovasculares", sefiala el momento en que se presentara.

Dimensiones de la variable actividad fisica

Dimension 1: Resistencia

Segun Devis y Peiré (1993) defini6 como la “Capacidad de soportar fisica y
psiquicamente una carga durante largo tiempo, produciendo finalmente un
cansancio insuperable debido a la intensidad y la duracién de la misma y/o de
recuperarse rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos” (Caballero,
2016, p.43).

Funciones de laresistencia

Para Zintl (2001), sobre las distintas funciones de resistencia, expreso:
Quien establece que la resistencia tiene diferentes funciones en la
practica deportiva. La particularidad del tipo de deporte es un factor
decisivo. Sobre todo es importante si se trata de movimientos ciclicos
0 aciclicos, continuos o intervalicos, con mucha o poca intervencion
de la fuerza o de la velocidad del movimiento. Bajo este punto de vista
vuelve a evidenciarse que en el fondo no puede haber un concepto
universal de la resistencia, puesto que la particularidad de la carga
crea varios perfiles de manifestacion.

Se pueden destacar las siguientes funciones de la resistencia:
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Mantener durante el méximo tiempo posible una intensidad 6ptima de
la carga a lo largo de la duracion establecida para ella.

Mantener al minimo las pérdidas inevitables de intensidad cuando se
trata de cargas prolongadas.

Aumentar la capacidad de soportar las cargas cuando se afronta una
cantidad voluminosa durante el entrenamiento y en competiciones,
durante una cantidad no concretos de acciones concretas.
Recuperacion acelerada después de las cargas de entrenamiento y
en competicion.

Estabilizacion de la técnica deportiva y de la capacidad de
concentracion en los deportes técnicamente mas complicados.

Se puede decir que en todos los deportes, la resistencia tiene un papel
importante ya que funge de diferentes maneras, nos ayuda a soportar
cargas de trabajo, o recuperarnos de un esfuerzo, especialmente en

las pruebas atléticas del medio fondo y fondo (p. 4).

Dimensién 2: Velocidad

Segun Devis y Peir6 (1993) definié desde el punto de vista de la cinética la
velocidad es la consecuencia de relacionar los tamafos espacio-tiempo. Para
caracterizar la velocidad de una protesta se debe considerar no solo la separacién
por la unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y el rumbo de la reubicacion, por
lo que la velocidad se comunica en cuanto al tamafio del vector que establece eso
en el campo de preparacion de nombres de velocidad para la capacidad de ejecutar
una actividad en el tiempo concebible de base y que se estima en metros por
segundo. (Caballero, 2016, p.44).

Segun Rius Sant (2005) Desde el punto sobre la perspectiva desde la
cinética de la reivindicacion, la velocidad es el resultado de esas
magnitudes espaciotemporales. Definira el ritmo de reclamo a objeto
debe reforzarse reconocer la separacion principal de esas unidades
del tiempo de reclamo, asi como el rumbo Lo que es mas acerca de

desplazamiento, a lo largo de estas lineas la velocidad se comunicara
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de la misma manera una extensién de vector que hace que en el
campo de preparacion de las denominaciones de velocidad de la
capacidad de ejecutar un movimiento en lo minimo podria
razonablemente esperarse en el largo plazo. Podemos reconocer las
distintas manifestaciones del ritmo en el ser humano:

a) velocidad segmentaria: puede ser la capacidad de un fragmento de
alta velocidad.

b) tasa de respuesta: es la capacidad de responder en el tiempo mas
breve del tiempo contra el estimulo particular, esa posibilidad que
pasa desde la manifestacion del impulso hasta que se puede iniciar la
reaccion motora.

c¢) Capacidad de aceleracion: puede ser la capacidad para alcanzar la
velocidad més extrema en el menor tiempo posible. Es de gran
alcance depende de la energia mas extrema.

d) la velocidad mas extrema: es el ritmo mas notable al que se mueve
un distintivo, se basa en la fuerza progresiva, los versatiles de esa
consideracion y la coordinacion entre los agonistas y antagonistas.

e) soporte para la velocidad: puede ser la capacidad para cuidar este
ritmo extremo. Similarmente, siempre que se pueda esperar

razonablemente (pp. 1-2).

La velocidad es la consecuencia de relacionar el tiempo espacial de las
extensiones. Para caracterizar la velocidad de una pregunta, se debe considerar no
solo la separacion por la unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y la raiz del
desarraigo, por lo que la velocidad se comunica como un tamafio de vector que
establece eso en el campo de preparacion de nombres de velocidad para la
capacidad de ejecutar una actividad en el tiempo concebible de base y que se

estima en metros por segundo.
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Dimension 3: Flexibilidad

Segun Devis y Peir6 (1993) Lo ha caracterizado como un destacado entre las
habilidades fisicas esenciales. En su significado, intervienen algunos términos; son:
movilidad, ancho de la articulacion, extension muscular también extensibilidad, la
Ultima vista Igualmente una extension sin diferenciar los tejidos. (Caballero, 2016,
p.45).

El valor del esfuerzo para lograr la adaptabilidad se dividird en dos aspectos
fundamentales: cambio estatico. De todos modos, desde el reclamo de ellos,
depende del tipo de poder utilizado para el rango de esas posturas de prolongacion
y el nivel de estiramiento al que se sometera la base de datos, de forma similar a la

realizada.

Métodos de adquisicién de la flexibilidad

La labor de adquirir la adaptabilidad tiene dos aspectos fundamentales: dindmico y
estatico. En cada uno de ellos, superponiéndose a esos extremos de reclamo de
unidad utilizado para lograr esas posturas de prolongacién y el nivel sobre el que
los sujetos, con respecto a la ilustracion realizada.

Vinuesa y Coll (1984) puede ser el plan que, considerado, mejor ajuste de
los presentes postulados hipotéticos. Las metodologias estaticas permiten un
control de la postura que esas personas individuales deben aceptar deben adquirir
un estiramiento fuerte. Podrias vencer insignificantemente el nivel de reclamar
descanso en lugar de sentarse Previamente, Un escenario a un tiempo particular:

técnica estatica fundamental.

También podria haber impulsado en la prolongacion que un musculo tiene,
hecho un desarrollo dentro de la restriccion se centra en su capacidad; ese punto
los componentes neurofisiolégicos propioceptivos necesitan ayuda activada;
necesitan ayuda con los métodos de FNP, cuyo acrénimo implica facilitador

neuromuscular propioceptivo. (Saez, 2005, p. 6).
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Dimension 4: Fuerza

Segun Devis y Peir6 (1993) defini6 como que se puede precisar que la preparacion
del poder sera crucial para el mayor avance dentro del entorno que lo rodea.
Ademés, se debe ajustar tanto a €l. Puede ser esencial para aquellos
reconocimientos de asignaciones para la vida diaria, para aquellos que realizan
trabajos diferidos, y también para aquellos de la estructura del cuerpo en los
diferentes periodos desde los que se reclama el desarrollo. Parece que el mayor
flujo de salida de reclamar desarrollo puede reflejarse dentro de las actividades
fisico-deportivas, el punto en que progresivamente sera en los niveles requeridos.
(Caballero, 2016, p. 46).

En dimension fuerza se puede precisar que manejos de hechos son cruciales
para el mayor avance dentro del entorno que lo rodea y para el mayor ajuste posible.
Puede ser esencial para el reconocimiento de asignaciones sobre la vida cotidiana,
para la ejecucion de reclamos de trabajos modificados, y adicionalmente para la
mejora de la estructura del cuerpo en las diferentes etapas desde el desarrollo del
reclamo. Se puede ver que esa declaracion mas grande sobre el desarrollo puede
reflejarse dentro de las actividades fisico-deportivas, El punto en que puede ser
progresivamente mas sorprendente acerca de esos niveles necesarios, Alrededor

del cual, esa energia habla a un tipo secundario.

Clases de fuerza
Fuerza estética: es lo que sucede debido a una retirada isométrica, en calidad, se
produce una expansion en la tensién en los componentes contractiles sin cambio
de tiempo en la estructura fuerte. Es decir, hay una presion estatica en la que no
hay trabajo fisico, ya que el resultado del poder por la separacion es cero. Para esta
situacion, la proteccion externa y el poder interno entregados por una grandeza
similar, siendo el resultado de dos poderes contradictorios equivalentes a cero. Esta
apariencia de calidad requiere un cuidado extraordinario en su entrenamiento
debido a las repercusiones cardiovasculares que implican los mayores esfuerzos.
Fuerza dinamica: Es eso lo que cuanto a la ilustracién, un efecto posterior

sobre una contraccidn anisométrica isotdnica alternativamente previamente,
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calidad, una expansién en la presion en los componentes contractiles. Lo que es
mas para transformar largo en la estructura se generara, lo que podria ser en el
contexto, produciendo los llamados cambios concéntricos la fuerza, en la cualidad,
el poder interior voluminoso derrota a esa impermeabilidad con la superacion; o
tension en la prolongacion de las fibras musculares, lo que podria incluir la supuesta
energia dindmica frivola, el lugar donde la energia externa puede ser mas
sorprendente sobre la presion interior creada. (Ehlenz , Grosser Y Zimmermann,
1990. p. 3).

Beneficios de las actividades fisicas
Segun el Minsa (2010) la préactica regular de actividades fisicas:

Extiende la vida y optimiza el tiempo de vida (la comprension, la memoria, la
concentracion, la aversion del avance de reclamar enfermedades, por ejemplo, la
diabetes mellitus, la hipertension, obesidad, enfermedad cardio-vascular cerebral,
osteoporosis, cancer de colon lo que es mas cancer de mama, disminuyendo
Anteriormente, el colesterol valores (malo) Lo que es mas triglicéridos, aumenta el
colesterol HDL (colesterol bueno), mejora los valores de pulso. Entre los beneficios
gue se pueden obtener con la realizacion regular de actividad fisica se encuentran

los siguientes:

Prevencion de enfermedades como diabetes, sindrome metabdlico y
cardiopatias aumento de las defensas por lo que disminuye el riesgo de padecer
infecciones, fortalece el sistema muscular y 6seo, mejora habilidades como fuerza,
velocidad, flexibilidad y resistencia, a nivel cognitivo mejora el desempefio,
concentracion y aprendizaje y mejora tu estado de animo y autoestima

disminuyendo ansiedad y depresion.

Promocion de un estilo de vida saludable

Segun sefialo Dawson (1994) promover un estilo de vida saludable considera:
Debemos probar mas alla de los indicadores de bienestar de la utilizacion de

los tipos Salud-Enfermedad, ademas de utilizar indicadores dentro de una idea de

bienestar analitico esencial Bio-Psicosocial. Los estados de bienestar seguro
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necesitan ayuda relacionada con un estilo de vida adecuado, un nivel para el estrés,
un sentimiento de reclamar bienestar, una capacidad para deleitarse con el término.
Ademas, una tolerancia a las pruebas que se suceden por otra parte, los estados
negativos de admiracion al bienestar estan relacionados con la construccion de
niveles desplazados. Ademas, esta desconectado de los aspectos fisico, mental y
social. Lo que es mas, de una ocurrencia prematura laboral en la charla sobre
adultos, sobre propiedad fisica, necesitan ayuda con problemas de bienestar. La
sugerencia con el juego se muestra progresivamente en las recetas restaurativas
de los médicos. Ademas, se disemina ampliamente hacia aquellas redes (proyectos
de salud que investigan la television, también radio, areas particulares de las

revistas, etc.).

Las metodologias y los proyectos de adelanto del bienestar deben ajustarse
a las necesidades cercanas de las posibilidades particulares de cada nacion.
También la configuracién regional. Esos adelantos de reclamar bienestar favorecen
al personaje. De esta forma, esas opciones accesibles deben ser expandidas De
esta manera, la poblacion realiza un control mas estupendo en su bienestar y en la
tierra. Puede ser vital darles a las personas que acepten algo asi, para su vida, se
preparan para esas diversas fases de la misma. Lo que es méas acerca de las
dolencias graves. Este valor de esfuerzo debe tener una oportunidad de ser
transmitido en las escuelas, hogares, lugares de trabajo ademas de los entornos de

mantenimiento de grupo (Sanchez, 1996, p.24).

Los estados de bienestar positivo estan relacionados con una forma de vida
adecuada, un nivel de presion, un sentimiento de prosperidad, una capacidad de
apreciar la vida y una resistencia a las dificultades planteadas por la tierra. Por otra
parte, los estados negativos en cuanto al bienestar estan relacionados con la
expansion de los niveles cambiados de severidad y sus pertenencias relacionadas
con la naturaleza fisica, mental y social y con una ocurrencia prematura de
mortalidad. En la charla de los adultos, en la propiedad fisica, también estan
conectados a problemas médicos. La propuesta de se presenta progresivamente

en los remedios restauradores de los especialistas y estd ampliamente dispersa en
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los medios (programas de bienestar en TV y radio, areas particulares en revistas,

etc.).

Variacién del nivel de actividad fisica alo largo de la vida

De modo que para reconocer la accion fisica identificada con el bienestar y la
condicion fisica, se necesitarian definiciones concretas para separar los niveles de
la demanda de accion fisica que mejora o no el bienestar. Lo que es mas un estado
fisico independientemente de los extraordinarios resultados para este responsable
en afos posteriores, la documentacion encontrada sobre estos criterios puede ser
estrictamente restringida (Oja, 1995). Sanchez-Barrera, Pérez Ademas, Godoy
(1995) transmitio una investigacion afianzada junto a la direccion de Granada, que
incluia 625 sujetos (355 hombres, 270 mujeres) de los cuales 74 debian eliminar
algun tiempo de la edad requerida, que necesitaban mostrar el nivel de fisico El
movimiento que necesitaban creé en los periodos de reclamar tanta vida
corresponde a diferentes rangos. En este estudio, he observado como aquellos
sujetos que realizaron la mayor parte del movimiento fisico necesitan también las
personas que realizan ejercicios fisicos adicionales en su adolescencia. Lo que es
mas juvenil. Sin embargo, también sera razonable que aquellos que comiencen a
participar en el movimiento de deportes sean deficientes, que conozcan a los
jovenes que necesitan realizar o realizar ejercicios fisicos para una base de trabajo
estandar fuera del ambiente de la escuela. Como retroalimentacién del deporte rival
confundido, con decir que para su exterior remunera tiene una tendencia a restringir
esta inspiracion interior. Como lo expresan los nifios en desarrollo, su inversion se
transforma claramente de esa rivalidad hacia una mayor cantidad de movimiento
fisico recreativo (Shepard, 1984). Un gran maestro no intenta mejorar la ejecucion

del niflo y puede tener una inclusion para avanzar en su bienestar.

Actividad fisica y salud

Algo parecido sefialan Paffenbarger, Hyde, Wing y Hsieh (1986) en su andlisis
longitudinal dirigido a 16.936 ex estudiantes empezando por la universidad de
Harvard a mediados de los 35y 74 de edad. Los creadores encontraron, por parte

de la persona, sujetos para una labor semanal de movimiento fisico por debajo de
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los 2.000 Kcal. Tienen un 38% mas de peligro de fallecer después de un periodo
de tiempo considerable que necesitan una accion fisica mas alta y, por el otro, que
el peligro de reclamar patear el cubo podria haber sido proporcionalmente
proporcional al nivel de movimiento fisico en un grado de 500 a 3.500 Kcal una
semana

A partir del manifiesto recogido en la Conferencia sobre el Ejercicio, Forma Fisica
y

Salud celebrada en 1988 en Canada y citada por Abajo y Aguado (1996),
consideramos una serie de factores claves relacionados con la salud:

a) La practica sera un requisito comun del cuerpo, que nos permite impulsar la
prosperidad. También la realizacién del personaje de los participantes, animando a
aquellos de una autoimagen segura. Contribuye a una manera especifica e indirecta
de evitar una cantidad excesiva de reclamos de dolencias, tanto fisiolégicas como
psicoldgicas, a un determinante de la vitalidad de la figura particular. Ademas, su
capacidad utilitaria. En la otra mano, un estilo de vida inactivo es responsable de
una gran cantidad de enfermedades. Particularmente para el tipo coronario.

b) la actividad fisica desarrolla aquella accesibilidad sobre los sujetos a enfrentar el
horario también, conexion a:

Hace todo lo posible con los diarios: resistencia, fuerza, coordinacion, etc.
Intelectuales: concentracion, razonamiento, etc.

Emocional: humor, esa velocidad de reaccién, esas respuestas en ocasiones
imprevistas o retrocesos.

La mejor utilizacion posible de esos musculos y la busqueda de un movimiento
fisico sano se han iniciado desde la etapa de clase, no solo como un medio
preventivo, sino particularmente como un fendmeno educativo-cultural,
continuamente responsable de las Realidades y la accion de la gente produce
propensiones reales utiles unidas al bienestar. (Caballero, 2014).
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Actividad fisica y drogas adictivas
Esa utilizacion de sustancias nocivas en torno a los jovenes es un problema de
bienestar social.

Siempre y cuando solo existan métodos para evitar y que la medicacion
alegue practicas de enfrentamiento social (adiccién a las drogas, delincuencia,
esclavizacion de los juegos destacados, television, etc.), su parte forzosamente
puede anticiparse. Con respecto a la ilustracién "esfuerzo para lograr un objetivo" o
como entrenamiento sobre aceptabilidad con algunas pautas del juego”. Este
conocimiento en el medio del juego y la accion contraria sobre las practicas de
peligro podria ser algo que, sin duda, podria introducirse en la conversacion social
actual. Expresiones alternativamente lemas del tipo "Deportes contra las drogas”
serian aparentes. En el juego, incluso ahora hay un rostro que reclama un buen
contenido sélido. Se ve como un enfoque para apelar a una parte social de los
vicios. Las mismas cualidades de los individuos que hemos sefialado en un minuto
esa solidaridad con esos rivales, esa compaiiia, etc. a lo largo de este camino, la
observacion y el arreglo de existencias de toda la instrumentacién pueden ser. - haz

gue se muestre como un enfoque de sonido deberia pasquinar esa oportunidad.

Variable 2: Rendimiento académico
Definicién de Rendimiento académico
Esta orientado a la evaluacion de los estudiantes para medir sus capacidades

cognitivas durante su desarrollo formativo en las distintas instituciones.

Martinez (2007,p.16), indica que “el rendimiento se expresa a través de
medidas con las cuales se intenta describir el grado de adecuacion que el
funcionamiento de un sistema educativo presenta con respecto a sus objetivos

centrales.

En este sentido, definimos el rendimiento académico como el "producto que
rinde o da el alumnado en el &mbito de los centros oficiales de ensefanza, y que
normalmente se expresa a través de las calificaciones escolares". (Martinez-Otero,
1996, p. 4).
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Bruggemann (1983), sostiene que la derivacion mas directa “del rendimiento
(...) proviene del mundo laboral industrial, donde las normas, criterios y
procedimientos de medida se refieren a la productividad del trabajador; al evaluar
ese rendimiento se establecen escalas "objetivas" para asignar salarios y méritos”
(Martinez, 2007, p. 12).

Adell (2006), senald que” el rendimiento es un constructo multidimensional,
determinado por un gran numero de variables (inteligencia, motivacion,
personalidad, etc.) y en el que influyen numerosos factores personales, familiares

0 escolares, entre otros”. (Jiménez y Lépez-Zafra, 2009, p.4).

Tonconi (2010) definio:

‘el rendimiento académico como el nivel demostrado de
conocimientos en un area o0 materia, evidenciado a través de
indicadores  cuantitativos, usualmente expresados mediante
calificacién ponderada en el sistema vigesimal (...), para areas de
conocimiento determinadas, para contenidos especificos o para

asignaturas”. (Montes, 2011, p. 12).

El rendimiento académico se refiere al nivel de conocimientos demostrado

en un area o materia comparada con la norma de edad y nivel académico.

El rendimiento académico va ser el resultado del mundo en el que se
desenvuelve académicamente el estudiante en el cual se juegan aspectos

relacionados a la memoria, aptitud, motivacion entre otros.

Factores que intervienen en el rendimiento escolar

Pérez Gémez (1992), sefialo las condiciones necesarias para este proceso.

Factor biolégico

Este factor es determinante en el rendimiento académico y esté referido a:
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Esos elementos vivos incorporan algunos puntos de vista, tales como
altura, textura, peso, color de la piel, cabello, vista, oreja, cara,
dientes, garganta, voz, aliento, etc. a lo largo de este camino,
observando y arreglando las existencias de toda la instrumentacion
puede ser , esto manifiesta su estructura fisica, que deberia tener la
oportunidad de mantenerse. Previamente, en excelentes condiciones,
aceptara la vida de clase, los deportes y la diversion.

Mantener ese fisico sobre el estado Util es la base para el entusiasmo
del estudiante. También se asegurard junto con los estados que lo
permitan, sin duda, aquellos que educan sobre el testamento del
educador. La persona se mantendra dindmica y definitiva con
cualquier movimiento que se proponga durante una tarea en la
escuela. (Zuazo, 2013, p. 46).

El factor organico incorpora diferentes partes de las historias, por ejemplo,
estatura, fabricaciéon, peso, sombra de la piel, cabello, vision, oido, frente, dientes,
garganta, voz, aliento, etc. Esto estructura su estructura fisica , las cosas deben
salvaguardarse en perfecto estado, para aceptar la vida escolar, los juegos y la

diversion.

El mantenimiento en gran estado de la criatura, es la base para que el
suplente se concentre y se encuentre en condiciones que se le parecen
efectivamente a la educacién del instructor. El suplente se mantendra dindmico y

definitivo para cualquier movimiento propuesto por la escuela.

Factor psicolégico

Este factor es determinante en el rendimiento académico y esta referido a: El ser
vivo de cada persona, en su avance, introduce una agradable relacibn mental y
fisica; de esta manera, el nifio que se desarrolla fisicamente en perfecto estado
probablemente tendra una capacidad mistica ordinaria.

La existencia mistica del joven esta en una progresion de cambios en medio del

avance, uno es cuantitativo donde se da un titulo de aprendizaje y el incremento de
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las capacidades psicoldgicas. Las otras cualidades subjetivas, mientras se avanza
en los elementos de la psique, puede haber cambios, o el desarrollo en el que se
basa constantemente, depende del personal o el entusiasmo de cada persona para

alcanzar el nivel de derrota que desea.

Ademas, se trata de los problemas del ajuste, la relacion de seguridad entusiasta,
el resto intelectual, la ejecucién del joven esta firmemente identificada con sus

capacidades psicoldgicas. (Zuazo, 2013, pp. 45-46)

Factor econémico
Este factor es determinante en el rendimiento académico y esté referido a:

El elemento monetario es una caracteristica del medio ambiente y
surgen contrastes naturales a partir de los contrastes financieros.
Estos contrastes influyen en el erudito. En lo que se refiere al limite
mental y el rendimiento escolar, al igual que un tigre que ingresa en
un entorno monetariamente pobre a través de otras cosas aseguradas
junto con su avance. La naturaleza social y monetaria del dominio. El
limite mental podria ser reconocido como un problema de la vida, ya
gue también puede ser moldeado hacia el sustento y la situacion
monetaria, en cualquier caso, en cuanto a una condicion suficiente,
benéfica.

Es importante sefialar que existen diferencias individuales, podria ser
gue los alumnos que viven en hogares privilegiados monetariamente,
gue tienen los mejores estados para estudiar, sin embargo, los
estudiantes que viven en hogares de clase, de redes mas se
esfuerzan mas para obtener evaluaciones practicas . Segun lo
declarado por la inspiracion de que obtendran esa ejecucion de clase
dependera de lared y solo que le da al estudiante, sin embargo, habra
mas que eso dependera de los incentivos y el apoyo de la gente.
(Zuazo, 2013, p. 46)
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El limite mental se puede ver como un problema natural, pero ademas esta
moldeado por las circunstancias financieras y de negocios, en cualquier caso en

cuanto a una condicion suficiente, excelentes condiciones de vida y de trabajo.

Es vital tomar nota de que hay contrastes Unicos, se puede sentir que los
estudiantes que viven en hogares financieramente especiales, que tienen las
mejores condiciones para el examen, es decir, los estudiantes que viven en los
hogares de los medios y la clase de medios de comunicacion esfuerzo mas para
obtener evaluaciones decentes. Segun la inspiracion que obtienen la ejecucion de
la escuela dependera de la parte de los medios que brinde el suplente, sin embargo,

mas que eso dependera de los motivadores y el interés de los tutores.

Factor Sociolégico

Este factor es determinante en el rendimiento académico y esté referido a:
El medio social constituye un elemento importante para la vida del
hombre. El aspecto fisico y social, estan ligados a su vida organica e
influyen en el desarrollo animico del nifio.
La comunidad doméstica constituida por la familia es considerada un
factor decisivo en la vida del nifio, ya que la misma se constituye en
el elemento primario de socializacion del nifio. El tipo de relacién que
el alumno establece con sus compafieros de juego y de la escuela,
dependen en gran parte del tipo de relacion y comunicacion que este
ha tenido con sus padres y familiares en el hogar. (Zuazo, 2013, p.
47)

Factor emocional
Este factor es determinante en el rendimiento académico y esta referido a:

El hombre es un ser emotivo, lo emocional es un factor basico de su
conducta. Ni las actividades intelectuales mas objetivas, pueden
liberarse de la interaccion de los sentimientos del ser humano.

Las emociones pueden representar para el adolescente un beneficio

0 un perjuicio. Las emociones muy fuertes perjudican al adolescente,
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creandole tensiones que entorpecen su estabilidad y adaptacion.
(Zuazo, 2013, p. 47).

Factor ambiental

Este factor comprende a los diferentes aspectos que rodean al proceso de

ensefianza aprendizaje. Entre ellos tenemos:
Habitos alimenticios

Como sabemos una alimentacién balanceada contribuye a la atencion, memoria,

concentracion y en general al rendimiento. (Patzan, 2014, p. 13).

Papalia, Wendkos y Duskin (2005) mencionaron que en la actualidad se
comen menos frutas y verduras y mas dulces, chocolates, gaseosas y otros
alimentos produciendo alto colesterol, grasas y calorias siendo estos bajos en
nutrientes. La deficiencia de estos se ve vinculada a calificaciones méas bajas en las
pruebas estandarizadas. (Patzan, 2014, p. 14).

El descanso y horas de suefio

Morris y Maisto (2001) citado por Patzan (2014) “consideraron que los trastornos
de suefio pueden generar cansancio o fatiga. Si las personas pierden crénicamente
una o dos horas de suefio todas las noches, les cuesta mucho prestar atencion en
el dia, sobre todo en tareas monétonas y para recordar”. (p.14). Lo recomendable

es que los estudiantes duerman de 10 a 12 horas.

Incluso no solo se ve afectado los proceso cognitivos sino también estado de
animo, generalmente las persona que no descansa el tiempo recomendable se

sienten irritables y sus estados emocionales se alteran.
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Caracteristicas del rendimiento académico

Segun Garcia y Palacios (1991) consider6 que las caracteristicas del rendimiento

académico son:

El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de
ensefianza aprendizaje por lo tanto esta ligado al esfuerzo del
alumno. (2) En su aspecto estatico comprende el producto del
aprendizaje generado por el alumno expresado por una conducta
de aprovechamiento. (3) El rendimiento esta ligado a medidas de
valor y juicios valorativos. (4)El rendimiento es un medio y no un
fin. (5) El rendimiento esta relacionado en propdsitos de caracter
ético que incluye expectativas economicas, por ello debe

responder al modelo social vigente. (Garay, 2014, p. 43).

Tipos de rendimiento académico

Rendimiento individual

“Se pone de manifiesto en la adquisicion de experiencias, habitos, destreza,

habilidades, actitudes, etc. Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la

exploracion de los conocimientos y de los hébitos culturales, campo cognoscitivo
o intelectual”. (Garay, 2014, pp. 43- 44).

Rendimiento social

“Las instituciones de educacion al influir sobre un individuo, no se limita a éste

sino que a través del mismo ejerce influencia en la sociedad en que se desarrolla”.
(Garay, 2014, p.45).

Dimensiones del rendimiento académico

Esta representado por todas las areas que se evallan como parte del rendimiento

académico.



43

Area de matematicas

DCN (2008) establecio:
Los conocimientos matematicos se van construyendo en cada nivel
educativo y son necesarios para continuar desarrollando ideas
matematicas, que permitan conectarlas y articularlas con otras areas
curriculares. En ello radica el valor formativo y social del area. En este
sentido, adquieren relevancia las nociones de funcién, equivalencia,
proporcionalidad, variacion, estimacion, representacion, ecuaciones e
inecuaciones, argumentacion, comunicacion, busqueda de patrones y

conexiones (p. 316).

“En el caso del area de Matematica, las capacidades explicitadas para cada
grado involucran los procesos transversales de Razonamiento y demostracion,
Comunicacion mateméatica y Resoluciébn de problemas, siendo este ultimo el
proceso a partir del cual se formulan las competencias del area en los tres niveles”.
(DCN, 2008, p. 316).

Area Comunicacion

ElI DCN (2008) la define como el area que “fortalece la competencia comunicativa
desarrollada por los estudiantes en Educacion Primaria para que logren
comprender y producir textos diversos, en distintas situaciones comunicativas y
con diferentes interlocutores, con la fi nalidad de satisfacer sus necesidades
funcionales de comunicacién, ampliar su acervo cultural y disfrutar de la lectura o

la creacién de sus propios textos”. (p.341)

Area Ciencia Tecnologia y Ambiente

Segun el DCN (2008) “El area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente tiene por finalidad
desarrollar competencias, capacidades, conocimientos y actitudes cientificas a
través de actividades vivenciales e indagatorias. Estas comprometen procesos de
reflexion-accion y accion-reflexion que los estudiantes ejecutan dentro de su
contexto natural y sociocultural, para integrarse a la sociedad del conocimiento y

asumir los nuevos retos del mundo moderno. (p.449).



44

Area Historia Geografia y Economia

El DCN (2008) expresa que es “la construccion de la identidad social y cultural de
los adolescentes y jovenes y el desarrollo de competencias vinculadas a la
ubicacion y contextualizacion de los procesos humanos en el tiempo historico y en

el espacio geografico, asi como su respectiva representacion”. (p.383)

Evaluacién del rendimiento académico

Mivel Educativo Escala de Descripcion
Tipo de calificacion Calificacion

20 —18 Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos, demostrando incluso un mManejo solvente w muy
satisfactorio en todas las tareas propuestas.

Educacidon 17— 14 Cuando el estudiante ewvidencia el logro de los aprendizajes
Secundaria previstos en el tiempo programado.
13 —11 Cuando el estudiante esta en camino de lograr los
aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompanamiento
Mumerica v durante un tiempo razonable para logrario.

Descriptiva
10 — 00 Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificuliades para el
desarrollo de &stos  yw necesita mayor tiempo de
acompanamiento e intervenciaon del docente de acuserdo
Ccon su ritmo v estilo de aprendizaje.

Figura 2. Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacién Basica Regular
Fuente: DCN. MINEDU. (2008, p.53)

Disefio curricular nacional (2008) estableci6: Las funciones consideradas para la
evaluacion de los aprendizajes han sido: (a) pedagdgica; la evaluacion es parte del
proceso de ensefianza aprendizaje, permite recoger informacion para tomar las
medidas mas convenientes para mejorar el proceso. (b) social, porque permite
certificar a los estudiantes para desempefarse en determinadas actividades a nivel

local, regional y nacional. (D.C.N., 2008, p. 51).



45

1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general:

¢,Cual es la relacién entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 201772

1.4.1.1 Problemas especificos:

Problema especifico 1

¢,Cudl es la relacién entre la resistencia y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 20177

Problema especifico 2

¢Cual es la relacion entre la velocidad y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Unién,
Pueblo Libre, 20177

Problema especifico 3

¢,Cudl es la relacion entre la flexibilidad y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 20177

Problema especifico 4

¢, Cual es la relacion entre la fuerza y el rendimiento académico en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union, Pueblo Libre,
20177
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15  Justificacion

Desde el punto de vista cientifico, los resultados de la investigacion van a
enriquecer el conocimiento cientifico en materia de motivacion de logro para el
aprendizaje en el area de educacion fisica; desde el punto de vista pedagogico, la
investigacion va a contribuir para que, se conozca la motivacién de logro para el
aprendizaje y la condicién fisica de los estudiantes de la institucion educativa
Ademas servira para que se realicen futuras investigaciones sobre la base de un

antecedente y fuente de informacién tedrica al respecto.

Justificacion teorica
El presente estudio se pretende revelar que efectuar una actividad fisica dentro de
un contexto escolar es complementaria a un rendimiento académico razonable

dentro las exigencias académicas de las diferentes areas.

Segun explica Esteban-Cornejo, el procedimiento mediante el cual se
produce este fendmeno, es porque la actividad fisica influye sobre la
fuerza muscular, la capacidad cardiorespiratoria y la habilidad motora,
lo que interviene en “la transmision cognitiva, la memoria de trabajo y
la flexibilidad cognitiva”, mejorando el rendimiento académico.
(Parrilla, p. 23. 2014)

De esto modo intentar objetar todo el deterioro que ha ido existiendo a través de
los afios respecto a la actividad fisica y un excelente rendimiento académico se
pueda combinar. De esta forma se trata de crear algo concreto que ayude al
estudiante a motivarse en el desarrollo de una actividad fisica no solo en la
institucién sino crear en él una cultura fisica que le pueda reforzar en el desarrollo
integral de su persona, la relacion social con otros, beneficios para la salud y

puedan mejorar sobre todo su rendimiento académico.

La declaracion de Niza sobre el Deporte (2000), en la mencion a las
caracteristicas del deporte y a su funcidén social en Europa, destaca
que “la actividad deportiva debe ponerse al alcance de todas las
personas, respetando las aspiraciones y capacidades de cada uno y

con toda la diversidad de practicas competitivas o de ocio,
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organizadas o individuales” (Carranza, Valles, Alvano, De la torre, et
al. p.12).

Es por eso que atreves de esta indagacion tratamos de demostrar que tan
importante y beneficios es aumentar la cantidad de horas dentro de las instituciones
para realizar la practica de actividad fisica durante toda su etapa escolar, ya que
conforme va avanzando los afios y con el tema de la globalizacién que ha entrado
dentro del ambito educativo encontramos personas con problemas Fisicos y

psicologicos.

La OMS (2010) en cuanto a la actividad fisica sefiala que ello hace referencia
a cualquier movimiento que es producido por la musculatura esquelética que genera
un desgaste de energia, ella permite beneficios a la salud. La actividad fisica es un
determinante fundamental del gasto energético, por lo que es fundamental para el

equilibrio calérico.

De este modo mediante esta exploracion se busca manifestar como el realizar
usualmente una actividad fisica puede llegar a ser el comienzo a un camino

implicado a tener un buen rendimiento académico y una excelente vida saludable.

Practica

El presente estudio representa una justificacion practica debido a que los resultados
han posibilitado ofrecer recomendaciones que son una alternativa de solucion a la

problematica encontrada.
Metodoldgica

La presente investigacion incrementa el conocimiento tedrico de las variables
actividad fisica y rendimiento académico, ademas sirve como fuente de
informacion para futuras investigaciones y la toma de decisiones en la institucion
educativa. Las conclusiones que se generen en esta investigacion podran
servir como fuente de informacion para los docentes, para otras investigaciones,
asi como el proceso metodoldgico y los instrumentos utilizados para futuras

investigaciones.
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16 Objetivos

161 Objetivo general:

Determinar la relacién entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017.

162 Objetivos especificos:

Objetivo especifico 1

Determinar la relacion entre la resistencia y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Unidn,
Pueblo Libre, 2017.

Objetivo especifico 2

Determinar la relacion entre la velocidad y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017.

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre la flexibilidad y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017.

Objetivo especifico 4

Determinar la relacién entre la fuerza y el rendimiento académico en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Unién, Pueblo Libre,
2017.
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17 Hipotesis

171 Hipoétesis general:

Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017.

172 Hipotesis especifica:

Hipotesis especifica 1

Existe relacion significativa entre la resistencia de la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion
educativa La Union, Pueblo Libre, 2017.

Hipdtesis especifica 2
Existe relacion significativa entre la velocidad de la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion

educativa La Unién, Pueblo Libre, 2017.

Hipotesis especifica 3
Existe relacion significativa entre la flexibilidad de la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion

educativa La Unién, Pueblo Libre, 2017.

Hipotesis especifica 4

Existe relacion significativa entre la fuerza de la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion
educativa La Union, Pueblo Libre, 2017.



Il. Método



51

2.1 Disefio de investigacion

Tipo de estudio
Enfoque de la investigacion: Cuantitativo

El presente estudio estara basado al enfoque cuantitativo, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) manifesté que “utiliza la recoleccion de datos para probar hipoétesis
con base en la medicibn numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer

pautas de comportamiento y probar teorias” (p.4).
Método de investigacion

El método empleado en este estudio fue hipotético deductivo y un enfoque
cuantitativo cuando se recogieron y procesaron los datos de la investigacion.

“El método hipotético deductivo parte de una hipdtesis plausible como
consecuencias de sus inferencias del conjunto de datos empiricos o de principios y
leyes mas generales”. (Sanchez y Reyes, 2015, p.59).

La presente investigacion fue de tipo basica, y de naturaleza descriptiva y
correlacional debido a que en un primer momento se describié y caracterizo la
dinamica de cada una de las variables de estudio. Seguidamente, se midio6 el grado

de relacion de las variables actividad fisica y rendimiento académico.

La presente investigacion fue basica, pues segun Sanchez y Reyes (2015)
manifestaron que es “aquella que trata de responder a los problemas sustanciales,
en tal sentido, esta orientada, a describir, explicar, predecir o retrodecir la realidad
con lo cual se va en busqueda de principios y leyes generales que permitan

organizar una teoria cientifica” (p.45).

Los estudios descriptivos “buscan especificar las propiedades,
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades , procesos, objetos
o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis ” (Hernandez, et al.,
2014, p. 92)
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Los estudios correlacionales tienen “como propdsito conocer la relacién o
grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables

en un contexto en particular” (Hernandez, et al., 2014, p.94).

Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental: Corte transversal y
correlacional, ya que no se manipulara ni se sometera a prueba las variables de

estudio.

Es no experimental “la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar
en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras
variables” (Hernandez et al., 2014, p. 149).

Es transversal ya que su propdsito es “describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como tomar una fotografia de
algo que sucede” (Hernandez et al., 2014, p.151). El diagrama representativo de

este disefio es el siguiente:

A

02

Dénde:
M : estudiantes del tercer afio de secundaria.
O1 : Observacion sobre la variable actividad fisica
02 : Observacion sobre la variable rendimiento académico

r : Relacidon entre variables. Coeficiente de correlacion



53

2.2 Variables, Operacionalizacion.

Variable 1: actividad fisica

Segun Devis y Peir6 (1993) considera como la energia que es utilizada para el
movimiento, generando un gasto de energia a nuestro organismo, pero que es

necesario para mantener en equilibrio vital en nuestro organismo.

Variable 2: rendimiento académico

"Producto que rinde o da el alumnado en el &mbito de los centros oficiales de
ensefianza, y que normalmente se expresa a través de las calificaciones escolares".
(Martinez-Otero, 1996, p. 4).

El rendimiento académico se refiere al nivel de conocimientos demostrado
en un area o materia comparada con la norma de edad y nivel académico. El
rendimiento académico esta referido a aspectos relacionados como la motivacion,

memoria, atencién entre otros.

Operacionalizacién de variables

Definicién operacional de la actividad fisica
Conjunto de acciones para medir la variable actividad fisica, con dimensiones como:
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza medido con un instrumento de escala

politbmica.



Tabla 1

Tabla de operacionalizacion de variable actividad fisica
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Dimension Indicadores Items Escala Niveles y rangos
Resistencia. Prolongar esfuerzos 1, 2,3,4,5,6. gggzilgz(iﬁoz)l)
Mala (6- 13)
5 = Excelente.
4 i Muy buena. Buena (19-25)
_ _ _ 3= Buena. Regular (12- 18)
Velocidad. Acciones motrices 7,8,9,10,11. 2 = Satisfactoria. Mala (5- 11)
1 = Deficiente
Buena (19-25)
Regular (12- 18)
Flexibilidad. Movimientos amplios 12,13,14,15,16, Mala (- 11)
Fuerza. Vencer o controlar 17,18,19,20,21,22,23., Buena (25-35)

resistencias

Regular (16-24)
Mala (7-15)

Definicion operacional del rendimiento académico

Conjunto de acciones para medir la variable rendimiento académico que para

ser medido utilizara la técnica de revision documental.



Tabla 2

Tabla de Operacionalizacion de variable rendimiento académico
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Dimensiones Indicadores niveles y
rangos
Matemética Responde problemas de
regularidad, equivaléncia y
cambio Analisis
documental Inicio
Comunicacion Se comunica oralmente (0-10)
Lee diversos tipos de textos Proceso
Escribe diversos tipos de textos (11-13)
Logro
Ciencia Tecnologia y Ambiente  Comprension de la informacion esperado
Indagacion y experimentacion (14-17)
Logro
Historia Geografia y Economia  Construye interpretaciones destacado
histéricas (18-20)

Gestiona responsablemente el
espacio

Gestiona responsablemente los
recursos econémicos

Nota: Minedu (2008)

2.3 Poblacion y muestra

“Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”.

(Hernandez, et al., 2014, p. 174).

La poblacién estuvo constituida por 94 estudiantes de la institucion educativa
La Union, Pueblo Libre, 2017.

Tabla 3

Poblaciéon de estudio

Grado Cantidad
Tercer afio A 31
Tercer afio B 31
Tercer afio C 32
Total 94
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Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion:

Se incluyen a todas las estudiantes de tercero de secundaria

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Las técnicas e instrumentos que se aplican en el desarrollo de la investigacion son:

2.4.1 Técnica

Sanchez y Reyes (2015) dijo que “Las técnicas son los medios por los cuales se
procede a recoger informacion requerida de una realidad o fenédmeno en funcion a
los objetivos de la investigacion” (p.163). La técnica que se utilizara sera la encuesta

gue consiste en recopilar la informacion en la muestra de estudio.

La observacion
Es la técnica sobre la que son sustentadas las demas, en donde se establece una
relacion basica entre la persona que observa y el objeto que es observado para

comprender una realidad existente. (Salgado, 2010)

2.4.2 Instrumento

Se emple6 un cuestionario tipo escala de Likert.

El puntaje total se pasa a ubicarlos en una tabla.

Los instrumentos son y “Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas
respecto a una o mas variables que van a medirse. El cuestionario permite

estandarizar y uniformar el proceso de recopilacion de datos” (Bernal, 2010, p. 250).

Instrumento para medir actividad fisica

Ficha técnica: Cuestionario de actividad fisica
Autor : Adaptado de Caballero

Afio: (2016)

Lugar : Lima

Objetivo: Conocer el nivel de actividad fisica
Administracion: Individual y/o colectiva.

Tiempo de duracién: 45 minutos aproximadamente.



Contenido:

Se considera un cuestionario tipo escala de likert con un total de 23 items
La escala y el indice respectivo para este instrumento son como sigue:

5 = Excelente.

4 = Muy buena.

3 = Buena.

2 = Satisfactoria

1 = Deficiente

Tabla 4

Escalas y baremos de la variable actividad fisica

Cuantitativo

General Diml Dim2 Dim3 Dim4 Cualitativo
85-115 22-30 19-25 19-25  25-35 Buena
54-84 14-21 12-18 12-18 16-24 Regular
23-53 6-13 5-11 5-11 7-15 Mala
Tabla 5.

Escalas y baremos de la variable Rendimiento académico
Cuantitativo Cualitativo
General
18-20 Logro destacado
14-17 Logro esperado
11-13 Proceso
0-10 Inicio

2.4.3 Validez

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010) la validez de un instrumento de
medicion consiste en el grado en que un instrumento mide realmente a la variable
en estudio que pretende medir, es decir los jueces expertos seleccionados revisan

la pertinencia, la relevancia y la claridad de los items de acuerdo a los indicadores

y dimensiones
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La validez de los instrumentos esta dada por el juicio de expertos y se

corrobora con la validacion de los instrumentos (Cuestionarios)

Tabla 6
Resultados de validacion de la variable
Apellidos y Nombres Valoracion
Dra. Luzmila Lourdes Garro Aburto Aplicable
Dr. Edgar Florian Damian Nufiez Aplicable
Mgtr. Maximo Enrique Perez Zevallos Aplicable

2.4.4 Confiabilidad

Para Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010), la confiabilidad de un instrumento
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de medicion “se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u

objeto produce resultados iguales” (p.200).

La confiabilidad del presente trabajo de investigacion se realizara mediante prueba

de confiabilidad de alfa de Cronbach para estimar la consistencia interna del

cuestionario de actividad fisica por tener escala politbmica.

Tabla 7

Confiabilidad de la actividad fisica

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,888 23

La confiabilidad tuvo una puntuacién de 0. 888, lo que se interpreta como alta

confiabilidad.
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2.5 Métodos de anélisis de datos

Después de recoger toda la informacion, corresponde decidir y seleccionar una
base de datos para poder sistematizar la informacién, analizarlos y presentarlos de
forma descriptiva por variable y por dimensiones presentados en tablas de
frecuencias y porcentajes.

También se procedié al proceso de confiabilidad del instrumento, mediante el
estadistico de Alpha de cronbach; en lo concerniente al estadistico inferencial se

presentd siguiendo las indicaciones.

Las técnicas mas apropiadas y los procesos de investigacion cuantitativa
permitieron el andlisis e interpretacion que facilita luego el planteamiento de

conclusiones, y por ultimo permite la toma de decisiones. Se realizara:

Estadistica descriptiva: porcentajes en tablas y gréficas para presentar la

distribucion de los datos y tablas de contingencias.

Estadistica inferencial: sirve para estimar parametros y probar hipotesis, y se basa

en la distribuciéon muestral.

Analisis No Paramétricos

Se calculan con la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

2.6 Aspectos éticos

Se consideraron los aspectos éticos que son fundamentales ya que se trabajaron
con estudiantes; por lo tanto, el sometimiento a la investigacion cuento con la
autorizacion correspondiente de parte de la direccion de la institucion educativa; por
lo que se aplicd con el consentimiento informado accediendo a participar en la

investigacion.



I1l. Resultados
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3.1 Andlisis descriptivo de los resultados
Tabla 8

Niveles de la variable actividad fisica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Valido Mala 16 17,0
Regular 51 54,3
Buena 27 28,7
Total 94 100,0

]
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o 54 ,3%
o
287%
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Regular Buena

Actividad fisica

Figura 3. Niveles de la variable actividad fisica

En la tabla 8 y figura 3, se encontré que, el 17% presentan un nivel de mala, el
54.3% presentan nivel regular y el 28.7% presenta un nivel buena con respecto a

la variable actividad fisica.
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Tabla 9

Niveles de la dimension Resistencia.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Vaélido Mala 25 26,6
Regular 38 40,4
Buena 31 33,0
Total 94 100,0

a0

2
"3
c
Q@
o
| .
o
o, 40,4%
33 0%
76 5%
10
0 T T T
Mala Regular Buena
Resistencia

Figura 4. Niveles de la dimension Resistencia.

En latabla 9 y figura 4, de los se aprecié que de los estudiantes, el 26.6% presentan
un nivel mala, el 40.4% presentan nivel regular y el 33% presenta un nivel buena

con respecto a la resistencia.
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Tabla 10

Niveles de la dimension velocidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Vaélido Mala 20 21,3
Regular 51 54,3
Buena 23 24,5
Total 94 100,0

Porcentaje

T
Regular

Velocidad

Figura 5. Niveles de la dimension velocidad

En la tabla 10 y figura 5, se aprecio que de los estudiantes, el 21.3% presentan un
nivel mala, el 54.3% presentan nivel regular y el 24.5% presenta un nivel buena con

respecto a la velocidad.
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Tabla 11

Niveles de la dimension flexibilidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Vaélido Mala 23 24,5
Regular 49 52,1
Buena 22 23,4
Total 94 100,0

Porcentaje

T
Regular

Flexibilidad

Figura 6. Niveles de la dimension flexibilidad

En la tabla 11 y figura 6, se aprecio que de los estudiantes, el 24.5% presentan un
nivel mala, el 52.1% presentan nivel regular y el 23.4% presenta un nivel buena con

respecto a la flexibilidad.
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Tabla 12
Niveles de la dimension fuerza

Niveles Frecuencia Porcentaje
Vaélido Mala 10 10,6
Regular 52 55,3
Buena 32 34,0
Total 94 100,0

e
I
=
[ 1]
o
‘5 53,3%
o
34 0%
T T
Regular Buena
Fuerza

Figura 7. Niveles de la dimension fuerza

En la tabla 12 y figura 7, se aprecié que de los estudiantes, el 10.6% presentan un
nivel mala, el 55.3% presentan nivel regular y el 34% presenta un nivel buena con

respecto a la fuerza.
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Tabla 13

Niveles de la variable rendimiento académico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 4 4.3
Proceso 44 46,8
Logro esperado 43 45,7
Logro destacado 3 3,2
Total 94 100,0

Porcentaje

Inicio Proceso Logro esperado  Logro destacado

Rendimiento academico

Figura 8. Niveles de la variable rendimiento académico

En la tabla 13 y figura 8, se aprecié que de los estudiantes, el 4.3% presentan un
nivel de inicio, el 46.8% presentan un nivel de proceso, el 45.7% presentan un nivel
de logro esperado, y el 3.2% presenta un nivel de logro destacado con respecto al

rendimiento académico.
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3.2 Contrastacion de hipoétesis
En la contratacion de las hipotesis, se uso la correlacion de Rho de Spearman y
esta prueba estadistica es adecuada para ver las relaciones entre variables

cualitativas.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis de investigacion

Ho: No existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion

educativa La Unién, Pueblo Libre, 20177

Ha: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017?

Eleccion de nivel de significancia: o =,05

Prueba estadistica Coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula

Tabla 14

Correlacién entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes

del tercer afio de secundaria.

Correlaciones

Actividad fisica Rendimiento
académico
Rho de Spearman  Actividad fisica Coeficiente de correlacién 1,000 A37"
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Rendimiento académico Coeficiente de correlaciéon A37™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 14, se presentan los resultados para contrastar la hipétesis general: Se
obtuvo una p = 0.000 (p < 0.05); permite sefalar que la relacion es significativa, por
lo que se rechaza la hipoétesis nula y se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = 0.437** interpretdndose como moderada relacion positiva entre

las variables.
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Hipdtesis especificas

Primera hipoétesis especifica

Ho: No existe relacidon significativa entre la resistencia de la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 20177

Ha: Existe relacion significativa entre la resistencia de la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer aino de secundaria de la

institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 20177

Eleccién de nivel de significancia: o =,05
Prueba estadistica Coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula

Tabla 15

Correlacion entre la resistencia de la actividad fisica y el rendimiento académico
en los estudiantes del tercer afio de secundaria

Correlaciones

Rendimiento

Resistencia académico

Rho de Spearman  Resistencia Coeficiente de correlacion 1,000 418"
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Rendimiento académico  Coeficiente de correlacion 418" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15, se presentan los resultados para contrastar la primera hipétesis
especifica: Se obtuvo una p = 0.000 (p < 0.05) permite sefialar que la relacion es
significativa, por lo que se rechaza la hipoétesis nula y se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0.418** interpretindose como moderada

relacion positiva entre las variables.



Segunda hipotesis especifica
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Ho: No existe relacion significativa entre la velocidad de la actividad fisica y el

rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 20177

Ha: Existe relacion significativa entre la velocidad de la actividad fisica y el

rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 20177

Eleccion de nivel de significancia: o =,05

Prueba estadistica Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipétesis nula
Tabla 16

Correlacion entre la velocidad de la actividad fisica y el rendimiento académico en

los estudiantes del tercer afio de secundaria

Correlaciones

Rendimiento
Velocidad académico
Rho de Spearman Velocidad Coeficiente de correlacion 1,000 ,293™
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94
Rendimiento académico Coeficiente de correlacion ,293" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16, se presentan los resultados para contrastar la segunda hipoétesis

especifica: Se obtuvo una p = 0.000 (p < 0.05); permite sefialar que la relacion es

significativa, por lo que se rechaza la hipoétesis nula y se obtuvo un coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman = 0.293** interpretandose como baja relacion

positiva entre las variables.
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Tercera hipotesis especifica
Ho: No existe relacion significativa la flexibilidad de la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer aio de secundaria de la

institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 20177

Ha: Existe relacion significativa la flexibilidad de la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer aio de secundaria de la institucion

educativa La Union, Pueblo Libre, 20177

Eleccion de nivel de significancia: o =,05
Prueba estadistica Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipétesis nula

Tabla 17

Correlacién entre la flexibilidad de la actividad fisica y el rendimiento académico
en los estudiantes del tercer afio de secundaria

Correlaciones

Rendimiento

Flexibilidad  académico

Rho de Spearman  Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 4317
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Rendimiento académico  Coeficiente de correlacion 431" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 17, se presentan los resultados para contrastar la tercera hipotesis
especifica: Se obtuvo una p = 0.000 (p < 0.05); permite sefialar que la relacion es
significativa, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0.431** interpretandose como moderada

relacion positiva entre las variables.
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Cuarta hipotesis especifica
Ho: No existe relacion significativa la fuerza de la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion

educativa La Union, Pueblo Libre, 20177

Ha: Existe relacion significativa la fuerza de la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion
educativa La Union, Pueblo Libre, 20177

Eleccién de nivel de significancia: o =,05

Prueba estadistica Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula

Tabla 18

Correlacion entre la fuerza de la actividad fisica y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer afio de secundaria

Correlaciones

Rendimiento

Fuerza  académico

Rho de Spearman  Fuerza Coeficiente de correlacion 1,000 ,358"
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Rendimiento académico Coeficiente de correlacion ,358™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18, se presentan los resultados para contrastar la cuarta hipétesis
especifica: Se obtuvo una p = 0.000 (p < 0.05); permite sefalar que la relacion es
significativa, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0.358**interpretandose como moderada

relacion positiva entre las variables.



V. Discusiones
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En la presente tesis se investigo la relacion entre las variables actividad fisica y el
rendimiento académico en estudiantes del tercer afio de secundaria en un colegio
de Pueblo Libre, 2017.

En relacion a la hipotesis general los resultados encontrados en esta
investigacion fue que el Valor **p < 0,05, podemos afirmar que existe relacién
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Unién, Pueblo Libre,
2017, coincidiendo con la investigacién de Bonilla, Bonilla, Serra y Ribeiro (2015)
concluyendo con la presencia de un vinculo directo entre las actitudes hacia la
actividad fisico-deportiva y el rendimiento académico, ademas, se ha confirmado la
aprobacion de la escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte;
coincidiendo ademas con Caballero (2014) determind estadisticamente una
relacion directa y significativa entre la motivacion de logro para el aprendizaje en el
area de educacion fisica y condicion fisica se obtuvo un coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman = 0.452, y una p= ,000 (p < ,05), interpretandose como
moderada relacién entre las variables. Por lo que la motivacion de logro para el
aprendizaje en el area de educacion fisica se relaciona con la condicion fisica en
alumnos de primer afio de secundaria de la Institucién Educativa fe y Alegria 26”

San Juan De Lurigancho. 2014.

Por otro lado, Giso (2016) concluy6 que un porcentaje de alumnos mantienen
un estado nutricional normal, otro porcentaje estan en exceso severo y un minimo
tiene un en déficit en su nutricion. En cuanto la actividad fisica un porcentaje son
ligeramente activos, otro porcentaje son sedentarios y solo el minimo son activos y
Miranda (2015) indicaron que los resultados de esta investigacion los van ayudar a

fomentar una estrategia para mejorar la actividad fisica en los educandos.

Es importante tomar en cuenta la investigacion de Ubillis (2012), encontré
relacion entre la motivacion de logro y rendimiento escolar en alumnos del tercer

grado de secundaria de la instituciéon educativa "Enrique Milla Ochoa”, Ugel N° 02,
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Los olivos, 2012 es directa, minima y no significativa, por ello se obtuvo una r=

0.156, con una p=0.132 (p>0.05) por la cual se acepta la hipétesis nula.

En relacion a la primera hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p <0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la resistencia de la actividad fisica y el rendimiento académico
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017, coincidiendo con la definicion de Devis y Peir6 (1993) definieron
gue la resistencia es la capacidad de soportar fisica y psiquicamente una carga
durante largo tiempo, produciendo finalmente un cansancio insuperable debido a la
intensidad y la duracion de la misma y/o de recuperarse rapidamente después de
esfuerzos fisicos y psiquicos y esta se relaciona con el aprendizaje de todas las

areas.

En relacién a la segunda hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p <0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la velocidad de la actividad fisica y el rendimiento académico
en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucién educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017, coincidiendo con la definicién de Devis y Peir6 (1993) definieron
desde el punto de vista de la cinética, como la velocidad que es la consecuencia de
relacionar los tamafios espacio-tiempo. Para caracterizar la velocidad de una
protesta se debe considerar no solo la separacién por la unidad de tiempo, sino
ademas del rumbo y el rumbo de la reubicacién, por lo que la velocidad se comunica
en cuanto al tamafio del vector que establece eso en el campo de preparacion de
nombres de velocidad para la capacidad de ejecutar una actividad en el tiempo
concebible de base y que se estima en metros por segundo; por lo que es
importante para el aprendizaje de todas las areas.

En relacion a la tercera hipotesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p <0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la flexibilidad de la actividad fisica y el rendimiento académico en

los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,



76

Pueblo Libre, 2017, coincidiendo con la definicién de Devis y Peir6 (1993) definieron
gue es una de las capacidades fisicas basicas. En su definicion intervienen varios
términos; son: la movilidad, la amplitud articular, la elongacion muscular y la
extensibilidad, entendida esta ultima como una elongacion sin diferenciar tejidos;

por lo que es importante para el aprendizaje de todas las areas.

En relacidén a la cuarta hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p <.0,05, podemos afirmar que existe relacién
significativa entre la fuerza de la actividad fisica y el rendimiento académico en
los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union,
Pueblo Libre, 2017, coincidiendo con la definicién de Devis y Peir6 (1993) definieron
como que se puede precisar que la produccién de fuerza en el hombre va a ser
imprescindible para su desarrollo dentro del medio que le rodea y para la adaptacién
al mismo. Es necesaria para la realizacion de tareas de la vida cotidiana, para el
desempefio de los mas variados trabajos, asi como para constituir un desarrollo
armonico de la estructura corporal en las diversas fases de crecimiento; por lo que

es importante para el aprendizaje de todas las areas.



V. Conclusiones
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Primera:

De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre la
actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la institucion educativa La Union, Pueblo Libre, 2017, puesto que el
nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlaciéon de Rho

de Spearman tiene un valor de ,437.

Segunda:

De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacién significativa entre la
resistencia de la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucién educativa La Union, Pueblo Libre, 2017;
puesto que el nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman tiene un valor de ,418.

Tercera:

De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre la
velocidad de la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucién educativa La Union, Pueblo Libre, 2017;
puesto que el nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman tiene un valor de ,293.

Cuarta:

De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre la
flexibilidad de la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucion educativa La Union, Pueblo Libre, 2017;
puesto que el nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman tiene un valor de ,431.
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Quinta:

De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre la fuerza
de la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio
de secundaria de la institucion educativa La Unidn, Pueblo Libre, 2017; puesto que
el nivel de significancia calculada es p < 0,05y el coeficiente de correlacion de Rho

de Spearman tiene un valor de ,358.



VI. Recomendaciones
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Primera

Se sugiere al Director (a) de la Institucion Educativa que promueva capacitaciones
para toda la comunidad: Personal administrativo, académico, docentes, estudiantes
y padres de familia sobre los beneficios que sobre la salud produce la actividad
fisica, ya que también estd relacionada a ayudar a mejorar el rendimiento

académico o escolar de los estudiantes.

Segunda

Se sugiere a los docentes de Educacion Fisica de la Institucion Educativa,
implementar programas de acondicionamiento cardiovascular que incluya
actividades aerdbicas: calentamiento, carreras aerobicas por 30 minutos, técnicas
de respiracion para la oxigenacion, charlas formativas sobre conceptos basicos de

entrenamiento de la resistencia.

Tercera

Se sugiere a los docentes de Educacion Fisica de la Institucion Educativa,
Implementar programas para desarrollar las actividades aerdbicas y capacidades
neuromotriz, mejorando la coordinacion, equilibrio, fuerza, reaccion y tiempo;
técnicas de respiracion para la oxigenacién, charlas formativas sobre conceptos

béasicos de entrenamiento de velocidad.

Cuarta

Se sugiere a los docentes de Educacion Fisica de la Institucion Educativa,
implementar programas de acondicionamiento de la flexibilidad (dinamica y estatica)
después de realizar un trabajo o actividad; técnicas de coordinacién de la
respiracion (aguantar y exhalar), charlas formativas sobre conceptos basicos de la
flexibilidad.



82

Quinta

Se sugiere a los docentes de Educacion Fisica de la Institucion Educativa,
Implementar programas de ejercicios de fortalecimiento muscular con pesos libres,
aparatos, 0 su propio peso corporal para tonificar y fortalecer su esquema corporal,

charlas formativas sobre conceptos basicos de la fuerza.
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Anexo 1: Articulo Cientifico

1. TiTULO
La actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de

secundaria en un colegio de Pueblo Libre.

2. AUTOR

Br. Larry Campojo Andazabal

3. RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la actividad
fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria.
Metodolégicamente, la investigacion fue de tipo basica el alcance fue descriptivo
correlacional y el disefio utilizado es no experimental, de corte transversal. . La
muestra fue de 94 estudiantes. Los resultados de la investigacion demostraron que
existe relacién directa y significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico. (Rho de Spearman = 0,437 **) siendo ésta una correlacibn moderada

entre las variables.

4. PALABRAS CLAVE

Actividad fisica, resistencia, velocidad y el rendimiento académico.

5. ABSTRACT

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la actividad
fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria.
Metodolégicamente, la investigacion del tipo basico fue el descriptivo correlacional y
el disefio experimental no experimental, de corte transversal. La muestra fue de 94
estudiantes. Los resultados de la investigacion demostraron que existen relacion
directa y significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico. (Rho de

Spearman = 0,437 **) siendo esta una correlacién moderada entre las variables.

6. KEYWODS
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7. INTRODUCCION
Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se buscaron antecedentes y
se considero pertinente describir los siguientes:

Caballero (2014) encontro relacion directa y significativa entre la motivacion
de logro para el aprendizaje en el area de educacion fisica y condicion fisica se
obtuvo un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman = 0.452, y una p=,000 (p
< ,05), interpretandose como moderada relacién entre las variables. Por lo que la
motivacion de logro para el aprendizaje en el area de educacion fisica se relaciona
con la condicién fisica en alumnos de primer afio de secundaria de la Institucién

Educativa fe y Alegria 26” San Juan De Lurigancho. 2014.

En cuanto a la variable actividad fisica Segun Devis y Peirdé (1993) la
actividad fisica se refiere a la energia utilizada para el movimiento; se trata, por
tanto, de un gasto de energia adicional al que necesita el organismo para mantener
las funciones vitales como son la respiracion, digestion, circulacion de la sangre, etc.

(Marquez y Garatachea, 2013, p. 4). Dentro de las dimensiones se menciona:

Dimension Resistencia :Segun Devis y Peir6d (1993) defini6 como la “Capacidad
de soportar fisica y psiquicamente una carga durante largo tiempo, produciendo
finalmente un cansancio insuperable debido a la intensidad y la duracion de la
misma y/o de recuperarse rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos”
(Caballero, 2016, p.43).

Dimension Velocidad: Segun Devis y Peird (1993) definié desde el punto de vista
de la cinética la velocidad es la consecuencia de relacionar los tamafios espacio-
tiempo. Para caracterizar la velocidad de una protesta se debe considerar no solo la
separacion por la unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y el rumbo de la
reubicacioén, por lo que la velocidad se comunica en cuanto al tamafio del vector que
establece eso en el campo de preparacion de nombres de velocidad para la
capacidad de ejecutar una actividad en el tiempo concebible de base y que se
estima en metros por segundo. (Caballero, 2016, p.44).

Dimension Flexibilidad: Segun Devis y Peir6 (1993) definié definié que es una de
las capacidades fisicas basicas. En su definicion intervienen varios términos; son: la
movilidad, la amplitud articular, la elongacion muscular y la extensibilidad, entendida

esta Ultima como una elongacion sin diferenciar tejidos. (Caballero, 2016, p.45).
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Dimension Fuerza: Segun Devis y Peir6 (1993) defini6 como que se puede
precisar que la produccion de fuerza en el hombre va a ser imprescindible para su
desarrollo dentro del medio que le rodea y para la adaptacion al mismo. Es
necesaria para la realizacion de tareas de la vida cotidiana, para el desempefio de
los mas variados trabajos, asi como para constituir un desarrollo armonico de la
estructura corporal en las diversas fases de crecimiento. Podemos apreciar que la
maxima expresion de movimiento queda reflejada dentro del seno de las actividades
fisico-deportivas, donde cada vez son solicitados mayores niveles de exigencia,

entre los cuales, la fuerza representa un alto exponente. (Caballero, 2016, p. 46).

En cuanto a la variable rendimiento académico “Producto que rinde o da el
alumnado en el ambito de los centros oficiales de ensefianza, y que normalmente se
expresa a través de las calificaciones escolares". (Martinez-Otero, 1996, p. 4). Las
dimensiones eesta representado por todas las areas que se evalltan como parte del
rendimiento académico
Area de matematicas
DCN (2008) establecio:
Los conocimientos matematicos se van construyendo en cada nivel
educativo y son necesarios para continuar desarrollando ideas
matematicas, que permitan conectarlas y articularlas con otras areas
curriculares. En ello radica el valor formativo y social del area. En este
sentido, adquieren relevancia las nociones de funcién, equivalencia,
proporcionalidad, variacion, estimacion, representacion, ecuaciones e
inecuaciones, argumentacién, comunicacion, basqueda de patrones y
conexiones (p. 316).

Area Comunicacion

El DCN (2008) la define como el area que “fortalece la competencia comunicativa

desarrollada por los estudiantes en Educacion Primaria para que logren comprender

y producir textos diversos, en distintas situaciones comunicativas y con diferentes

interlocutores, con la fi nalidad de satisfacer sus necesidades funcionales de

comunicacion, ampliar su acervo cultural y disfrutar de la lectura o la creacion de

sus propios textos”. (p.341)

Area Ciencia Tecnologia y Ambiente

Segun el DCN (2008) “El area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente tiene por finalidad

desarrollar competencias, capacidades, conocimientos y actitudes cientificas a
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través de actividades vivenciales e indagatorias. Estas comprometen procesos de
reflexion-accion y accion-reflexion que los estudiantes ejecutan dentro de su natural
y sociocultural, para integrarse a la sociedad del conocimiento y asumir los nuevos
retos del mundo moderno. (p.449).
Area Historia Geografia y Economia EI DCN (2008) expresa que es ‘la
construccion de la identidad social y cultural de los adolescentes y jovenes y el
desarrollo de competencias vinculadas a la ubicacion y contextualizacion de los
procesos humanos en el tiempo historico y en el espacio geogréfico, asi como su
respectiva representacion”. (p.383)

Problema general: ¢(Cual es la relacion entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la

institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 20177

Problemas especificos: ¢Cudl es la relacion entre la resistencia, velocidad,
flexibilidad, fuerza y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 201772

Hipotesis general: Existe relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion
educativa La Union, Pueblo Libre, 2017.

Hipotesis especificas: Existe relacion entre la resistencia, velocidad,
flexibilidad, fuerza y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de

secundaria de la institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 2017.

8. METODOLOGIA

La investigacion que se realizé es del tipo béasica pues intenta responder un
problema tedrico de las variaciones de un modelo y se orienta a describir y explicar.
El nivel de la investigacion fue descriptivo correlacional. El Disefio fue no
experimental porque se realiza sin manipular deliberadamente las variables y
transversal correlacional. La poblacion estuvo constituida por 94 estudiantes de
tercero de secundaria. Los instrumentos pasaron por el proceso de validez y
confiabilidad. En los métodos de analisis de datos se realiz6 estadistica descriptiva

e inferencial, pruebas no paramétricas Rho de Spearman.

9. RESULTADOS
En cuanto a la hipoétesis general los datos evidenciaron como coeficiente de

correlacion r =0,437** entre la actividad fisica y el rendimiento académico.
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La significancia de (p = 0,000 < 0.05) muestra que es menor a 0,05 lo que permite
rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna. En la primera hipotesis especifica
se evidencio que el coeficiente de correlacion fue r = 0,418** entre la resistencia de
la actividad fisica y el rendimiento académico. La significancia de (p = 0,000 < 0.05)
muestra que es menor a 0,05 lo que permitio rechazar la hipotesis nula y aceptar la
alterna. En la segunda hipodtesis especifica que dan cuenta de la existencia de un
coeficiente de correlacién r = 0.293** entre la velocidad de la actividad fisica y el
rendimiento académico. La significancia de (p = 0,000 < 0.05) muestra que es
menor a 0,05 lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la alterna. En la
tercera hipotesis que dan cuenta de la existencia de un coeficiente de correlacion r
= 0.431** entre la flexibilidad de la actividad fisica y el rendimiento académico. La
significancia de (p = 0,000 < 0.05) muestra que es menor a 0,05 lo que permite
rechazar la hipotesis nula y aceptar la alterna. En cuanto a la cuarta hipotesis
especifica los datos evidenciaron que el coeficiente de correlacién fue r = 0,358**
entre la fuerza de la actividad fisica y el rendimiento académico. La significancia de
(p = 0,000 < 0.05) muestra que es menor a 0,05 lo que permite rechazar la hipétesis

nula y aceptar la alterna.

10. DISCUSION

En relacibn a la hipdtesis general los resultados encontrados en esta
investigacion fue que el Valor **p < 0,05, podemos afirmar que existe relacién
significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico coincidiendo con la
investigacion de Bonilla, Bonilla, Serra y Ribeiro (2015) concluyendo con la
presencia de un vinculo directo entre las actitudes hacia la actividad fisico-deportiva
y el rendimiento académico, ademas, se ha confirmado la aprobacion de la escala
de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte.

En relacion a la primera hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p < 0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la resistencia de la actividad fisica y el rendimiento académico,
coincidiendo con la definicion de Devis y Peird (1993) definieron que la resistencia
es la capacidad de soportar fisica y psiquicamente una carga durante largo tiempo,
produciendo finalmente un cansancio insuperable debido a la intensidad y la
duracion de la misma y/o de recuperarse rapidamente después de esfuerzos fisicos

y psiquicos y esta se relaciona con el aprendizaje de todas las areas.
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En relacién a la segunda hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p <0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la velocidad de la actividad fisica y el rendimiento académico,
coincidiendo con la definicion de Devis y Peir6 (1993) definieron desde el punto de
vista de la cinética, como la velocidad que es la consecuencia de relacionar los
tamafos espacio-tiempo. Para caracterizar la velocidad de una protesta se debe
considerar no solo la separacién por la unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y
el rumbo de la reubicacion, por lo que la velocidad se comunica en cuanto al tamafio
del vector que establece eso en el campo de preparacion de nombres de velocidad
para la capacidad de ejecutar una actividad en el tiempo concebible de base y que
se estima en metros por segundo; por lo que es importante para el aprendizaje de
todas las areas

En relacion a la tercera hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p < 0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la flexibilidad de la actividad fisica y el rendimiento académico,
coincidiendo con la definicion de Devis y Peir6 (1993) definieron que que es una de
las capacidades fisicas basicas. En su definicidn intervienen varios términos; son: la
movilidad, la amplitud articular, la elongacién muscular y la extensibilidad, entendida
esta Ultima como una elongacién sin diferenciar tejidos; por lo que es importante

para el aprendizaje de todas las areas.

En relacién a la cuarta hipotesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que el Valor **p < 0,05, podemos afirmar que existe relacion
significativa entre la fuerza de la actividad fisica y el rendimiento académico,
coincidiendo con la definicion de Devis y Peiré (1993) definieron como que se puede
precisar que la produccion de fuerza en el hombre va a ser imprescindible para su
desarrollo dentro del medio que le rodea y para la adaptacibn al mismo. Es
necesaria para la realizacion de tareas de la vida cotidiana, para el desempefio de
los mas variados trabajos, asi como para constituir un desarrollo armoénico de la
estructura corporal en las diversas fases de crecimiento; por lo que es importante

para el aprendizaje de todas las areas.

11. CONCLUSIONES
Se encontrd que existe relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la institucion

educativa La Union, Pueblo Libre, 2017, puesto que el nivel de significancia
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calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman tiene un
valor de ,437. , existe relacion significativa entre la resistencia de la actividad fisica y
el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria de la
institucién educativa La Union, Pueblo Libre, 2017; puesto que el nivel de
significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman tiene un valor de ,418. existe relacion significativa entre la velocidad de la
actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 2017; puesto que el
nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman tiene un valor de ,293. existe relacion significativa entre la flexibilidad de
la actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la institucion educativa La Unién, Pueblo Libre, 2017; puesto que el
nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman tiene un valor de ,431, existe relacion significativa entre la fuerza de la
actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria de la institucién educativa La Unién, Pueblo Libre, 2017; puesto que el
nivel de significancia calculada es p < 0,05 y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman tiene un valor de ,358.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

;Cual es la relacion
entre la actividad fisica y
el rendimiento
académico en los
estudiantes del tercer
afo de secundaria?

Problemas Especificos:

;Cual es la relacion
entre la resistencia de la
actividad fisica y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
tercer ano de
secundaria?

;Cudl es la relacion
entre la velocidad de la
actividad fisica y el
rendimiento académico
en los estudiantes
del tercer afo de
secundaria?

Objetivo General:

Determinar la relacién
entre la actividad fisica y
el rendimiento
académico en los
estudiantes del tercer
afio de secundaria.

Objetivos Especificos:

Determinar la relacién
entre la resistencia de la
actividad fisica y el
rendimiento académico
en los estudiantes del

tercer afo de
secundaria.
Determinar la relacion
entre la velocidad de la
actividad fisica y el
rendimiento

académico en los
estudiantes del tercer
afo de secundaria.

Hipotesis General

Existe relacién significativa
entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en
los estudiantes del tercer
afno de secundaria.

Hipotesis especificas:

Existe relacién significativa
entre la resistencia
de la actividad fisica y el
rendimiento académico en
los estudiantes del tercer
afio de secundaria.

Existe relacion significativa
entre la velocidad de la
actividad fisica y el
rendimiento académico en
los estudiantes del tercer
afio de secundaria.

V1: Actividad fisica

Dimensiones| Indicadores Escala Niveles y Rangos
Resistencia. | i oo FBelécEaTJﬁAR
esistencia.
esfuerzos MALA
Velocidad. | Acciones 5 = Excelente. BUENA
motrices 4 = Muy buena I\R/Ii(likjLAR
3 = Buena.
2 = Satisfactoria
1 = Deficiente
Flexibilidad Movimientos Eggﬁ,ﬁAR
amplios A
contolar REGULAR
Fuerza controlar LA

resistencias
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;Cudl es la relacién
entre la flexibilidad de la
actividad fisica y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
tercer afio de
secundaria?

¢Cudl es la relacién
entre la fuerza de la
actividad fisica y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
tercer afo de
secundaria?

Determinar la relaciéon
entre la flexibilidad de
la actividad fisica y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
tercer afio de
secundaria.

Determinar la relacion
entre la fuerza de la
actividad fisica y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
tercer afio de
secundaria.

Existe relacion significativa
entre la flexibilidad de la
actividad fisica y el
rendimiento académico en
los estudiantes del tercer
afio de secundaria.

Existe relacion significativa
entre la fuerza de la
actividad fisica y el
rendimiento académico en
los estudiantes del tercer
afo de secundaria.

V2: Rendimiento Académico

de textos.

Ciencia Tecnologiay
Ambiente

-Comprension de la
Informacion.

-Indagacion y
Experimentacion.

Historia Geografia 'y
Economia

-Construye
interpretaciones historicas.

-Gestiona
responsablemente el
espacio.

-Gestiona responsablemente
los recursos econémicos.

Di i Indicad Niveles y
imensiones ndicadores Rangos
Matematica -Responde problemas de Inicio
regularidad, equivaléncia y
cambio.
Proceso
Comunicacién -Se comunica oralmente. Logro
) ) Esperado
-Lee diversos tipos de textos.
. . . Logro
-Escribe diversos tipos destacado
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TIPO Y DISENO DE i i ESTADISTICA DESCRIPTIVA E
INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS INFERENCIAL

Tipo: Basica . Variable 1: Actividad Fisica
POBLACION: DESCRIPTIVA:

Nivel o glcance: Descriptiva 3 ) o Técnicas: Observacién _
correlacional La poblacioén estara constituida - Tabla de frecuencia.

Disefio: No experimental por 94 estudiantes Instrumento: Lista de cotejo _Tablas cruzadas.

transversal experimental Autor : Adaptado de Caballero

Método: Hipotetico deductivo Graficos de barras

Adaptado: Larry Campoj6é Andazabal
Enfoque: Cuantitativo Qo o .
Ambito de Aplicacion: Lima
INFERENCIAL:

Forma de Administracion: Grupal )
Prueba no parameétrica:

Tiempo de duracion: 45 min _ _
Rho Spearman para pasar las hipoétesis.

Variable 2: Rendimiento Académico

Técnicas: Observacion de analisis de documentos
Instrumento: Registro de final de notas
Afo : 2017

Forma de Administracion: Individual Tiempo de
duracion: 45’




Anexo 3: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1: La actividad fisica
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DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVEL
Resistencia. Prolongar esfuerzos | 1. Realiza calentamiento antes de la actividad fisica.
2. Realiza el test de Cooper. BUENA
3. Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la calma. REGULAR
4. Realiza carreras continuas de 3'. MALA
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera continua.
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas.
Velocidad. Acciones motrices 7. Coordina los movimientos de la carrera con el spring en distancia de 80
metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar la activacion corporal.
9. Identifica el nUmero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y 5 = Excelente
carétida, luego de una carrera de velocidad. 2 : MU buené
10. Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos. 3 _ Bugna :
11. Realiza carrera de velocidad en relevos. B P
2 = Satisfactoria.
I o : 1=Deficiente
Flexibilidad Movimientos amplios | 12. Realiza Ejercicios de flexibilidad de piernas.
13. Realiza Ejercicios de flexibilidad de tronco.
14. Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica.
15. Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del streching.
16. Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal.
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Fuerza.

Vencer o controlar
resistencias

17. Participa activamente en juegos de fuerza.

18. Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal.

19. Realiza abdominales en 1°.

20. Realiza saltos frontales para fortalecer los masculos de miembros
inferiores.

21. Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o
abdominales.

22. Realiza flexion y extension de brazos por 30.

23. Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20”

BUENA
REGULAR
MALA
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Anexo 4: LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE Yy APELLIDO: cuuiieiiiiiiiiiiiii s rsna s s s s e

N° | DIMENSIONES / ITEMS Escala
l. RESISTENCIA. Excelente Muy Buena | Satisfactoria | Deficient e
buena
1. Realiza calentamiento antes de la actividad fisica.
2. Realiza el test de Cooper.
3. Utiliza la respiracion y relajaciéon para volver a la calma.
4. Realiza carreras continuas de 3’.
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera
continua.
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas.
. VELOCIDAD.
7. Coordina los movimientos de la carrera con el spring en
distancia de 80 metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar la activacion
corporal.
9. Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias
radial y car6tida, luego de una carrera de velocidad.
10. | Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos.
11. | Realiza carrera de velocidad en relevos.
. FLEXIBILIDAD.
12. Realiza Ejercicios de flexibilidad de piernas.
13. | Realiza Ejercicios de flexibilidad de tronco.
14. | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica.
15. | Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del
streching.
16. | Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal.
V. FUERZA.
17. | Participa activamente en juegos de fuerza.
18. | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal.
19. | Realiza abdominales en 1’.
20. | Realiza saltos frontales para fortalecer los misculos de
miembros inferiores.
21. | Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o
abdominales.
22. | Realiza flexion y extensién de brazos por 30”.
23. | Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20”




Anexo 5: CERTIFICADOS DE VALIDEZ

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad? Sugerencias
I RESISTENCIA. Si No Si No Si No
1. Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. X X X
2. Realiza el test de Cooper. X X X
3. Utiliza la respiracién y relajacion para volver a la calma. X X X
4. Realiza carreras continuas de 3. X X X
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacién de la carrera continua. X X X
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas. X X X
Il VELOCIDAD. Si No Si No Si No
F 4 Coordina los movimientos de la carrera con el spring en distancia de 80 X X X
metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar la activacion corporal. X X X
9. Identifica el nUmero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y X X X
) carétida, luego de una carrera de velocidad.
10. Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos. X X X
11. Realiza carrera de velocidad en relevos. X X X
1. FLEXIBILIDAD. Si No Si No Si No
12. Realiza ejercicios de flexibilidad de piernas. X X X
13. Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco. X X X
14. | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica. X X X
15. Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del streching. X X X
16. Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal. X X X
\"A FUERZA. Si No. Si. No. Si. No.
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17 Participa activamente en juegos de fuerza. X X X
18. | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal. X X X '
19. Realiza abdominales en 1'. X X X
20. Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de miembros X X X
inferiores.
21. Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o X X X
abdominales.
22, Realiza flexion y extensién de brazos por 30”. X X X
23. | Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20”. X X X

X = o @ ¢
Observaciones (precisar si hay suficiencia): XS ’é Syt Chce X

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [{] Aplicable después de corregir [ ]

...............................................................................................................

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Ayt

Firma dél Experto Informante.

Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
1. RESISTENCIA. Si No Si | No | Si | No
1 Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. X X X
2. Realiza el test de Cooper. X X X
3 Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la calma. X X X
4. Realiza carreras continuas de 3'. X X X
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la carrera continua. X X X
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas. X X X
Il VELOCIDAD. Si No Si | No | Si | No
7 Coordina los movimientos de la carrera con el spring en distancia de 80 X X X
metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar la activacion corporal. X X
9. Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y X X X
- carétida, luego de una carrera de velocidad.
10. | Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dinamicos. X X X
1. Realiza carrera de velocidad en relevos. X X X
. FLEXIBILIDAD. Si No Si | No | Si | No
12. | Realiza ejercicios de flexibilidad de piernas. X X X
13. | Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco. X X X
14. | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica. X X X
15. Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del streching. X X X
16. | Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal. X X X
V. FUERZA. Si. No. Si. No. | Si. No.
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17. Participa activamente en juegos de fuerza. X X X
18. | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal. X X X
19. Realiza abdominales en 1. X X X
20. Realiza saltos frontales para fortalecer los musculos de miembros X X X
inferiores.
21. Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o X X X
abdominales.
22. Realiza flexién y extension de brazos por 30”. X X X
23. Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20" X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): & %< | Q.tx = *\‘3 L B s ™
Opinién de aplicabilidad: Aplicable J)(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
(
\ S
Apellidos y nombres del juez validador.@Mg: DVW\Q‘WN\)“QZ ............ v - F— D NID'BOS(Ple—5

{
2
Especialidad del validador:.......x..... = V\EQ\QU&UQ\/\ ...........................................................................................................

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. \
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o ‘ N

dimension especifica del constructo \
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ( AN
conciso, exacto y directo Q \‘e 7

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA

N° | DIMENSIONES |/ items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
. RESISTENCIA. Si No Si | No | Si | No
3 Realiza calentamiento antes de la actividad fisica. X X X
2. Realiza el test de Cooper. X X X
3. Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la calma. X X X
4. Realiza carreras continuas de 3. X X X
5. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacién de la carrera continua. X X X
6. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades fisicas. X X X
Il VELOCIDAD. Si No Si | No | Si | No
7 Coordina los movimientos de la carrera con el spring en distancia de 80 X X X
metros.
8. Explica las razones por las que se debe realizar la activacién corporal. X X X
9. Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y X X X
‘ carétida, luego de una carrera de velocidad.
10. | Realiza piques continuos en reflejos estaticos y dindmicos. X X X
11. | Realiza carrera de velocidad en relevos. X X X
Il FLEXIBILIDAD. Si No Si | No | Si | No
12. | Realiza ejercicios de flexibilidad de piernas. X X X
13. | Realiza ejercicios de flexibilidad de tronco. X X X
14. | Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica. X X X
15. | Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la técnica del streching. X X X
16. Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal. X X X
V. FUERZA. Si. No. Si. No. Si. No.




17. | Participa activamente en juegos de fuerza.

X X X
18. | Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal. X X X
19. | Realiza abdominales en 1". X X X
20. | Realiza saltos frontales para fortalecer los misculos de miembros X X X
inferiores.
21. | Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas, brazos o X X X
abdominales.
22. | Realiza flexién y extensién de brazos por 30”. X X
23. | Realiza saltos laterales por encima de la vallita por 20”. X X X
' / . s ,
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ,C / % /4 7, -S‘ (/ F 4 C / f A A /f
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplricable [ 1

PEKE L LEUpdhos Mixiwo EakiBaé o O F60I0/E

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

v
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Expéyajlnformante.
son suficientes para medir la dimension

Especialidad
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Anexo 6: Confiabilidad de la variable actividad fisica

1.2

P22 | P23

P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21

P12 | P13 | P14 | P15

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

1.19|0.530.39|0.26 | 0.63 |0.61|0.49|0.94|2.05|236|189|1.59|1.19|1.53|0.86|093|1.19|0.85| 0.5

P3

P2

P1

0.45|0.65| 0.2




23

22

22.45

148.9

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

TS
Sy’

I P
= — -
=

Donde|

K : Numero de items

¥ S, :Sumatoria de Varianzas de los items

Sp? : Varianza de la sumatoria de las valoraciones por item
a : Coeficiente Alfa de Cronbach

0.888
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Anexo 7: BASE DE DATOS DEL ESTUDIO

Variable 1: Actividad Fisica

(S|S0 |N[A[H[ O MNMN|A|N|[HAO[HAI N[N ||| d|O |00
ANV |ININ[(IF[(HA|TFT|O|D|IFININIININO|O[O[(O[D|V|O|IN|OIN[O(WN
> - i i i

OIN[OIO|T[OINNIIT|A[(HAIN|IN[H[D|O(MNMN|IWN|=HIN|=HIO[O|N|N[IN|O|N
g(N[HA O | A A A[AN | A AN | A(N[N[AHANNO|N[ON[A NN N|N|O[N[A|A
@)
8334322215334333333434242434433
2334322235133243323434342434422
n22451_1_535235233332555344434322
m325524235225233234533252445432
w335422225225343233555254435432
m324532315234243334515241435443
U3245231_25235343334555355435423

O(AN| A N|N|O(O(HIOM|N|X|FINTF(N||H|OIO(M(M[O||IN|N[(O(N|LN
M| N|HA| A A A | A N[ A | N Al A A A N[N[N[A| N AN AN A A
@)
m325522224235234333545245545323
ﬁ325523224233233232434243545433
M315422224125133333444354535332
B325234224335123333553352535333
n445334225224234334344354535344

O(MNAOAIN|O|IIT|IN(O(N|D|OININIO[NIHO|O|MN|IF|IN[(O(V(O|O|O| =[O
NN A A A A | A AN Al A A A A A AN N[N[A A A A AN A A A
0
n534323215223343333444343433342
m5344231_35134343233555342433422
DI (N[N HA|N|N|[AHA [ N[O|[N|N[O[O|N[MO[TFT|NWN[TF|TF([ N[N |F(D|N|N[M
VI[N [T N|TFT[(TF(|A| || N[N N[F || |N[(N[TF(F| ||| [Nn(N(mN
NN NO|N([N|[A|N(NILNNMOMO|dAINO|N[(F(N|F (O NI on|(d| -

VNN NNIF(O[NMN|N|IN|R(OINO|O|H I IF(N[O[NDO|O|MN|HO|LN
| [T N|N[N|A A AN | A AN A AN AN A N[N[N] A N[N]N] AN A
0
O[NNI N[N[N[I|NO|F|N[OO[O N[O OO T[T || N|F(N[N[M
NIMNINWNTF(T|IN|N|IN[N(N[OOTFI NN T |N|FNWN[(F(N|N|FT|IN|NIM
(NN ([N[ND|N|NO|NMT(I NN injnnnfaNfnfo
NN ININOUINO|INNNOINTO|TF|TF(F(N[F|D NN |F(N[N[M
NN mnn|N[NfNfNn|N[fF(I NN |n|F(NfnfN
wAfnnunin|itsinnnnNN|F|INNN AT O|FINT(NTF (||| N

A(NOITIN|OIN[O(D|O|HIN|N|IF(N(O(N[O|DN|O|HA(NNIFT|IN|O|IN[O(]D|O

Al | A A A A A A A A NN|N[N[N]N]N[N|N[N[N
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NO|IO|IY(ITINIMOINOVOISINN|IT|I(DON]|HRR(MNO|OIT ||V (IF(WN|O|IF|(O| M
6006400549469m759965556465686946
DO N|A[MNMOIWN[=HI NWIOINO|IO(NIOINIO(O|OC|A[NDINIO[D|IT|D
A N|HA| A N|[HA[AN| AN O O | N|A N N|[A|[ A A | A | A A | A | A A N[ A N| A A
I F(F||AN|ONNn|T NN N|NAO|A O N(F( TN (N
FI|N[F(F||A NN N NN NN NN N N[TFF| N[
AN N[ N[NNI N|N[TF ||| A DO N[N N|N[HA | NN
N SN[ [N || N[ N[N N[([TF| N O[T N[N N OO N| N
M| N|F(fN|O|N[of|nonn|F|N[N[N|NONfO|N O]
N (N(N|TF|N[HA N[N D[N FID[N[N|ON[N|A|F[( N[N N| N
N[NNI N[OLLNN|[FINOO|TA N[O A N[O N[N |N|M
NWNF|OWNIO|AF|O[MN|O[NO[AH N[O NN A O[T NN N|WNITF|O(O| M
| | - ||| N|[HA| A A | A | A | A N| A A | A A | A A | A A | A A | A A A |
NO[N[fAH O N[O TN NOO T N[N W[N[N O N[N OONONONNON[OO|N|OM
N[N O N[N N[NOO ST O(NODWLN[O| NN A O[O N|O[N[TF| N
N[NNI NOfA N[O T O N[A O F(N[N|NN[OO O N[N N O[T~ N
NnnniNO|=A( NN OnNnNMTFT|INNOOlonfonfO|odfon(fN|n| o
NN NOW[dA M| S| N|F(F(n(OO|F|IN N[OOI NN N[N
VAN TF|DN|H O[NNI N[O(T|N|O(N|HA|F[HAIN|D[N[N]|O| O
| | — Al =[N N| A A A A A A A A A A A A SN i
(||| NN N|AfF(N|NFT| N NN N|A N[N || N[TF (|| T[N N
(|| NI O N[N NN F (DN TN A| O N[A| N N[N TN ™
MNIF(N|N| (A O |N[N[O|LO|TF(N[F| O AN[O|A| N[O NOOF(N|NO| N[N
IO N[([F|IN|NTF[AHAOO N TF|N| T T[N T[N A| N F| |||
N A NN N N[NNI N|N[O[ONONO|N|N|AA[O[N|A| NN [N
O A NINO[OIN|O|O|DN|RV[(NININITFTI NN IFINOC[O|WN|O|TF NN
AN A N|[A[ A N| A A N|[N| A A N[N|N| A | A A A | A | A A AN A | N A
N[N AHA| | AN F|IN[O NN |IF(N[N|NANO NN O[NNI
N[NNI N[H N[N D O[N] F(F(N|NN[N]A N[O N[N N| N
(|| N[F|N|H N[O N[N N|NONO|N[TF (|| n|[N| N
N[NNI N[NNI O N[N NO(N|N|NOO| NS (N[N
NN NN N NWONOOINDNNNONO|N|NNN[NO NN N[N
N[NNI A TN TN (F(N| NN F(N|O| (N[N N
AN N IFIIN[OIN][Q|N|O|HA (NN I|IN|OINIRQ(N[O[H|I NN T INOIN[Q|D| O
MmN N nnonon|t| v J (I (I (TS| njununniunnjmninumunin(in|o
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NN AHO[AHN[R(MN TR0 N I[N HOIN|TF|HINOINIO|IODN|O[H[]D(N
947757799598655559965586656m456m35
ANIN|H DA O[NMNUNIN|IOIO|O(OINININIOIO|O[OINIOIA|AINIAIN|INIDO|(O|N|—| ]
NI NN N[NO(N|—TAON|A A A A A N[O A A | AN A N[ A | A A AN |
IO NNNEHOFINNNNTIN)TFTINOT|INON[S[A(m
MNAN(IF[(NNNNITNNINN[N[N[ONN O N|N|N|TF| || N[N (N[N F|N|™N
naamnonfnnNfnnNFINda(nnNFn(da NN NN NNnfNN
niNMmnNffF(oNnOnNSINONW[F(F(NDNON|T I NOTF(N|[—A(m
nontsionfNmonfinmnnnNfNNOFF(N|NNTFINONoofnaNfn|onf-m
N[ F(N[A| NN NONN[F(N[OfN[O TN NN N[N[N[[NfN
nonst(nnmt(nmNsTnNnN|dNNF(nNNdnnNSInndononfnfafm
N(O(I(N[F|IN|N|HO|HA N (N[N[HO[H || N||ON|N|IN|MNWN[A|H|O[TF|O|H|O
N Al | [ HA[ A NN AN A A A A A AN A A A | A A A A A A A A A AN A A
NN UF|INWOLINNONNWWINNNOONNNODONND[NfN
NN N[ON[F[(O| NN NNNNWWONONOONOO|N| AN [nfN
niAnnnfnmn(F(F|aA|/n|F|N|N|NN|[AF(F(NNNFINNNIT|IFTINOOIF[N[M
niANfnfnfOnunnNnNNTININNWNMFINNOnOnONONOAon(onff-A
N[OOI IF[(nF(F(N|N[N|F(N|N[F(D|O[N|F|N[OO|F(n|nfon|NfN|O|N[N|N
NNO|NAH OO I(NDINO|IL[(N|HNO|N[O|T| N[O~ N[N|O(O|N|H[00] <
Al | A H A H | H NN A A A A A A A AN A A A A A A A SN || N —l
N[NNI IF(IF|N|TF|INNNNANIF(N[N[ND[N|F|N|TF| NN N[OO[F[ ™
I[N F|F|INNA NI (I[N A TN IO AN N[N|f—(™
NN NONIF|INWN|N[ITNAN[ON[N (O A NN O N AN N[O[N[F|N| M
NINNON|T| I[N (N F[(FTF| N[ T[N T[T AN F[N| N
MN(MHN O NN N[N[N[dH O IO NNNONNOOdA (AN N|mM
NN O|IN|O(RX|=HIIMNOININMIINNOINNMIMNAHIWN|OINOININIT(N|IND|N
N A A N[H| N[ A N|N[AHAN[N[N] A A A A N[ N[N A A N[ A A | A A N[ A A AN —
N[N O[O F(N[F(I(O|N[N|N N[NNI NN D[N
IN[On(NNF(| NN NONNWNIF(F(N[NF O N|TF|N|ND| N[NNI
NniNmMmt(NffnOfunNnOnnNNONF(NWNNFINT NN NNoNnf—(N
NN N(IF(NF(F|N|TF|FIN|N| NN NWN[IF[F(N[N OO N NOWN O[T N[[N[N
NN [F(NNNNN|N[NOWNN[N[N[N[NNW N N|N|N|N|N|N[N[F([NfN] NN
N[ nfnnjinfFinfninoninn(ftion(tiNfn|siofnonnlnjnf-m
NN I(N[OIN[R[DA|O|H NN INOINO[DOfHINNIFINOINO|NO|H[N(M
O(O|O|O|O|O[O|O[O|ININININININININ|N[N|00(00]|00]00[00]|]00(0|0|Q[N0|D[A|D|[D]| D




Variable 2: Rendimiento académico

Base de datos: recoleccion de Rendimiento Académico

N° Mat Com CTA H,GY E |Promedio
1 16 16 16 16 16
2 8 11 12 10 10
3 14 15 15 15 15
4 15 17 15 15 16
5 12 15 14 14 14
6 13 13 14 12 13
7 10 14 13 12 12
8 13 16 15 15 15
9 16 16 16 14 16

10 12 11 13 12 12
11 16 15 15 15 15
12 20 17 18 17 18
13 10 12 12 12 12
14 12 14 14 11 13
15 11 12 13 13 12
16 13 14 13 13 13
17 10 16 13 14 13
18 18 18 18 18 18
19 16 18 16 19 17
20 13 14 14 15 14
21 16 17 17 16 17
22 11 12 13 12 12
23 14 14 14 13 14
24 14 14 14 13 14
25 14 14 14 14 14
26 14 17 16 16 16
27 11 15 14 14 14
28 10 11 11 11 11
29 11 11 12 12 12
30 14 14 14 12 14

31 18 17 16 18 17
32 9 11 11 11 11
33 19 17 17 16 17
34 10 11 12 12 11
35 9 10 12 11 11
36 9 12 12 12 11
37 9 11 12 11 11
38 17 15 16 17 16
39 12 12 13 12 12
40 12 13 14 13 13
41 11 12 13 12 12
42 13 15 15 15 15
43 16 16 16 16 16
44 8 11 12 10 10
45 14 15 15 15 15
46 15 17 15 15 16
47 12 15 14 14 14
48 14 13 14 12 13
49 10 14 13 12 12
50 13 16 15 15 15
51 19 17 17 16 17
52 10 11 11 11 11
53 11 11 12 12 12
54 14 14 14 12 14
55 18 17 16 18 17
56 11 11 11 11 11
57 17 17 17 16 17
58 10 11 12 12 11
59 12 11 13 12 12
60 16 15 15 15 15
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61 17 17 18 17 17
62 10 12 12 12 12
63 12 14 14 11 13
64 11 12 13 13 12
65 13 14 13 13 13
66 10 16 13 14 13
67 18 18 18 18 18
68 16 18 16 19 17
69 14 14 14 15 14
70 8 11 12 10 10
71 14 15 15 15 15
72 15 17 15 15 16
73 13 15 14 14 14
74 14 13 13 12 13
75 10 14 13 12 12
76 13 16 15 15 15
77 8 11 12 10 10
78 14 15 15 15 15
79 15 12 15 15 14
80 12 15 14 14 14
81 13 13 14 12 13
82 10 14 13 12 12
83 12 11 12 11 12
84 13 14 14 12 13
85 17 16 16 18 17
86 9 11 12 11 11
87 19 17 17 16 17
88 11 11 12 12 12
89 9 10 12 11 11
90 9 12 12 12 11
91 19 17 17 16 17
92 10 11 12 12 11
93 9 10 12 11 11
94 9 12 12 12 11
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Anexo 8: Cartas para la aplicacion y recoleccién para la base de datos

“Afo del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Solicitud:

Aplicacion de instrumento de evaluacion

Sefora:

Directora del Colegio La Unién
Prof. Edith Martinez Lora
Presente

Asunto: Aplicacion del instrumento de evaluacion a los alumnos de tercer afio de
secundaria para poder obtener informacion.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Posgrado con mencion en
Educacion de la Universidad César Vallejo, en la sede Los Olivos, requiero del apoyo
de la Institucion Educativa “La Unién” para poder aplicar el instrumento con el cual se
recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion en cuadros
estadisticos y con la cual optare el grado de Maestro.

El titulo de mi investigacion es: “La actividad fisica y el rendimiento académico
en estudiantes de tercer afio de secundaria en un colegio de pueblo libre” siendo
imprescindible contar con esta informacion he considerado conveniente recurrir a usted
como responsable educativa de nuestra institucion para solicitar el permiso respectivo
para dicha evaluacion.

Expresandole sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Larry Campojb Andazabal
Prof. Educacion Fisica

2 L NOv. 2017
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“Afo del Didlogo y la Reconciliacion Nacional”

Solicitud: Recoleccion de datos académicos.

Sefora:

Directora del Colegio La Union
Prof. Edith Martinez Lora
Presente

Asunto: Recolecciéon de datos (notas de los cursos de los alumnos del tercer afno
de secundaria)

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Posgrado con
mencion en Educacion de la UCV, en la sede Los olivos, requiero del apoyo de
la Institucion Educativa “La Unién” para obtener la recopilacion de notas de los
cursos de los estudiantes del tercer afo de secundaria, con las cuales se
recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mis cuadros
estadisticos (SPSS) como parte de mi investigacion y con la cual optare el grado
de Maestro.

El titulo de mi investigacion es: “La actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afo de secundaria en un colegio de pueblo
libre” siendo imprescindible contar con esta informacion he considerado
conveniente recurrir a usted como responsable educativa de nuestra institucion.

Expresandole sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Larry Campojd Andazabal
Prof. Educacioén Fisica

0 2 FEB. 2018
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Eocuela de Pasgrade

«aﬁadelg. ,Z yea 7{ .E. Pys JV . e”

Lima, 17 de febrero de 2018
Carta P. 0094-2018—-EPG-UCV-LN

Edith Martinez Lora
Directora
Colegio Cooperativo la Unién

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Larry Campojé Andazabal
identificado con DNI N.° 43655907 y c6digo de matricula N.° 7001054042; estudiante
.del Programa de Maestria en Educacién quien se encuentra desarrollando el Trabajo
de Investigacion (Tesis):

"La actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de tercer afio de
secundaria en un Colegio de Pueblo Libre"

En ese sentido, solicito a su digna perso'na otorgar el permiso y brindar las -
facilidades a nuestra estudiante, a fin de que pueda desarrollar su trabajo de
investigacion en la institucion que usted representa. Los resultados de la presente
seran alcanzados a su despacho, luego de finalizar la misma.

Con este motivo, le saluda atentamente, -

7 AN
(e giusy o\

SUYBr. Cag{)s e Wgoso
Jefe d& lajfEsc e Posgrado

Universidad César Vallgjo - Campus Lima Norte

FNPC

Somoslla un|ve.r5|dad de los \ v FIY G O
que quieren salir adelante. 2
" [ucv.edu.pe |8

- 19 FEB. 2018 :
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Acta de Aprobacion de Originalidad de Tesis

Yo, Luzmila Lourdes Garro Aburto asesor del curso de Desarrollo de proyecto de
investigacion y revisora de la tesis del estudiante Br. Larry Campojé Andazabal
titulada La actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria en un colegio de Pueblo Libre. Constato que la
misma tiene un indice de similitud de 24% verificable en el reporte de originalidad
dgl programa turnitin.

La suscrita analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender, la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima, 03 de Marzo del 2018

4o/

{
Luzmila Lourdes Garro Aburto

DNI: 09469026
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Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
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FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

s e BEROTO. EBZALAL, AKABRY,..cinv e rirvons
D.N.I. . R LI o s s
Domicilio CAKEG, L0~ L LK LLQ. JHAC R
Teléfono Fijo :5°6.57¢% Movil .78 7 75248

E-mail L Kepnrfero 30 Comi. co

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
Facultad :
Escuela :
Carrera :
Titulo

Tesis de Post Grado

1 Maestria [ Doctorado
Grado ‘4//”3740
Mencién : ADCATOR

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

AT, LFAAZAIy CARRY.......oo oo
Titulo de la tesis: ’ P .
K. BT8P ATHEA, o R AELUA TR, AR £ e TES

SY 7PRER Ao Lf._FCnDIA. Lo, or, CorEGTO S HERD, LIHE

Afio de publicacion : s ¥ R

4, AUTORIZACI()N DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento, autorizo a la Biblioteca UCV-Lima Norte,
a publicar en texto completo mi tesis.
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de la Escuela de Posgrado, recurro a su honorable despacho para solicitarle lo siguiente;
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2 Jemen— OFICINA DE INVESTIGACION
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a quier| corresponde se me atienda mi peticién por ser de justicia.
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