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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación entre las
Creencias Irracionales y Ansiedad ante los exámenes en estudiantes de 1ero y
2d0 año de Secundaria de una LE. del Distrito de Catacaos - Piura.

Siendo esta investigación de tipo descriptiva correlacional empleando una
población muestral de 150 estudiantes. Se utilizó como instrumento el
Inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis (2003) y el Cuestionario de
Evaluación de Ansiedad ante Exámenes de Luis Valero (1997).

Los resultados fueron procesados mediante la técnica Gamma (p>0,05)
llegando a la conclusión que no existe relación significativa entre las variables
antes mencionada

Palabras claves: Creencias Irracionales. Ansiedad ante Exámenes
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ABSTRACT

The present investigaron aims to establish the relationship between anxiety
and irrational beliefs befare exams in students of 1st and 2nd year oí high
school in a district of Catacaos - Piura LE. the District of Catacaos - Piura.

Being this research of type descriptive correlational study using a sample
population of 150 students. It was used as instrument inventory of irrational
beliefs of Albert Ellis and the questionnaire of evaluation of anxiety befare Luis
Valero's examinations in the year 1997.

The results were processed through the technical Gamma (p>0.05 ) coming to
the conclusión that there is no significant relationship between the variables
mentioned above

Key words: Irrational Beliefs. Anxiety befare Reviews
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