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RESUMEN

El propósito de este estudio fue investigar la relación existente entre
Felicidad y Bienestar Psicológico en adictos en etapa de reinserción social de las
comunidades terapéuticas de la ciudad de Trujillo. La investigación de diseño
correlacional tuvo como propósito determinar si existe relación significativa entre
Bienestar Psicológico y felicidad en los adictos en etapa de reinserción social de
las comunidades terapéuticas de la ciudad de Trujillo. En este estudio participaron
75 adictos en etapa de reinserción social, donde se tuvo en cuenta como criterio
que sean mayores de 18 años, a quienes se les aplico la escala de Bienestar
Psicológico BIEPS- A de Casullo y Castro, así mismo se hizo uso de la escala de
Felicidad de Reynaldo Alarcón.

Los resultados arrojaron que el Bienestar Psicológico y Felicidad son
independientes, sin embargo existe una relación entre los componentes de
algunas variables: existen correlaciones aisladas de ciertos componentes de
ambas variables.

Se encontró relación entre aceptación y felicidad, así mismo se encontró
relación entre autonomía de la escala de bienestar psicológico y felicidad, del
mismo modo se halló relación entre sentido positivo de la vida con el componente
vínculos, también se encontró relación existente entre el componente de vínculos
de la escala de bienestar psicológico y satisfacción con la vida. Finalmente cabe
resaltar que también se obtuvo una relación existente entre el componente de
vínculos y felicidad.

Concluyendo que no existe relación significativa entre Bienestar
Psicológico y la Felicidad en los adictos en etapa de reinserción social de las
comunidades terapéuticas de la ciudad de Trujillo.

Palabras Claves: Bienestar, Felicidad, Drogas, comunidades

Terapéuticas, Reinserción Social.



ABSTRACT

The purpose of this study was to investígate the relationship between
happiness and psychological well-being addicted to social reintegration phase of
therapeutic communities ¡n the city of Trujillo. The correlational research design
was to determine whether a significant relationship between psychological well-
being and happiness addicts reintegration phase of therapeutic communities in the
city of Trujillo. In this study involving 75 addicts reintegration stage, which was
considered as a criterion to be over 18 years, who have applied the scale of
Psychological Well-A Casullo BIEPS and Castro, likewise made use of Happiness
scale Reynaldo Alarcón.
The results showed that psychological well-being and happiness are independent,
however there is a relationship between the components of several variables:
correlations exist isolated from certain components of both variables.
There was a relationship between acceptance and happiness, so it was no
relationship between autonomy of the scale of psychological wellbeing and
happiness, just as was found positive relationship between the life of the
component links, we also found links between the component ties of the scale of
psychological wellbeing and life satisfaction. Finally it is worth noting also obtained
a relationship between the component links and happiness.
Concluding that there is no significant relationship between psychological well­
being and happiness in heavy social reintegration stage of therapeutic
communities in the city of Trujillo.

Keywords: Welfare, Happiness, Drugs, Therapeutic communities, Social

Reintegration.




