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PRESENTACIÓN

La presente investigación titulada estilos de pensamiento y procrastinación

académica en estudiantes de cuarto y quinto de educación secundaria, Lima-

norte, tiene por objetivo investigar en qué medida se relaciona los estilos de

pensamiento con la procrastinación académica. La principal motivación de

realizar esta investigación es mejorar el proceso enseñanza - aprendizaje de

los estudiantes, si conocemos en qué medida los estilos de pensamiento se

relacionan con la procrastinación académica, podremos estimular los estilos de

pensamiento que le proporcionen mayor comodidad y rentabilidad del esfuerzo

mental al estudiante y prevenir asi las conductas procrastinadoras. El resultado

de la presente investigación aportaría al desarrollo de nuevas estrategias de

enseñanza por parte de los profesionales encargados de impartir conocimiento.

En la primera parte de esta investigación se presenta la introducción de

la misma, el problema de investigación y planteamiento del problema, la

formulación del problema, la justificación de la presente investigación luego

vernos los antecedentes internacionales como nacionales de las variables de

estudio y los objetivos de la investigación. Además se desarrolla el marco

teórico y conceptual de ambas variables. En la segunda parte, se muestra el

marco metodológico, que detalla la metodología empleada durante la

investigación; las hipótesis, variables, tipo de investigación, método de

investigación, características de la población y muestra.

Finalmente se muestran los resultados obtenidos en las tablas y gráficos

realizados en el programa SPSS, luego encontramos la discusión de los

resultados, las conclusiones y sugerencias.
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RESUMEN

Se realizó un estudio descriptivo correlacional con el objetivo de correlacionar

los estilos de pensamiento y la procrastinación académica en una muestra de

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria (N=393) de ambos géneros

pertenecientes a colegios Estatales de Lima Norte. Para este estudio se

utilizaron los Cuestionarios de Estilos de pensamiento Sternberg - Wagner

forma A y la Escala de Procrastinación Académica de Busko (1998) adaptada

por Álvarez (2010). Los resultados muestran que existen correlaciones

negativas y altamente significativas en la mayoría de los estilos de

pensamiento y la procrastinación académica excepto en los estilos de

pensamiento oligárquico e interno. También se encontró mayor presencia de

los estilos de pensamiento Global y Conservador en la muestra estudiada, asi

mismo se encontró que el 22,6% de los estudiantes presentan un alto nivel de

Procrastinación académica.

Palabras clave: Estilos de pensamiento, Procrastinación Académica,
Correlación.
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ABSTRACT

A descriptive correlational study was conducted ¡n order to correlate the thinking

styles and academic procrastination in a sample of fourth and fifth high school

students (N = 393) of both genders belonging to State schools in North Lima.

For this study was used the thinking Styles Questionnaire Stemberg - Wagner,

form A; and the Academic procrastination Scale Busko (1998) adapted by

Alvarez (2010). The results show that there are negative and highly significant

correlations in most styles of thinking and academic procrastination except in

the oligarchic and inner thinking style. It was also found a greater presence of

a Global and Conservativa thinking styles in the sample studied, and it was

found that 22.6% of students have a high level of academic procrastination.

Keywords: Thinking Styles, Academic Procrastination, correlation
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