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PRESENTACIÓN

El presente trabajo de investigación denominada: “Calidad de vida y depresión en

adolescentes embarazadas del hospital Sergio Bernales del distrito de Comas", se

centra en estudiar la relación que existe entre la variable calidad de vida y la variable

depresión, con la posibilidad de obtener datos actuales respecto a los factores

determinantes de calidad de vida en nuestro medio local en una población con

elevada incidencia en problemáticas psicosociales en los adolescentes. Por ello,

primero se procedió a determinar los niveles de ambas variables para posteriormente

comprobar el grado de correlación de las mismas.

El contenido de la presente investigación está distribuidoen capítulos, en la primera

parte se encontrará: la introducción, el problema de investigación, en ello se menciona

el planteamiento del problema, la formulación del problema, así como la justificación

de la investigación, los antecedentes que han venido estudiando las variables de la

presente con anterioridad y los objetivos tanto general como específicos. Además se

hace referencia al marco teórico y conceptual de las variables, donde se encontraran

los modelos teóricos y conceptos de las variables calidad de vida y depresión.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la metodología

empleada durante la investigación, aborda las hipótesis, variables, el tipo de

investigación, método de investigación, describe las características de la población y

muestra, así mismo señala los métodos y técnicas utilizados en la presente

investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas y gráficos,

realizados en el programa SPSS, posteriormente se encuentra la discusión de los

resultados en la cuarta parte. Por ultimo en las páginas posteriores se encuentran las

conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas de la investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación que existe entre

calidad de vida y depresión en adolescentes embarazadas. La muestra no

probabilística estuvo conformada por 274 adolescentes, que se atienden en el

Hospital Sergio Bernales del distrito de Comas, cuyas edades fluctúan entre los 13

y 18 años de edad. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Calidad de

Vida de Olson& Barnes y el Inventario de Depresión de Aaron Beck. Los

resultados revelaron una relación estadísticamente negativa entre calidad de vida

y depresión. Por otro lado, se halló que existe asociación entre todas las

subdimensiones de calidad de vida y depresión.Se concluye que lo hallado resulta

relevante por cuanto permitirá optimizar las intervenciones sanitariasiiniciando por

su desarrollo personal-familiar y social;lo cual repercutirá directamente en su

calidad de vida.

Palabra clave: Calidad de vida, depresión, adolescentes embarazadas.
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ABSTRACT

The present studies had as purpose determine the relation that exists between

quality of lite and depression in pregnant teenagers. The sample not probabilistic

was shaped by 274 teenagers, who are attended in the hospital Sergio Bernales of

the district of Commas, which ages fluctuate between 13 and 18 years of age. The

applied Instruments were the Quality scale of Vida de Olson and Barnes and the

Inventory of Aaron Beck's Depression. The results revealed a statistically negative

relation between quality of life and depression. On the other hand, one found that

they exist association between the qualitysubdimensions of life and depression. In

conclusión it results relevant, because it permit to improve the health interventions:

starting with the personal - familiar and social development.That case is as a

consequence in her quality of life.

Key words: Quality of life, depression, pregnant teenagers.




