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Resumen 

El presente trabajo de investigación: “Los hábitos de estudio y su relación con el 

rendimiento académico   en los estudiantes del primer  año de la escuela 

académica profesional de medicina humana de la Universidad Nacional Mayor de 

San Marcos” Lima. 2014”, recogió como aspecto sustancial determinar de qué 

manera se relacionan los hábitos de estudio a través de sus dimensiones y el 

rendimiento académico de los estudiantes sanmarquinos. 

El tipo de estudio fue correlacional, con un diseño no experimental  y transversal, 

La muestra censal fue de 140 estudiantes del primer año de medicina humana; 

siendo el método de investigación hipotético-deductivo de enfoque cuantitativo; y 

en el tratamiento de los datos se realizó a través del SPSS, versión 22 

El resultado obtenido del contraste de la hipótesis general señalo que  existe 

relación positiva débil; siendo el coeficiente de correlación no paramétrico Rho de 

Spearman 0.642 y un p = .000 <.05, el cual indica que los hábitos de estudio se 

relacionan de manera significativa con el rendimiento académico de los 

estudiantes, durante el periodo académico 2014. 

 

 Palabras clave: Hábitos de estudio y Rendimiento académico 
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Abstrac 

 

The present research work: "The study habits and its relationship to academic 

achievement in students the first year of professional academic school of human 

medicine at the National University of San Marcos" file. 2014 ", as a substantial 

appearance determine how study habits through its dimensions and San Marcos 

academic performance of students. 

 

The type of study is applied, with a design that is not experimental, correlational 

and longitudinal, the sample chosen was 140 students, which were selected in a 

manner not probabilistic intentional: students in the course of human anatomy; 

while the hypothetical-deductive research method of quantitative approach; and in 

the treatment of the data was carried out through the SPSS 22 nonparametric 

Spearman Rho correlation range test was used. 

 

The result of the contrast of the general hypothesis indicates that there is strong 

positive relationship; it can be stated using the nonparametric Spearman Rho 

0.642 and p = .000 <.05, existence of a positive relationship and strong grade; 

also to correlate size showed moderate positive correlations. 
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Presentación 

Señores miembros del Jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada” Los 

hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico de los estudiantes 

del primer  año de la escuela de medicina humana de la facultad de medicina 

humana de la UNMSM. Lima.2014”, con la finalidad de Determinar si los hábitos 

de estudios se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes del 

primer  año de la Escuela de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos- Lima 2014”, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la 

Universidad César Vallejo para obtener el Grado Académico de  Magister en 

Docencia Universitaria. 

    La carrera de medicina humana es una de las especialidades, que goza de 

preferencias en nuestra sociedad, ya sea por deseo innato de los estudiantes de 

ser útiles a la sociedad, de curar a los enfermos, de asistir a los desvalidos, de 

aportar con nuevas investigaciones. 

    Pero no deja de ser atractiva, por que otorga un status socioeconómico alto, te 

da prestigio y el nivel de ingresos económicos puede ser alto, tal vez no en todos, 

según cada especialidad puede ser muy rentable. 

    Por eso los estudiantes que desean ingresar a la Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos, a la escuela de medicina, tienen que competir con 20 a 50 

postulantes, según la modalidad de ingreso. 

    Los estudiantes por este se motivó se preparan años, incluso desde la 

secundaria en colegios preuniversitarios y academias, donde el objetivo es 

acumular la mayor cantidad de conocimientos posibles, donde las metodologías 

utilizadas no son las más adecuadas, porque priorizan la preparación para un 

examen y no ahondan en mejorar los hábitos de estudios. 

 El internet se ha convertido en un medio de comunicación de fácil acceso, 

en los teléfonos celulares, en su propia casa o en una cabina de internet.  
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Donde si bien es cierto obtenemos información actualizada y variada, teniendo en 

cuenta muchas páginas no es confiable la información o meras copias o 

resúmenes.  

También surge el problema que algunos estudiantes no lo aprovechan 

adecuadamente, ya que ellos cuando los docentes les dejan un trabajo de 

investigación tipo monografías, solo se preocupan por “bajar” una cantidad de 

información “Mientras más gruesa mejor” e imprimirla sin tomar en consideración 

el contenido, ya que no existe una conciencia o un habito de estudio en lo 

referente a la lectura o comprensión de la misma, por parte un grupo considerable 

de estudiantes. Aunque ahora las versión más reciente de Windows 8 o 10, trae 

incorporada lectores de texto, donde solo selecciona y este procede a leerlo, tal 

vez ahorrando un esfuerzo que a larga no sé que implicaciones tendrá. 

 Con las aparición de nuevas redes sociales, es utilizada en otras    

actividades como el “chatear” conversar por Skype, WhatsApp  con otras 

personas, acerca de temas irrelevantes o buscar  algún tipo de información 

nueva, que le causen curiosidad o novedad que muchas  veces tiene que ver  con 

lo procaz. Ahora la aparición del Facebook, Yahoo, Twitter, Badoo y otros, ya no 

solo en computadoras fijas, sino móviles, celulares, tables, notebook, etc. El 

problema puede ser cada vez mayor. Es una ayuda para el estudiante, pero 

también puede causar dependencia y ser motivo de distracción. 

Un estudio realizado por la Universidad de Maryland, que investigó a usuarios de 

redes sociales de 37 países, tras haberles solicitado pasar 24 horas sin Internet, 

el 20% de estos presentó síntomas similares a otras adicciones: ansiedad, 

desesperación y vacío emocional. Este estudio recuerda al realizado por TeleNav 

sobre la adicción a teléfonos móviles, a través del cual se rebeló que los usuarios 

preferían dejar de tomar café, alcohol o gaseosas entre otras cosas durante 7 

días antes que dejar de utilizar su celular.  

Ahora ya juntos celular e internet, los estudiantes estén a merced de la influencia 

de los medios de comunicación, que si no estás conectados “estas en una isla 

desierta”. 
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 Es por eso que los docentes en su loable misión como orientadores y 

facilitadores del proceso de enseñanza, aprendizaje deben aplicar nuevas 

estrategias de aprendizaje basada en el correcto uso de los Hábitos de estudio 

para mejorar el rendimiento académicos de los estudiantes. En el presente trabajo 

de investigación se ha establecido la relación significativa entre los hábitos de 

estudios y el rendimiento académico, basado en los resultados estadísticos. 

Encontrándose particularidades en el grupo de estudio donde la edad de ingreso, 

una segunda profesión y la motivación por la carrera de medicina es alta. 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación. 

Franklin Edgar Casas Quispe 
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