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PRESENTACIÓN

La presente investigación tiene por nombre: “Clima familiar y depresión en

estudiantes de 5to año de secundaria de I.E. Nacionales del Distrito de los Olivos”, y

se centra en estudiar la relación que existe entre la variable Clima familiar y la

variable depresión, con el objetivo de presentar datos actuales e importantes

respecto a dos factores determinantes en el adolescente del Distrito de los Olivos.

Por ello, se procedió en primera instancia determinar el clima familiar y los niveles de

depresión para posteriormente comprobar el grado de correlación de las mismas.

En la investigación, primero se presentará la introducción, el problema de

investigación, en ello se menciona el planteamiento del problema, la formulación del

problema, la justificación de la investigación, los antecedentes de investigaciones

anteriores, el objetivo general y los objetivos específicos. Además se hace referencia

al marco teórico y conceptual de las variables, donde se encontraran los modelos

teóricos y conceptos de las variables clima familiar y depresión.

Luego, se encontrará el marco metodológico, que detalla la metodología

empleada durante la investigación, aborda las hipótesis, variables, el tipo de

investigación, método de investigación, describe las características de la población y

muestra, así mismo señala los métodos y técnicas utilizados en la presente

investigación.

Y por último, se evidencian los resultados obtenidos en tablas realizadas en el

programa estadístico SPSSv19, posteriormente se hace la discusión de los resultados.

En las páginas posteriores se encuentran las conclusiones, sugerencias y referencias

bibliográficas del trabajo de investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre el

clima familiar y la depresión en estudiantes de 5to grado de secundaria.

La muestra no probabilística estuvo conformada por 255 alumnos, que

estudian en colegios nacionales del distrito de los Olivos, cuyas edades

fluctúan entre los 15 y 18 años. Los instrumentos aplicados fueron la

Escala de Clima Social Familiar (FES) y la Escala de Depresión de Beck-

II (BDI-II). Los resultados revelaron una relación significativa entre el

clima familiar y la depresión en los estudiantes, entre la escala de

depresión y las dimensiones Cohesión (rho=0.365), Expresividad

(rho=0.311), Conflictos (rho=0.239), Autonomía (rho=0.265), Social -

Recreativo (rho=-0.216), y Organización (rho=0.224) del Clima Familiar.

Relaciones similares se encuentra en estudiantes entre 15 y 16, en el

género masculino y femenino, y en los estudiantes provenientes de

familias nucleares.

Palabras clave: Clima familiar, Depresión, FES, BDI-IL



ABSTRACT

The present study was aimed at determining the relationship between the

family atmosphere and the depression in students from 5th grade of secondary

school. Non-probab¡l¡st¡c sample consisted of 255 students who are studying in

national schools of the district of Los Olivos, whose ages range between 15

and 18 years. The instruments used were the scale of Social Climate family

(FES) and the scale of Beck Depression-ll (BDI-II). The results revealed a

significant relationship between the family atmosphere and the depression in

the students, between the depression scale and dimensions Cohesión

(rho=0,365), expressiveness (rho=0,311), Conflicts (rho=0,239), Autonomy

(rho=0,265), Social - recreational (rho= -0.216), and organization (rho=0,224)

of the family atmosphere. Similar relationships were found in students between

15 and 16, in the male and female, and in the students coming from nuclear

families.

Key words: family atmosphere, depression, FES, BDI-IL




