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PRESENTACIÓN

Este trabajo de investigación denominado: "La ansiedad y las habilidades sociales de los

estudiantes del quinto año de secundaria de instituciones educativas públicas del distrito de

Comas, 2014", se centra en estudiar la relación existente entre la variable ansiedad y la variable

habilidades sociales, con la posibilidad de tener un panorama acerca de los niveles de ansiedad

con los que cuenta dicha población, dar recomendaciones; así como también para saber cuánto

está afectando sus habilidades sociales. Por ello, primero se procedió a determinar los factores y

niveles de ambas variables para posteriormente comprobar el grado de correlación de las mismas.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos.

En la primera parte se encontrará la introducción, los antecedentes de estudio que nos

brindan una performance acerca de las variables investigadas, fundamentación teórica de las

variables Ansiedad y Habilidades Sociales, la justificación, el planteamiento del problema, la

formulación del problema, las hipótesis y los objetivos tanto general como específicos.

En la segunda parte, se encontrará el marco metodológico, que detalla la metodología

empleada durante la investigación, aborda la operacionalización de las variables, el tipo y diseño

de investigación, método de investigación, describe las características de la población y muestra,

así mismo, señala las técnicas e instrumentos utilizados así como también los aspectos éticos

presente investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el

programa SPSS, posteriormente, en la cuarta parte, se realiza la discusión de los resultados. En las

páginas posteriores se encuentran las conclusiones, sugerencias, referencias bibliográficas y

anexos del trabajo de investigación.

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y merezca su

aprobación.

Atentamente,

La autora.
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RESUMEN

Esta investigación tuvo como finalidad determinar la relación entre la Ansiedad y las habilidades

sociales de los estudiantes del quinto año de secundaria de instituciones educativas públicas del

distrito de Comas. La muestra estuvo conformada por 221 estudiantes hombres y mujeres de 15 a

17 años de dos instituciones educativas públicas del distrito en mención. Para ello se utilizó la

Escala de autovaloración de ansiedad de Zung y la Lista de evaluación de habilidades sociales

(MINSA-PERÚ). Entre los principales resultados obtenidos tenemos que el mayor porcentaje de

los estudiantes tienen niveles de ansiedad establecidos dentro de la normalidad (69,7%) y

presentan una categoría alta de habilidades sociales: Autoestima, comunicación, asertividad y

toma de decisiones (26,2%). Estadísticamente existe relación negativa (r = -0,299) y significativa

(p=0,000) entre la ansiedad y las habilidades sociales de las y los estudiantes.

Palabras claves-. Correlaciona!, Ansiedad, Habilidades Sociales, Autoestima, Comunicación, Toma

de decisiones.
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ABSTRACT

This research was done ¡n order to determínate the relationship between anxiety and social skills

of students of the fifth year from public educatíonal institutions in the district of Comas. The study

sample consisted of 221 school teenage men and women between 15 to 17 years oíd from tow

public women between 15 to 17 years oíd from two public educatíonal institutions in the

mentioned district. For this, the anxiety scale of autovalorative of Zung and the evaluation list of

social skills (MINSA PERU). The main results obteined, we have that the highest percentage of

students have anxiety level established withing the normal range (69,7%) and have high social

skills category: Self-esteem, assertiveness and making decisíons (26,2%). Statistically, there is

negative relationship (r= -0,299) and significant relationship between anxiety and social skills of

students.

Keywords: Correlational, Anxiety, Social Skills, self-esteem, assertiveness, making decisions.
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