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PRESENTACIÓN

El presente estudio se realizó con el propósito de determinar si existe relación entre los estilos de

socialización parental y la dependencia emocional en mujeres de 16 y 17 años de edad en

instituciones educativas de Lima, pretendiendo obtener datos verídicos sobre los estilos

parentales que las estudiantes perciben de sus padres y que se relacionan con niveles altos de

dependencia emocional o por el contrario con niveles bajos de dependencia emocional.

Para una mejor comprensión del contenido, se ha detallado la presente investigación por

capítulos. En el Capítulo I, se plantea la introducción, que compete los antecedentes, la

fundamentación teórica, la justificación e importancia del estudio, el problema, las hipótesis y

objetivos generales y específicos.

En el Capítulo II, se presenta el Marco Metodológico, que comprende las variables,

operacionalización de variables, metodología, tipo y diseño de estudio, población, muestra y

muestreo, técnicas e instrumentos de recolección de datos, y por último aspectos éticos.

En el Capítulo III, se exponen los resultados encontrados en la investigación, los cuales son

presentados en formatos de tabla, con su respectiva interpretación. Posteriormente, en el

Capítulo IV, se precisa la discusión de los resultados, teniendo en cuenta los antecedentes, la

fundamentación científica, los objetivos e hipótesis planteadas.

En los capítulos subsiguientes, se establecen las conclusiones del estudio, se proponen

recomendaciones, se presentan las referencias bibliográficas consultadas y se adjuntan los anexos

correspondientes.

vii



ÍNDICE

Pag.

Página del jurado ii

Dedicatoria iii

Agradecimiento iv

Epígrafe V

Declaratoria de autenticidad vi

Presentación vi i

(ndice viii

índice de tablas X

RESUMEN xiv

ABSTRACT XV

1. INTRODUCCIÓN 16

1.1. Problema 41

1.1.1. Problema General 45

1.1.2. Problemas Específicos 45

1.2. Hipótesis 45

1.2.1. Hipótesis general 45

1.2.2. Hipótesis específicas 46

1.3. Objetivos 46

1.3.1. Objetivo General 46

1.3.2. Objetivos Específicos 47

II. MARCO METODOLÓGICO 48

2.1. Variables 49

2.2. Operacionalización de variables 51

2.3. Metodología 54

2.4. Tipo de estudio 54

2.5. Diseño de investigación 54

2.6. Población, muestra y muestreo 54

2.6.1. Población 54

2.6.2. Muestra 55

2.6.3. Muestreo 56

viii



2.7.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 56

2.7.1.Escala de estilos de socialización parental en la adolescencia 56

2.7.2.Cuestionario de dependencia emocional 61

2.8. Método de análisis de datos 66

2.9. Aspectos éticos 67

III. RESULTADOS 68

IV. DISCUSIÓN 96

V. CONCLUSIONES 102

VI. RECOMENDACIONES 104

Vil. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 106

VIH. ANEXOS 111

Anexo N9 01 : Cuestionario de Dependencia Emocional. 112

Anexo N9 02 : Escala de Estilos de Socialización Parental. 114

Anexo N9 03 : Consentimiento informado. 118

Anexo N9 04 : Cartas de presentación a los colegios. 119

Anexo N9 05 : Confiabilidad de la Escala de Estilos de Socialización Parental en la

Adolescencia para la madre. 124

Anexo N? 06 : Confiabilidad de la Escala de Estilos de Socialización Parental en la

Adolescencia para el padre. 130

Anexo N9 07 : Percentiles de estilos de socialización parental de la madre. 136

Anexo N9 08 : Percentiles de estilos de socialización parental del padre. 137

Anexo N9 09 : Consistencia interna del Cuestionario de Dependencia Emocional. 138

Anexo N9 10 : Correlación Item-Test del Cuestionario de Dependencia Emocional. 140

Anexo N9 11 : Percentiles de dependencia emocional. 142

ix



ÍNDICE DE TABLAS

Pag.

Tabla 1 Distribución de la población de estudio 55

Tabla 2 Saturaciones de las escalas de socialización de los dos padres y

consistencia interna

60

Tabla 3 Estructura factorial con rotación Varimax del Cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE) con 23 ítems

64

Tabla 4 Resumen de estadísticas descriptivas y análisis de confiabilidad del

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) con 6 factores y 23

ítems

65

Tabla 5 Distribución de la muestra de estudiantes por edad, grado de

instrucción, pareja e institución educativa pública

69

Tabla 6 Estadísticos descriptivos de la variable dependencia emocional 70

Tabla 7 Estilos de socialización parental de la madre percibidos por la

muestra

71

Tabla 8 Estilos de socialización parental del padre percibidos por la muestra 71

Tabla 9 Baremos: Niveles de dependencia emocional y sus dimensiones 72

Tabla 10 Niveles y dimensiones de dependencia emocional en la muestra 72

Tabla 11 Estilos de socialización parental de la madre y niveles de

dependencia emocional

73

Tabla 12 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental de la madre y la

dependencia emocional

74

Tabla 13 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental de la madre con la dependencia emocional

74

Tabla 14 Estilos de socialización parental del padre y niveles de dependencia

emocional

75

Tabla 15 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental del padre y la

dependencia emocional

75

Tabla 16 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental del padre con la dependencia emocional

76

x



Tabla 17 Estilos de socialización parental de la madre y niveles de ansiedad

de separación

76

Tabla 18 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental de la madre y ansiedad de

separación

77

Tabla 19 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental de la madre con ansiedad de separación

77

Tabla 20 Estilos de socialización parental de la madre y niveles de expresión

afectiva de la pareja

78

Tabla 21 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental de la madre y expresión

afectiva de la pareja

78

Tabla 22 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental de la madre con expresión afectiva de la pareja

79

Tabla 23 Estilos de socialización parental de la madre y niveles de

modificación de planes

79

Tabla 24 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental de la madre y

modificación de planes

80

Tabla 25 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental de la madre con modificación de planes

80

Tabla 26 Estilos de socialización parental de la madre y niveles de miedo a la

soledad

79

Tabla 27 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental de la madre y miedo a la

soledad

81

Tabla 28 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental de la madre con miedo a la soledad

82

Tabla 29 Estilos de socialización parental de la madre y niveles de expresión

límite

82

Tabla 30 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental de la madre y expresión

límite

83

x¡



Tabla 31 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental de la madre con expresión límite

83

Tabla 32 Estilos de socialización parental de la madre y niveles de búsqueda

de atención

84

Tabla 33 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental de la madre y búsqueda

de atención

84

Tabla 34 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental de la madre con búsqueda de atención

85

Tabla 35 Estilos de socialización parental del padre y niveles de ansiedad de

separación

85

Tabla 36 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental del padre y ansiedad de

separación

86

Tabla 37 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental del padre con ansiedad de separación

86

Tabla 38 Estilos de socialización parental del padre y niveles de expresión

afectiva de la pareja

87

Tabla 39 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental del padre y expresión

afectiva de la pareja

87

Tabla 40 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental del padre con expresión afectiva de la pareja

88

Tabla 41 Estilos de socialización parental del padre y niveles de modificación

de planes

88

Tabla 42 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental del padre y modificación

de planes

89

Tabla 43 Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización

parental del padre con modificación de planes

89

Tabla 44 Estilos de socialización parental del padre y niveles de miedo a la

soledad

90

Tabla 45 Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación

entre los estilos de socialización parental del padre y miedo a la

90

xii



soledad

Tabla 46

Tabla 47

Tabla 48

Tabla 49

Tabla 50

Tabla 51

Tabla 52

Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización 91

parental del padre con miedo a la soledad

Estilos de socialización parental del padre y niveles de expresión 91

límite

Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación 92

entre los estilos de socialización parental del padre y expresión

límite

Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización 92

parental del padre con expresión límite

Estilos de socialización parental del padre y niveles de búsqueda de 93

atención

Prueba de Chi cuadrado de Pearson para establecer la relación 93

entre los estilos de socialización parental del padre y búsqueda de

atención

Prueba de Cramer para la relación de estilos de socialización 94

parental del padre con búsqueda de atención

xiii



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existe alguna relación entre los estilos de

socialización parental y la dependencia emocional. Se realizó bajo un enfoque cuantitativo, de

tipo descriptivo correlaciona!, cuyo diseño es transversal. La muestra estuvo conformada por 211

mujeres, de 16 y 17 años de edad, quienes cursaban cuarto y quinto año de secundaria en cinco

instituciones educativas públicas del distrito de Los Olivos. Los instrumentos utilizados fueron la

Escala de Estilos de Socialización Parental en la Adolescencia (ESPA 29) y el Cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE). Los resultados encontrados mostraron que no existe una relación

significativa entre los estilos de socialización parental y la dependencia emocional; sin embargo,

se halló una relación significativa entre los estilos de socialización parental de la madre y la

dimensión modificación de planes (< 0.05). Se obtuvo que predominan los estilos indulgente y

autoritario en la madre, mientras que prevalece el estilo negligente en el padre. Además, se halló

que un 25.6% de la muestra presenta niveles altos de dependencia emocional.

Palabras clave’. Estilos de socialización parental, dependencia emocional, adolescencia.
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ABSTRACT

Present study aimed to determíne if there is any relation between parental socíalizatíon styles

and emotional dependence. It was performed following quantitative approach with descriptive

correiational purposes and a transversal design. The sample consisted of 211 women, to the ages

of 16 and 17 years oíd, who were in the fourth and fifth grade of secondary in five public high

schools from Los Olivos district. The Instruments used were Parental Socíalizatíon Styles Scale in

Adolescence (ESPA 29) and Emotional Dependence Questionnaire (CDE). Results showed there is

no a statistically significant relation between parental socializaron styles and emotional

dependence, however a correlation was found between mother's parental socialization styles and

change of plans dimensión (< 0.05). Regarding parental styles, it was found indulgent and

authoritarian styles prevail in mothers and a neglectful style in fathers. Besides, 25.6% of the

sample reached high levels of emotional dependence.

Keywords: Parental socialization styles, emotional dependence, adolescence.
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