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RESUMEN

La presente investigación titulada "Procrastinación Académica y estrés Académico en estudiantes

de 4o y 5° de secundaria de Instituciones Educativas de Comas - 2015", tuvo como objetivo hacer

un análisis correlacional entre los niveles de procrastinación académica y los niveles de estrés

académico en Instituciones Educativas.

La investigación obedece a un tipo básico y el diseño es descriptivo correlacional; el enfoque es

cuantitativo. La muestra es de tipo probabilística y estratificada compuesta por 200 estudiantes de

4° y 5o de secundaria de Instituciones Educativas de Comas. La técnica que se utilizó son

instrumentos de recolección de datos fue la escala de Procrastinación Académica y el inventario de

estrés académico de SISCO aplicado a los estudiantes. Para la confiabilidad de los instrumentos se

utilizó alfa de Cronbach siendo 0,90 para Estrés académico y 0,780 para Procrastinación Académica.

Los hallazgos obtenidos nos permiten identificar y discutir las diferentes situaciones que se asocian

a la procrastinación en los estudiantes de educación secundaria y el estrés que causa este, así

mismo observamos que no tienen correlación ambas variables ya que su valor significativo es

mayor 0.05.

Palabras claves: Procrastinación, estrés académico
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ABSTRACT

This research entitled "Procrastination Academic and Academia stress in students of 4th and 5th of

secondary educational institutions of Comas - 2015", aimed to make a correlation analysis between

level academic procrastination and level academic stress in educational institutions.

The investigation follows a basic type is descriptive and correlational design; the approach is

quantitative. The sample is stratified probabilistic type and consists of 200 students of 4th and 5th

of secondary educational institutions of Comas. The technique used is data collection Instruments

was the scale of Academic Procrastination and inventory S1SCO academic stress applied to students.

Cronbach's alpha was used for academic stress being 0.90 and 0.780 for Academic Procrastination

for reliability of the instruments. The findings allow us to identify and discuss the different situations

that are associated with procrastination in students of secondary education and the stress of this,

likewise observed that no correlation both variables because their significant valué is higher0.05

Keywords: procrastination, academic stress




