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PRESENTACIÓN

La presente investigación tiene como propósito conocer si existe relación entre las

variables Estilos de Socialización Parental y Bienestar Psicológico, con la

posibilidad de obtener datos verídicos sobre los tipos de estilos de socialización

parental que los estudiantes perciben de sus padres, y que se relacionan con un

alto bienestar psicológico o por el contrario con un bajo bienestar.

Por ello, se procedió a determinar en primer lugar los tipos de estilos de

socialización parental y los niveles de la segunda variable, para luego comprobar

la correlación entre ambas.

El contenido está dividido en capítulos, en la primera parte se encontrará la

introducción, planteamiento del problema, formulación del problema, justificación,

antecedentes es decir las investigaciones que se han venido realizado en los

último 10 años tanto dentro del país como en el exterior, así mismo los objetivos

tanto general como específicos, además el marco teórico y conceptual donde se

estipula los modelos teóricos de ambas variables y sus conceptos: Estilos de

Socialización Parental y Bienestar Psicológico.

En la segunda parte, se encuentra el marco metodológico, donde se detallan las

hipótesis planteadas, tanto generales como específicas, las variables, el tipo y

método de investigación, se describe así mismo las características de la población

y muestra, además los métodos y técnicas empleados.

En la tercera parte, se estipulan los resultados obtenidos mediante tablas,

gráficos, realizados bajo el programa SPSS, para dar paso a la cuarta parte donde

se encuentra la discusión de los resultados. Como parte final se detalla las

conclusiones, recomendaciones y referencias.
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RESUMEN

La presente investigación determina la relación entre Estilos de Socialización

Parental y Bienestar Psicológico en estudiantes se secundaria. Se utilizó el diseño

no experimental. La muestra estuvo conformada por 384 estudiantes de ambos

sexos, de tercer y cuarto año de secundaria, se obtuvo mediante el muestreo no

probabilístico, sus edades fluctuaron entre los 14 y 16 años de edad, de dos

instituciones educativas nacionales, “Carlos Wiesse” y “2022-Sinchi Roca",

ubicados en el distrito de Comas.

Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Socialización Parental para

adolescentes, ESPA 29 y la Escala de Bienestar Psicológico para Adolescentes,

BIEPS-J. Se estableció la confiabilidad y validez del segundo instrumento.

Los resultados revelan que los estudiantes presentan un nivel de Bienestar

Psicológico promedio alto y el Estilo Parental que más prevalece es el Negligente.

Se encontró una correlación altamente significativa entre Estilos de Socialización

Parental y Bienestar Psicológico tanto en las prácticas parentales asumidas por

el padre como por la madre. Igualmente se encontró relación entre Estilos de

Socialización Parental y Bienestar Psicológico, según sexo.

Palabras Clave: Estilos de Socialización Parental, Bienestar Psicológico
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ABSTRACT

The present investigation determined the relationship between Parental

Socialization Styles and Psychological Welfare are secondary students. The non-

experimental design was used . The sample consisted of 384 students of both

sexes , third and fourth year of high school , was obtained by the non probalístico

sampling , their ages ranged between 14 and 16 years oíd, two national

educational institutions, " Carlos Wiesse " and " Sinchi Roca - 2022 " , located in

the district of Comas.

The Instruments used were the Parental Socialization Scale for adolescents,

ESPA 29 and Psychological Well-Being Scale for Adolescents, BIEPS -J . The

reíiability and validity of the second instrument was established.

The results revealed that students have a high average and Parental

Psychological Well most prevalent style is the Negligent . A highly significant

correlation between Parental Socialization Styles and Psychological Well both

parenting practices undertaken by the father and the mother was found . Likewise

relationship between Parental Socialization Styles and Psychological Well met, by

sex.

Keywords: Parental Socialization Styles, Psychological Well-Being




