UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Regulacion emocional y agresividad en adolescentes de
Lima Norte, 2023

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTORES:
Garcia Bello, Alyson Vanessa (orcid.org/0000-0002-2908-627X)

Huaman Laban, Reyna Margot (orcid.org/0000-0001-5325-4678)

ASESOR:

Mg. Sotomayor Albites, Charlies Albert (orcid.org/0000-0001-7632-7235)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la salud, nutricién y salud alimentaria

LIMA - PERU

2023


https://orcid.org/0000-0002-2908-627X
https://orcid.org/0000-0001-5325-4678
https://orcid.org/0000-0001-7632-7235

DEDICATORIA

Este trabajo esta dedicado a Dios,
nuestras familias y nuestro asesor por
ser parte fundamental para Ila
culminacién satisfactoria de nuestro

trabajo.



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a Dios por ser nuestra
fuente de fe y darnos fuerza para
continuar y llegar a esta etapa de la vida
con bienestar, a nuestras familias por su
apoyo incondicional.

Al asesor por despejar todas nuestras
dudas y apoyarnos en el transcurso de
todo nuestro trabajo.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SOTOMAYOR ALBITES CHARLIES ALBERT, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada:
"Regulacion Emocional y Agresividad en Adolescentes de Lima Norte, 2023", cuyos
autores son GARCIA BELLO ALYSON VANESSA, HUAMAN LABAN REYNA MARGOT,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 14.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 02 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CHARLIES ALBERT SOTOMAYOR ALBITES Firmado electrénicamente
ORCID: 0000-0001-7632-7235 02-01-2024 12:58:56

Cédigo documento Trilce: TRI - 0715374

oo INVESTIGA
'm" uUcv



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, GARCIA BELLO ALYSON VANESSA, HUAMAN LABAN REYNA MARGOT
estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informacion que acompafian la Tesis titulada:
"Regulacion Emocional y Agresividad en Adolescentes de Lima Norte, 2023", es de
nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las hormas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

ALYSON VANESSA GARCIA BELLO Firmado  electrénicamente
DNI: 76799568 por: AGARCIABE el 02-01-

ORCID: 0000-0002-2908-627X 2024 18:32:44

REYNA MARGOT HUAMAN LABAN ) -
Firmado electronicamente
DNI: 45108149 por: RHUAMANLAB el 02-

ORCID: 0000-0001-5325-4678 01-2024 14:12:39

Cédigo documento Trilce: TRI - 0715376

oo INVESTIGA
'm.' ucv



iNDICE DE CONTENIDOS

Pag

CarAtUIA ... e e [
D I=To [or= o] 1 = TP P PP OPOPPPPP ii
AGradeCimiBNTO ......coiiiiiii e ii
Declaratoria de Autenticidad del @SESOr ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiii e iv
Declaratoria de originalidad de [0S @utOres. ... %
INAICE A& CONENIAOS ... e, vi
INAICE AE tADIAS ........eececeeeeeeee et i
RESUMEN ...ttt e e viii
ADSTIITACT ...t a e iX
(TR | N 1L 01U o3 o [ 1
1 " V.Y 20 o T i {0 ] 2T o 6
. METODOLOGIA.......cooceeeeeeetre et et eas e es s e e e s e e ess e esess e e sasss e eassenenes 14
3.1. Tipo y disefio de INVeStigacion ............oooiiiiiiiiiiiiiie e 14
3.2. Variables y operacionalizacion ...............cccccuiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 15
3.3. Poblacidn, muestray muestreo .........cccoovvvieiiiiiiiiiiii e 15
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...............cccceeeeennnnnee. 17
3.5, ProCedimiEniOS ........uuuiiiiiiiiiiiiii e 19
3.6. Meétodos de analisis de datos............oooiiiiiiiiiiiiii e 20
3.7.  ASPECIOS ELICOS ... 21
IV. RESULTADOS ......cooiiricierrmresrersssnesssssesssssesssnesssssesssssesssnsssssnesssssesssnsesssnes 22
V. DISCUSION.........cieeccetceectete e tees e seeeeas e e s e e sss e e s as et sasse e sssaesenssassensnns 27
VI. CONCLUSIONES..........cooiiecrrrreerrseesssnresssne e s snesssne s s s e s s sns e sssneenssnesssnnesssnseas 31
VIl. RECOMENDACIONES ........cooioeeieerreesssress e s sssnesssssesssnesssnessssnesssssesssnsess 32
REFERENCIAS ...ttt ettt e e st e sneeeenneeeeneas 33
ANEXOS ..ottt ae e e nee e e st e e ateeeanreeeanaeens 41

Vi



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

indice de tablas

Muestra caracterizada por distritos
Distribucién de datos mediante la prueba de normalidad

Analisis correlacional entre la regulacidn emocional y la

agresividad

Analisis correlacional entre la regulacidon emocional y las

dimensiones de la agresividad

Analisis correlacional entre la agresividad y las dimensiones

de la regulacion emocional

Diferencia estadistica de la regulacion emocional y sus

dimensiones segun el sexo de adolescentes

Diferencia descriptiva de la regulacion emocional y sus

dimensiones segun el sexo de adolescentes

Diferencia estadistica de la agresividad y sus dimensiones
segun la edad de adolescentes

Pag
17

22

23

23

24

24

25

26

Vii



Resumen

La investigacion tuvo como finalidad determinar la relacién entre regulacion
emocional y agresividad en adolescentes de Lima Norte. La metodologia fue
cuantitativa, basica, con estrategia asociativa, con un disefio no experimental, se
utiliz6 una muestra de 389 adolescentes de secundaria, aplicandose los
cuestionarios de regulacion emocional (ERQ) y el de Agresion de Buss y Perry.
Como resultados se hallé una correlacion significativa (p<0.05), efecto por debajo
del minimo (d=.12) y relacion inversa(r=-.348) entre ambas variables, también se
evidencid una correlacion significativa (p<0.05), y relaciones inversas entre la
variable de regulacidon emocional y las dimensiones de fisica, verbal e ira
(r=-.259;-.271;-.261), sin embargo, para la dimension hostilidad una relacion inversa
(r=-.453); por otra parte, se encontré una relacion significativa (p<0.05), entre la
agresividad y las dimensiones de regulacién cognitiva y supresion y relaciones
inversas (r=-.309; -.325). En conclusion, a mayor regulacién emocional, menor

seran los niveles de agresividad y viceversa.

Palabras clave: agresividad, regulacién emocional, violencia, adolescentes.
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Abstract
The purpose of the research was to determine the relationship between emotional
regulation and aggression in adolescents from Lima Norte. The methodology was
quantitative, basic with an associative strategy, with a non-experimental design, a
sample of 389 high school adolescents was used, applying the emotional regulation
questionnaires (ERQ) and the Buss and Perry Aggression questionnaire. As results,
a significant correlation was found (p<0.05), an effect below the minimum (d=.12)
and an inverse relationship (r=-.348) between both variables, a significant
correlation was also evident (p<0.05), and inverse relationships between the
emotional regulation variable and the dimensions of physical, verbal and anger
(r=-.259;-.271;-.261), however, for the hostility dimension an inverse relationship
(r=-.453); On the other hand, a significant relationship (p<0.05) was found between
aggressiveness and the dimensions of cognitive regulation and suppression and
inverse relationships (r=-.309; -.325). In conclusion, the greater the emotional

regulation, the lower the levels of aggressiveness and vice versa.

Keywords: aggression, emotional regulation, violence, adolescents.



. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo en donde la persona deja de ser nifio,
pasando por momentos en donde construira su identidad a través de experiencias
que proyectara en su proxima etapa como adulto (UNICEF, 2020); esta transicion,
de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) se da desde los
10 a los 19 afos, en el cual se observaran cambios fisicos y psicologicos,
especialmente de tipo emocionales; sin embargo, este proceso no es igual para
todas las personas, pues cada sujeto posee un ritmo de maduracién unico, pero

que generalmente ocurren durante esta etapa (Guemes-Hidalgo et al., 2017).

En ese sentido, en esta etapa las emociones son volatiles, por o que pueden
aparecer dificultades para su regulacién (Barra et al., 2021). Muchos adolescentes
pueden experimentar dificultades en la regulacion emocional a causa de diversos
factores tales como los cambios hormonales, las presiones sociales, el estrés
escolar, la vida familiar, entre otras (Cabanach et al., 2018). Al respecto, las
dificultades mas recurrentes de regulacion emocional se manifiestan como: a)
respuestas emocionales exageradas que incluye el llanto, los gritos o la rabia, b)
dificultades para poder expresar las emociones de manera efectiva, lo que conlleva
que se forme una acumulacion de estrés y afecte directamente la capacidad para
regular las emociones, c) la impulsividad emocional provoca que no se puedan
tomar decisiones apropiadas y por lo cual se empiezan a tomar acciones impulsivas
no seguras, d) pensamientos negativos y catastroficos incrementan la ansiedad y

disminuyen la capacidad de regulacion emocional (Gomez y Calleja, 2016).

Una deficiente regulacion emocional puede conllevar que uno mismo se
ponga en una situacion de riesgo, y con ello puedan aparecer las conductas
autolesivas y los comportamientos suicidas, siendo en una mayor medida cuando

se acompana de depresion y ansiedad (Bolivar et al., 2022).

En el campo de la interaccion social, la regulacion puede llevar a cabo un
papel relevante dentro de la violencia, tanto para la victima como en el agresor,
dentro de la dinamica general del acoso entre pares, pues las victimas que poseen
dificultades para regular sus emociones pueden experimentar un impacto mas

negativo del bullying (Bautista et al., 2022), al no poder controlar el miedo, tristeza



o ira (Gutiérrez et al., 2019); asi como podrian recurrir a ciertas estrategias de
afrontamiento poco saludables, como la evitacion o el aislamiento, en lugar de
buscar apoyo o confrontar la situacion de manera efectiva (Amemiya, 2022). En el
caso de los agresores, muchos poseen dificultades para regular sus emociones
como la ira o frustracién (Azua et al., 2020), la falta de habilidad para comprender
y empatizar con las emociones de los demas, junto con la incapacidad para
reconocer el impacto perjudicial que se inflige a la victima, es un factor que

contribuye al problema (Yan et al., 2019).

En Espana, en el afio 2017 se registré un mayor numero de casos de acoso
escolar, comprendido entre los 12 y 14 anos, seguido de jovenes entre 15 a 17
afnos, donde el 64% fueron por acoso fisico y 24% por acoso psicologico (Anar y
Fundacién Mutua Madrilefa, 2022). Por otra parte, UNESCO (2023) estima que
nifos y adolescentes en el mundo pueden estar en riesgo de sufrir violencia dentro
y en los alrededores de sus escuelas, siendo una cifra aproximada de 200 millones,
siendo las mujeres y aquellos que no se conforman con las normas sexuales o de

género predominantes los mas afectados por esta situacion.

De acuerdo con la UNICEF (2018) aproximadamente 150 millones de
adolescentes de 13 a 15 afios, fueron parte de las victimas de violencia en todo el
mundo por parte de sus comparferos de clase y en su entorno cercano, lo cual
genera un impacto negativo, resultando en depresién, ansiedad y riesgo de suicidio.
Ademas, el informe revela que, a nivel global, 1 de cada 3 estudiantes adolescentes
experimento acoso dentro de la escuela y participd en peleas, mientras que, 3 de
cada 10 estudiantes admitieron ser acosadores y perpetrar violencia contra sus

companeros.

A nivel nacional, las cifras arrojadas por el registro SiSeVe (2020) indican
gue para dicho afo, se reportaron 511 casos de violencia escolar durante el estado
de emergencia, sobre todo se reportaron casos de acoso escolar mediante medios
tecnoldgicos, ciberacoso y violencia emocional. De la misma manera, el Instituto
Nacional de Estadisticas Informaticas (INEI) report6, de acuerdo a la Encuesta
Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019), que alrededor del 50% de

adolescentes desde los 12 a 17 anos han sido objeto de violencia de tipo



psicologica y fisica en su centro educativo. De este grupo, casi la mitad ha
experimentado violencia psicologica en sus colegios, mientras que el 24.6% sufrid
violencia de tipo fisica y emocional, y un 2.9% unicamente violencia de tipo fisica.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023) mencionaba en su reporte de
SiseVe a nivel nacional del 2013 hasta el 2023, que se han reportado mas de 71216
casos de diversos tipos de violencia fisica, psicologica y sexual en los colegios, en
este caso para el nivel de secundaria fueron 40630 (57%) casos reportados,
también violencia de tipo fisica entre escolares se indicaron 32731 casos, en Lima
Metropolitana se evidencié 28561 casos de violencia mientras que en Lima

provincias 2322 casos.

Esta investigacion se realizé en instituciones educativas con adolescentes
de Lima Norte, para lo cual se observo caracteristicas de una limitada regulacién
emocional como por ejemplo dificultades para controlar el miedo, ira o tristeza, asi
mismo conductas evitativas y de aislamiento, identificandose dificultades para
regular la frustracion, limitaciones para entender y compartir emociones de los
demas, que fomentan la agresividad en este grupo etario, es decir los cambios
fisicos, emocionales y cognitivos que presentan los adolescentes y al buscar su
identidad en la sociedad, resulta complejo, pues a la gran mayoria le cuesta regular
emociones; también se observé que los adolescentes carecian de habilidades
sociales como la regulacién emocional, el cual fomentaba un nivel importante de
agresividad adoptando conductas como insultos, patadas, golpes, humillacion,

sentimiento de culpa y colera (Contini, 2022).

Debido a lo mencionado se planted la siguiente interrogante: ¢Cual es la
relacion entre la regulacion emocional y la agresividad en adolescentes de Lima
Norte, 20237

Por ese motivo, se establecié como objetivo general: Determinar la relacion
entre regulacion emocional y agresividad en adolescentes de Lima Norte. Mientras
que para objetivos especificos: 1) Determinar la relacion entre la regulacidon
emocional y las dimensiones de agresividad en adolescentes, 2) Determinar la

relacion entre la agresividad y las dimensiones de regulacion emocional en



adolescentes, 3) Comparar la regulacién emocional y sus dimensiones segun sexo,

4) Comparar la agresividad y sus dimensiones segun edad en adolescentes.

Se establecido como hipotesis general o siguiente: Existe relacion inversa y
significativa entre la regulacion emocional y la agresividad en adolescentes; como
hipdtesis especificas: 1) Existe relacion inversa y significativa entre la regulacion
emocional y las dimensiones de agresividad en adolescente; 2) Existe relacidon
inversa y significativa entre la agresividad y las dimensiones de regulacion
emocional en adolescentes; 3) Existe relacion inversa y significativa entre la
regulacion emocional y sus dimensiones segun sexo; 4) Existe relacion inversa y

significativa entre agresividad y sus dimensiones segun edad.

A nivel tedrico, esta investigacion se justifica, pues corroboroé los principales
enfoques tedricos empleados, de la regulacion emocional, como la teoria del
procesamiento emocional (Gross y John, 2003) y de la agresividad, como la teoria
del aprendizaje social (Bandura, 1976), asi mismo aporté informacién en algunos
puntos que pueden cubrir espacios del conocimiento, también pretende corroborar
si la aplicacion de informacion puede utilizarse en una muestra mas amplia y seguir
aportando en la teoria, asi también busca aportar conocimientos nuevos que

mejoren la comprension de estas variables.

En un nivel practico, este proyecto pretendié conseguir resultados validos y
confiables para contribuir de manera directa a poblaciones semejantes y contextos
similares al del estudio, siendo de gran utilidad para la aplicacion profesional y
practica y su implementacién de talleres y programas (Hernandez, 2020); por otra
parte, esta investigacion también pretendié aportar al conocimiento regular a los
psicologos y profesionales de la salud para una mayor intervencion frente a la
incidencia de la agresividad y la regulacion emocional.

A nivel metodoldgico, la investigacion estuvo enfocada en utilizar un diseno
no experimental correlacional, probando asi un método adecuado para la
investigacion de las variables (Hernandez et al., 2018). Este estudio también
comprobd que los ajustes de los instrumentos empleados fueron los adecuados

para una correcta aplicacion, es decir, se analizaron de manera exploratoria la



confiabilidad, correlacion item test y las respectivas estructuras factoriales de

instrumentos para su correcta evaluacion.

Finalmente, a nivel social, los resultados seran de vital importancia para
conocer la asociacion que evidencia la regulacién emocional con la agresividad,
este estudio pretende brindar informacion adecuada para una correcta intervencion
de los puestos de salud cercanos a la comunidad para promover programas de
prevencion o intervencion en los centros educativos, generando una reduccion de

las variables propuestas.



. MARCO TEORICO

A nivel internacional, en Espana, Gutiérrez-Cobo (2023) buscé relacionar la
regulacion de las emociones, el afecto positivo y negativo, y la agresividad en
estudiantes entre 9 y 18 afios. La investigacion tuvo un disefio no experimental, se
empled como instrumentos el Cuestionario de Regulacion de las Emociones, el
Calendario de Afectos Positivos y Negativos PANAS y el (QA) de Buss y Perry. Se
evidenciaron que existen diferencias significativas en el género, donde los hombres
presentan mayor tendencia a la agresividad a diferencia de las mujeres. Con
respecto a la edad, a mayor edad de una persona, mayor supresion expresiva y en
la agresividad; mayor agresividad verbal, ira y hostilidad. Por otro lado, se observo
de manera general que a mayor uso de la estrategia de reevaluacion cognitiva,
existen niveles mas bajos de agresion y sus dimensiones. Se concluye que los
varones son mas agresivos que las mujeres, de la misma manera las personas que
emplearon mas la tactica de suprimir sus emociones exhibieron niveles mas altos
de sentimientos negativos, lo cual, a su vez, se relacion6 con niveles mas altos de

comportamiento agresivo.

Indonesia, Nurani (2023), asoci6 la regulacion emocional, apego inseguro y
conducta agresiva en 459 adolescentes entre 12 y 15 afios. Con un disefio no
experimental, explicativa, se utilizaron como instrumentos el (QA) Buss-Perry, Las
experiencias en relaciones cercanas: formato breve, general, revisado (ECR-R-
GSF), y el Cuestionario de regulacion de las emociones (ERQ). En conclusion, se
evidencio una relacion negativa entre el apego inseguro y la RE ($=-0.616), asi
como también en la RE y conducta agresiva (B= -0.207), ademas una relacién
positiva entre apego inseguro y conducta agresiva (B=. 255). Es decir, si el apego
inseguro aumenta, la RE disminuye, por otro lado, si la RE disminuye, el
comportamiento agresivo aumenta, por ultimo, si el apego inseguro aumenta,
mayor sera la conducta agresiva. Existe un 17.3% que indica que la RE y el apego
inseguro influyen en la conducta agresiva. Se concluye que un aumento en el apego
inseguro se asociaria con una disminucién en la regulacion emocional, y una

disminucién en la RE se relaciona con un aumento en la conducta agresiva.



En Bolivia, Tobar y Mejia (2023), realizaron un estudio para asociar la
tolerancia a la frustracion y regulacién emocional, con el alcance de 460 estudiantes
de nivel secundario, entre los 13 a 17 afos, en una investigacion correlacional, se
utilizaron como instrumentos la Escala de Tolerancia a la Frustracién (ETF) y el
segundo el ERQ-CA para medir regulacién emocional. En conclusion, se evidencid
una correlacion inversa entre la tolerancia a la frustracion y supresion emocional
(rho=.209), no se evidencio una asociacion entre la TF y la revaluacion cognitiva.
Se concluye que los adolescentes a mayor tolerancia a la frustracion menor

supresion emocional poseen.

Iran, Sigarchi et al. (2022), busco asociar la inteligencia emocional (IE),
regulacion emocional (RE), habilidades comunicativas, autoayuda y estilos de
apego inseguro para presentar la agresién en adolescentes, en un estudio con 384
estudiantes, entre 15 y 17 anos. El disefio fue no experimental, correlacional,
explicativo, en donde se utilizo el (QA) de Buss-Perry, el Inventario de Cociente
Emocional de Bar-on, el Cuestionario de Regulacion de Emociones, el Cuestionario
de Habilidades Comunicativas, la Escala de Autoeficacia General. Se observa
como resultados que la IE (B=. 42), RE (B=. 39), habilidades comunicativas (B=.
37), autoeficacia (B=. 43), estilo de apego inseguro (B=. 45), poseen una correlacion
de efecto negativo e inverso sobre la agresion. Se concluye que, las variables
mencionadas podrian predecir el comportamiento agresivo, provocando reacciones

incontroladas.

Indonesia, Purwadi et al. (2020), en su estudio con 943 adolescentes, busco
asociar la regulacion de las emociones y la agresividad. El disefio fue no
experimental, correlacional, para el cual aplicaron una escala que desarrollaron
para medir la regulacion emocional, asi como la escala de agresion de Buss y Perry
(1992). Se observa que la evaluacion cognitiva no contribuye con la agresion
(r=.082), a diferencia de la supresion que si contribuye de manera significativa
(r=.203). Concluyendo que a mayor evaluaciéon cognitiva menor agresividad, a
diferencia de la supresion de la emocion, que tiene una influencia mas significativa
en el desarrollo de la agresividad en los evaluados, es decir, a mayor supresion de

la emocion, mayor desarrollo del nivel de agresion.



Libano, Sfeir et al. (2020), en su estudio realizado en 568 adolescentes entre
15 y 18 anos, buscd asociar la alexitimia, depresion y comportamientos agresivos.
El disefio fue no experimental con corte transversal, se aplicaron la escala de
alexitimia (TAS.20), (QA) de Buss-Perry y la calificacion de la depresion (ADRS).
Como resultados se obtuvo una media de 15,87 en la edad, (31.7%) 302 del sexo
femenino presentaban alexitimia, 34%(193) y 31% (181) presentaban agresividad
moderada y alta, y 31% y 26.2% depresion moderada y alta. Asimismo, una mayor

alexitimia se asocia significativamente con agresion total y sus componentes.

Estados Unidos, Young et al. (2019), presentd como objetivo asociar la
regulacion emocional, violencia y otros factores, tuvo una muestra de 512
adolescentes entre los 13 a 18 afos. En conclusion, se observo una relacidon
inversa entre la revaluacion cognitiva y violencia (r=-.391), mientras que una
correlacion positiva entre la dimension supresion y violencia (r=.218), se concluye
que a mejor procesamiento de emociones ayudaria a disminuir las conductas

violentas.

En relacion con los antecedentes para esta investigacion, se evidencio pocas
investigaciones a nivel nacional que interpretan y asocian las variables estimadas
entre el 2019 y 2023.

Peru, Reyes (2023) realiz6 una investigacion con 300 adolescentes entre los
12 a 18 afos, para asociar la relacion entre violencia intrafamiliar, agresion y
autorregulacion emocional. El disefio fue no experimental, explicativo, y se us6 un
modelo de ecuaciones estructurales, se empled como instrumentos el Cuestionario
de violencia familiar, Aggression Questionnaire (QA) de Buss y Perry y el
Cuestionario de Autorregulacién Emocional (ERQ). Se encontré que existe una
correlacion negativa, donde el 16.3% sefialan que a mayor violencia intrafamiliar
menor regulacion emocional, asi mismo indica el 19.6% de la variabilidad en la RE
es influida por la violencia y agresion fomentada en el ambiente familiar, en el cual
a mayor agresion menor habilidad social. Se puede afirmar que la falta de
regulacion emocional en los adolescentes cuyos padres estan encarcelados se ve

influenciada por la violencia doméstica y la agresion en el hogar.



Saavedra (2021) busco relacionar inteligencia emocional con las conductas
agresivas en 60 estudiantes entre 15 y 17 afos. El disefio fue no experimental,
basica y transversal, se utilizaron como instrumentos el Cuestionario de Inteligencia
Emocional y el (QA) de Buss y Perry. En conclusién, ambas variables mantenian
una relacion negativa deébil (r = .232), de la misma manera se presentd un 68.3%
que pertenece a un rango alto de inteligencia emocional y un 71.3% un rango muy
alto en agresividad. Se concluye que, a mayor inteligencia emocional, menor

conducta agresiva en adolescentes.

Para iniciar con las teorias relacionadas al tema partimos por la variable

regulacion emocional quien sera necesario definir sus principales conceptos.

Para Milozzi y Marmo (2022) la regulacion emocional se refiere a todo
proceso mediante el cual una persona maneja, controla y modula sus propias
emociones; mientras que para Donovan (2021), implicaria la capacidad de
identificar, entender y modificar las emociones de manera adecuada, adaptando las
respuestas emocionales segun el contexto y las metas personales. Por otro lado se
puede definir como la capacidad de regular emociones negativas, como la habilidad
para promover y mantener emociones positivas (Gémez-Acosta y Londofio, 2020),
este proceso puede involucrar el control de la expresion emocional, la reevaluacién
cognitiva de las situaciones, el uso de estrategias de afrontamiento adaptativas y la
gestion de la intensidad emocional (Villareal et al., 2020), segun Moscoso (2019),
la regulacion emocional es fundamental para el bienestar psicologico y el
funcionamiento social, ya que permite a las personas adaptarse a los desafios

emocionales, mantener relaciones saludables y tomar decisiones mas equilibradas.

Para Gratz y Roemer (2004), puede entenderse como la habilidad de ser
consciente y comprender las emociones, aceptarlas, controlar el comportamiento
impulsivo y ajustar las respuestas emocionales para lograr objetivos, es decir la
ausencia o deficiencia de estas habilidades indica una falta de regulacion

emocional.

Dentro de los enfoques tedricos principales para esta variable se puede
explicar desde el modelo de la teoria de la regulacion emocional de
NolenHoeksema (2000), propuso esta teoria para explicar la regulacién de las



emociones negativas, centrandose especialmente en la rumiacién, que implica un
enfoque repetitivo y pasivo en los pensamientos y sentimientos negativos. Segun
esta teoria, la rumiacion puede ser contraproducente y mantener o aumentar la

intensidad de las emociones negativas.

En relacion con la teoria principal de esta variable, se propone al modelo de
regulacion emocional sustentando por Gross (1998), el cual sugiere esta variable
implica procesos de seleccidn, modificacion y evaluaciéon de las respuestas
emocionales. Este modelo destaca dos estrategias: la reevaluacion cognitiva
(cambiar la interpretacion de un evento emocional) y la supresion emocional (inhibir
la expresion visible de la emocién), las mismas que se componen como

dimensiones de esta variable.

Esta propuesta también es conocida como el modelo de procesamiento de
regulacion emocional, proporciona una estructura teérica para comprender como
las personas regulan y controlan sus emociones (Gross y John, 2003), estos
autores se basaron en la premisa de que las emociones son procesos dinamicos y

cambiantes que pueden ser influenciados y gestionados por la propia persona.

Este modelo consta de cinco fases principales en el proceso de regulacion
emocional que son; Fase 1 o seleccion de la estrategia: en esta e etapa, una
persona evalua su situacion emocional y decide si necesita regular sus emociones
0 no, si decide que si, entonces selecciona una estrategia de regulaciéon emocional
adecuada. Fase 2 o implementacion de la estrategia: Una vez que se ha
seleccionado una estrategia de regulacion emocional, la persona la pone en
practica, esta implementacién puede implicar diferentes enfoques, como suprimir
una emocién, cambiar el enfoque de atencion hacia otra cosa o reappraisal
(revaluacion) de la situacion emocional. Fase 3 o de Atencién: En esta fase, la
persona monitorea y supervisa sus emociones Yy los resultados de la estrategia de
regulacion emocional implementada, la atencion desempeifia un papel fundamental
en la regulacidon emocional, ya que permite evaluar si la estrategia elegida esta
teniendo el efecto deseado. Fase 4 o de evaluacion: Después de implementar la
estrategia y prestar atencidon a los resultados, la persona procede a evaluar la

eficacia de la regulacion emocional, en esta etapa, se considera si la emocion se
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ha regulado con éxito o si se necesitan ajustes adicionales. Fase 5 o de resultados:
En la ultima fase, se obtienen los resultados de la regulacién emocional, estos
resultados pueden variar desde la reduccion de la intensidad emocional hasta
cambios en la experiencia subjetiva de la emocion (Gross y John, 2003).

El modelo de regulacion emocional (RE) de Gross proporciona una
perspectiva integral sobre como las personas regulan sus emociones en diferentes
situaciones. Reconoce que las estrategias de la RE pueden variar segun el
individuo y el contexto, y que no todas las estrategias son igualmente efectivas en

todas las situaciones.

Ahora, para explicar la teoria de la variable agresividad, se explicara las
principales definiciones, en este apartado autores como Cordero (2020), el cual
afirma que es una conducta que causa dano fisico, psicoldégico o emocional a otra
persona 0 a uno mismo. Implica actos hostiles, violentos o destructivos dirigidos
hacia otros individuos o hacia uno mismo; para (Ramirez-Corone et al., 2020),
refiere a un acto especifico o a una conducta que busca causar dafo o dolor en
otros y se manifiesta de manera fisica o verbal; Espinoza et al. (2022), indicaria que
es una agresion que ocurre en respuesta a una amenaza percibida o a una
provocacion; para Pérez et al. (2019), se caracteriza por respuestas rapidas y
controladas, y se relaciona con dificultades para regular emociones y la
impulsividad.

Para Buss y Perry (1992), la agresividad es una reaccion que pretende infligir
dafio a otra persona, ya sea a través de la violencia fisica o verbal. Estas conductas
suelen estar acompafnadas de sentimientos de ira y hostilidad.

Respecto a las teorias que podrian explicar la variable de agresividad se
encuentra a la teoria de Buss y Perry (1992), la posee la premisa de que la agresion
humana tiene raices evolutivas y que ha sido moldeada por la seleccion natural a
lo largo de la historia de nuestra especie. Se conoce como la teoria de la agresion
evolutiva y sugiere que la agresion humana ha evolucionado como un mecanismo
adaptativo para resolver problemas y conflictos relacionados con la supervivencia

y la reproduccidn, asi mismo argumentaban que existen diferentes formas de

11



agresion que se han desarrollado en respuesta a diferentes desafios adaptativos a

lo largo de la historia.

Segun esta teoria indica que existen dos formas principales de agresion en
las personas, que es la agresion directa y agresion indirecta. Para Buss y Perry
(1992), la primera forma se manifestaria a través de comportamientos fisicos o
verbales destinados a causar dafio directo a otros individuos, se sustentaria
también que la agresion directa ha evolucionado como una estrategia para competir
por recursos limitados, proteger territorios, defender a la familia y asegurar el
acceso a parejas sexuales. Por otro lado, la agresion indirecta o agresion relacional,
seria como el uso de tacticas sociales y emocionales destinadas a dafiar las

relaciones sociales de otros individuos, como la exclusion social, y la manipulacion

Por otro lado, la teoria principal se encuentra en el aprendizaje social de
Albert Bandura (1976), quien refiere que la agresion se adquiere a través de la
observacion y la imitacion de modelos agresivos en el entorno social. Esta teoria
destaca el papel de los procesos de aprendizaje y la influencia de los modelos en
el desarrollo de la agresion. Asimismo, Bandura (1977) menciona que el estado
agresivo esta compuesto por la mezcla de cogniciones, emociones y tendencias
comportamentales causadas por estimulos que pueden causar reacciones

agresivas.

Bandura (1986), menciona que, para darse un aprendizaje observacional, el
individuo debe prestar atencion, retener observado, reproducir el comportamiento
y tener motivacion para imitar. Se tiene en cuenta que entre los factores que influyen

el aprendizaje se encuentra el despertar emociones.

Finalmente, estos autores argumentan que la agresion humana esta
influenciada por una serie de factores, incluyendo los desencadenantes
ambientales, los desequilibrios de poder, las diferencias individuales en la
personalidad y los valores culturales. Ademas, sostienen que tanto varones como
mujeres tienen la capacidad de ser agresivos, pero que pueden manifestar
diferentes patrones de agresion debido a las diferentes presiones evolutivas a las
gue han estado expuestos.
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Con base en la perspectiva tedricas presentadas, el enfoque de regulacion
emocional y agresividad se puede explicar a través de la teoria del apego de Bowlby
(2014), este enfoque muestra que nuestras primeras experiencias emocionales y
de relacién tienen un impacto duradero en como nos relacionamos con el mundo y
con nosotros mismos. Un apego seguro brinda una base sélida para la regulaciéon
emocional efectiva y el manejo saludable de la agresividad, mientras que patrones
de apego inseguros o desorganizados pueden dar lugar a desafios significativos en
estas areas. Esta comprension subraya lo significativo de las relaciones a edad
temprana y el apoyo emocional para el desarrollo emocional y social saludable a lo
largo de toda la vida.

Integrando lo anterior, para de Souza et al. (2020), la regulacion emocional,
vista a través de este enfoque, se convierte en el resultado directo de un apego
seguro, pues los nifios que han experimentado el amor, la calidez y la consistencia
de cuidadores sensibles aprenden a reconocer y expresar sus emociones de forma
clara y adecuada. Saben que sus sentimientos seran reconocidos y comprendidos,
lo que les brinda la confianza necesaria para manejar las emociones positivas y

negativas de manera equilibrada.

En contraste, la agresividad se convierte en un reflejo de las complejidades
del apego inseguro, pues aquellos que han desarrollado un apego evitativo pueden
suprimir su ira hasta que esta se convierta en una forma de agresidon pasiva,
mientras que aquellos con apego ambivalente pueden enfrentar dificultades para
manejar los conflictos de manera efectiva, lo que a menudo lleva a respuestas
agresivas impulsivas (Navarrete et al., 2019). Finalmente, para quienes han
experimentado un apego desorganizado, el mundo se convierte en un lugar
aterrador y desconcertante, y las emociones junto a la agresividad pueden ser
expresiones de miedo y confusién, manifestandose como respuestas agresivas

cadticas e impredecibles en las relaciones y situaciones sociales.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El enfoque de este proyecto fue cuantitativo, pues los resultados se
proyectaron en relacion a datos estadisticos, y valores numéricos, asi como el uso
de tablas y graficos (Ato et al., 2023), de tipo basico, ya que busco aportar al vacio
del conocimiento (Cano, 2019), y con estrategia asociativa, es decir, busco
establecer relaciones o0 asociaciones entre variables, para verificar si se influencian
mutuamente de alguna manera, asi mismo el objetivo principal de este tipo, se
mantuvo en identificar patrones, tendencias o correlaciones entre las variables

estudiadas.
3.1.2. Diseio de investigacion

El disefio fue no experimental, pues no se intervino ni manipulé ninguna de
las variables investigadas, solo se recogieron la informacion tal cual la obtienen de

la muestra (Hernandez y Mendoza, 2018).

Asi mismo se tuvo un alcance temporal transversal, es decir, se tomaron los
instrumentos en una sola etapa y en un solo momento (Bedoya, 2020), mientras
que es alcance de la investigacion sera correlacional, ya que se relacionaron las

variables para observar los fenomenos que puedan acontecer (Pereyra, 2020).

El esquema planteado es el siguiente (Toscano, 2018):

04
M r
(03
Doénde:
M= Muestra

O1= Regulacién emocional

O2= agresividad
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r= Correlacidon entre variables

3.2.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Regulacién emocional

e Definicidn conceptual: La capacidad de controlar el comportamiento

impulsivo y de ajustar respuestas emocionales (Gross y Thompson,
2003).

Definicion operacional: Puntajes obtenidos del Cuestionario de
Regulacion Emocional (Gross y John, 2003), y adaptado por
Gargurevich y Matos (2010), escala compuesta por 10 items y de dos

dimensiones.
Dimensiones: Reevaluacion cognitiva y supresion

Indicadores: sentir emocion intensa, ocultar y controlar emociones,

modificar pensamiento.

Escala de medicion: Ordinal

Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual: La agresividad es una respuesta del individuo
que tiene como fin causar dano, ya sea fisico o verbal a otra persona, de

las cuales van acompafiados por la hostilidad e ira (Buss y Perry, 1992).

Definicion operacional: Puntajes obtenidos en el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry desarrollado por Buss y Perry (1992) y
adaptado por Matalinares et al. (2012). Se conforma por 29 items y 4

dimensiones.
Dimensiones: Agresion fisica, verbal, ira y hostilidad.

Indicadores: Golpes, discusiones, insultos, amenazas, humillacién,

irritacion, furia, sensacion de injusticia.

Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Para Torres (2019), son componentes que presentan caracteristicas y

significados semejantes a lo que buscan los investigadores. La poblacion se obtuvo
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mediante el informe estadistico de calidad educativa (ESCALE, 2022), el cual indica

que los estudiantes de secundaria en Lima Norte son 199 038 adolescentes.

Criterios de inclusion: Estudiantes del nivel secundario que estudien en
distritos de Lima Norte, estudiantes del cual sus padres firmen el consentimiento

informado.

Criterios de exclusién: Adolescentes de nacionalidad extranjera,
adolescentes que se hayan trasladado de otro distrito, estudiantes que no

completen en su totalidad ambos instrumentos

Muestra: Ventura-Leon (2017) refiere que es una parte o un subgrupo de la
poblacién. Para la presente investigacion la muestra se obtuvo con la ecuacion de
tamano para poblaciones finitas, esta férmula utiliza el tamafio de la poblacion y el
nivel de confianza deseado por el autor.

La férmula es la siguiente:
N*ij *q
e 7
a7 1)+ 22 * p*q

n =383

De acuerdo a esta férmula, la cantidad requerida para este estudio con el
nivel de confianza de un 95% y un margen de error del 5% en una poblacién de 199
038 estudiantes se obtuvo aproximadamente una muestra de 383 adolescentes; sin
embargo, se recolectoé 389 estimando un margen de error por perdida.

Ademas de esta muestra también se llevo a cabo una prueba piloto con 238
adolescentes para evaluar la fiabilidad y validez de los instrumentos aplicados, se
debe tener en cuenta que esta aplicacién no esta incluida dentro de la muestra

generada anteriormente.
Muestreo

De acuerdo a Otzen y Manterola (2017) sera de tipo no probabilistico, ya que
la seleccion de los participantes del estudio dependié de criterios o caracteristicas
que el investigador precise en el momento, y es por cuotas debido a que la

16



poblacion sera dividida por estratos, que a la vez compartiran caracteristicas

especificas (Hernandez, 2020)
Tabla 1

Muestra caracterizada por distritos

GRADOS Y SECCIONES CALCULO DEL POBLACION MUESTRA
MUESTREO TOTAL

San Martin de Porres N1 47598 91
Comas N2 44682 85
Los Olivos N3 35244 66
Puente Piedra N4 30202 57
Independencia Ns 14493 27
Ancoén Ns 6150 11
Santa Rosa N7 1986 4
Carabayllo Ns 25423 48
TOTAL 199038 389

Unidad de analisis

Se encontré constituido por estudiantes adolescentes de instituciones

educativas de nivel secundario de los distritos de Lima Norte.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Otzen y Manterola (2022), se refiere a un procedimiento utilizado

para recopilar e interpretar datos en un estudio o investigacion, entonces se

entiende que las técnicas son herramientas practicas que se utilizan para obtener

informacion de manera sistematica y rigurosa.

Se utilizo la técnica de encuesta que para Ramirez (2019) implicé formular

preguntas estructuradas a un grupo de participantes con el objetivo de obtener

datos cuantitativos sobre actitudes, opiniones o caracteristicas demograficas.

Instrumentos: Para De la Lama et al. (2022) un instrumento es una

herramienta o medio utilizado para recopilar datos de manera sistematica y objetiva;

este mismo autor afirma que son disefiados para medir, observar o registrar

informacion relevante para el estudio o investigacion en cuestion.

Instrumento 1:
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Se aplico el Cuestionario de Regulacion Emocional ERQ (Gross y John,
2003), este instrumento pretende evaluar la capacidad del sujeto para modificar o
suprimir sus experiencias emocionales, se encuentra dirigida para adolescentes y
adultos, y puede aplicarse tanto de manera individual o colectiva, se encontrd
constituida por 2 factores: revaluacién cognitiva y supresion. Se realizdé un AFC
dando como resultado un adecuado indice de ajuste (CFI=.98,
TLI=.97,SRMR=.031, RMSEA=.027), y una confiabilidad (a=.910, a=.900) en sus
dos factores.

Se reviso la adaptacion por Gargurevich y Matos (2010) en 320 estudiantes,
mostro un KMO de 0.72 y el test de esfericidad de Bartlett fue altamente
significativo. Se mostré 2 componentes que explicaban el 50.3% de la varianza. Se
confirmé estos dos componentes y las cargas factoriales de los items con el grafico
de sedimentacion de Cattell. En cuanto el AFC se presentaron adecuados indices
de ajuste. Una consistencia interna de .72 para reevaluacion cognitiva y .74 para
supresion, coeficientes de correlacién item-test de .27 a .56, obteniendo valores
aceptables.

En este trabajo también se realizé un piloto, donde se hallé la validez y
confiabilidad de este instrumento, el cual por medio de una prueba piloto de 238
adolescentes se evidenciaron ajustes dentro de lo establecido en relacion con la
estructura interna obteniendo para el ajuste absoluto un (X2/gl= 1.59; RMSEA=.04;
SRMR=.04) e incremental (CFI=.960; TLI=.950) (Xia & Yang, 2019), confirmando
la estructura factorial bidimensional que el autor original propone. En relacion con
la fiabilidad se hallaron buenos valores para la escala general, obteniendo un nivel
alto en su alfa de Cronbach (0=.830; w=.840); asi también, para la dimensién de
reevaluacion cognitiva y supresion se hallaron fiabilidades altas (0=.81 w=.81y
a=.73; w=.73), pues segun Dominguez et al. (2016), valores mayores a.70 se
consideran aceptables.

Instrumento 2:

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry elaborado por Buss y Perry en
1992, este instrumento pretende medir los niveles de la conducta agresiva, se

encuentra dirigida a jovenes y adultos, se puede aplicar de manera individual y
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colectiva. Originalmente, el cuestionario estuvo compuesto por 6 factores
(resentimiento, hostilidad, agresividad indirecta, verbal, fisica e ira); sin embargo, a
través de la factorizacion de ejes principales se redujo a 4 factores. En cuanto la
consistencia interna obtuvo (a=.89), en su dimension agresion fisica (a=.86),
agresion verbal (a=.68), ira (a=.77) y hostilidad (a=.72). De la misma manera, en el
test retest, obtuvo en dimension agresion fisica (0.80), agresidn verbal (0.76), ira
(0.72) y hostilidad (0.72). En conclusion, se confirmé que el cuestionario mide de

forma efectiva las dimensiones mencionadas.

Se revisé la adaptaciéon por Matalinares, Yaringo, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos y Villacencio en 2012, realizado a 3632 estudiantes, se realiz6é un analisis
factorial el cual evidencio que la prueba contenia adecuadas propiedades
psicométricas con un alfa de Cronbach de 0.83, asimismo se verificd la estructura
de los factores dando como resultado que el componente de “agresion” explica el
60,819% de la varianza total. Asimismo, una correlacion Item-test entre 0.072 y
0.452, en el cual el item 15 y 24 no presentaron correlaciones significativas, sin
embargo, la fiabilidad del test no es mayor al eliminarlos, por lo cual se mantienen.

En este trabajo también se ejecutd un piloto, donde se hallé la validez y
confiabilidad de este instrumento, el cual por medio de una prueba piloto de 238
adolescentes se evidenciaron ajustes dentro de lo establecido en relacion con la
estructura interna, obteniendo para el ajuste absoluto un (X2/gl= 1.40; RMSEA=.04;
SRMR=.05) e incremental (CFI=.910; TLI=.900) (Xia & Yang, 2019), confirmando
la estructura de cuatro factores que el autor original propone. En relacion con la
fiabilidad se hallaron buenos valores para la escala general, obteniendo un nivel
alto en su alfa de Cronbach (0=.88; w=.89); asi también, para las cuatro
dimensiones se hallaron fiabilidades altas que van desde: a=.74 - .75y w=.74 - .77,
pues segun Dominguez et al. (2016), valores mayores a.70 se consideran

aceptables
3.5. Procedimientos

Como primer punto se solicitaron los permisos adecuados a escuela para
coordinar los permisos de cada institucion y persona encargada. Se coordin6 con

el director de la institucion, asi como el tutor y los docentes encargados de los
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salones a evaluar, la fecha y hora para que no existieran interrupciones en sus

actividades escolares.

Como segundo paso, para la aplicacion de los instrumentos, se brindo
informacion necesaria sobre los objetivos de la investigacidn, asi como la ética de
investigacion y los derechos que tienen los estudiantes como parte de la muestra,
para esto también se puntualiz6 el derecho a participar o denegar de la
investigacion, asi como se considero necesario la firma del padre de familia y del

alumno.

Como paso ultimo, se aplicod los instrumentos previamente indicados, en
donde se hizo la revision de cada instrumento resultado para luego transferir la
informacion obtenida a un registro en una base de datos y se someti6 a un analisis
estadistico utilizando el programa Jamovi. Este analisis contd con la presentacion

de tablas y la exploracion de relaciones entre las variables.
3.6. Métodos de analisis de datos

En la primera etapa del estudio, todas las respuestas fueron transformadas
en puntajes numéricos y registradas en una matriz de Excel. Esta matriz fue
transferida al software estadistico JAMOVI 2.3.18.

Como segunda etapa para el estudio piloto se inici6 hallando la confiabilidad,
para lo cual se utilizé el estadistico de coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de
McDonald, asi mismo se utilizé el analisis factorial confirmatorio para identificar
ajustes absolutos e incremental de las pruebas, y asi confirmar el modelo tedrico
propuesto por los autores de los instrumentos. También se aplicé un analisis
descriptivo de los items para conocer indicadores importantes como la media,

desviacion estandar, curtosis, asimetria, entre otros valores.

Como tercer paso para comprobar y responder a los objetivos y las hipotesis
se inicio utilizando Shapiro Wilk como prueba de normalidad, luego se comprobd
gue la muestra no poseia una distribucién normal, por lo que se utilizé la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman, el cual se analizé entre variables principales y
dimensiones, también se hallé el tamafo de efecto de Cohen para identificar qué
magnitud de asociacion hay entre las dos variables y sus dimensiones,

complementando el p-valor. Agregado a esto para comprobar las diferencias segun
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los objetivos, se utilizé la H Krustal -Wallis para determinar el nivel de significancia

entre edad y Umann-Witney para la variable sexo.

En cuanto al analisis descriptivo, se sumaron los puntajes de cada variable,
incluyendo factores y dimensiones, segun las pautas proporcionadas por el autor
original del instrumento. Estos puntajes se clasificaron en niveles y se
representaron en tablas empleando frecuencias y porcentajes para una mejor

comprension.
3.7. Aspectos éticos

Se tuvo presente la OMS, promueve una serie de principios éticos
universales dentro de los cuales se encuentra al respecto a la dignidad humana, la
autonomia de las personas para estar informadas, beneficencia del participante,
buscando el bienestar de las personas, no maleficencia y justicia, es decir, estos
principios indican la equidad y justicia a la hora de trabajar con personas sin

causarles perjuicios de salud (World Health Organization, 2017).

También el Colegio de Psicélogos del Peru, anuncia y declara principios que
defienden los derechos, indicando que el investigador asume la responsabilidad
total de la investigacion, asi mismo el informar al participante de los objetivos y
aspectos que conlleven su participacion, debe respetar también la libertad del
sujeto si desea declinar de esta, asi como brindar informacion de sus resultados si
este continua, finalmente se afirma que todo resultado es confidencial (C.D.P. del
Peru, 2017).

Es importante resaltar que se aplicaron las normas establecidas en el Codigo
de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo, siendo los siguientes:
Beneficencia (considerd el resguardo de identidad y mantenerse informado), no
maleficencia (Los datos recopilados se utilizaron unicamente con fines académicos
y se mantuvo la privacidad de informacion recibida), autonomia (Se respeto, la
dignidad de cada participante en relacion con su identidad individual) y justicia
(todos los participantes fueron tratados con imparcialidad y se evit6 cualquier forma

de sesgo o exclusion injusta).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
n w p
Regulacién emocional 389 0.983 <.001
Reevaluacién cognitiva 389 0.982 <.001
Supresion 389 0.973 <.001
Agresividad 389 0.982 <.001
Fisica 389 0.963 <.001
Verbal 389 0.981 <.001
Ira 389 0.987 0.002
Hostilidad 389 0.987 0.001

Nota: n: Tamario de muestra; W: fuerza del factor; p: Nivel de significancia

Para la tabla 2, se realizo la prueba de normalidad a través de Shapiro-Wilk, en
donde todas las variables muestran significancia estadistica en la prueba de
normalidad, ya que tienen valores de significacion (p) menores a 0.05. Esto indica
que las variables y dimensiones analizadas no siguen una distribucion normal en la
poblacion estudiada. Por lo tanto, para el analisis correlacional de estas variables
se utilizara la prueba no paramétrica de Rho Spearman.

Tabla 3
Correlacion entre la reqgulacion emocional y la agresividad
Rho Spearman Agresividad
Regulacion emocional r -.348
p 0.000
d A2
n 389

Nota: r: Fuerza de la relacion; p= Nivel de significancia; n= numero de muestra; d=
tamano de efecto de Cohen
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Segun la tabla 3, indican que hay una correlacion significativa e inversa (rho =-.348)
entre la regulacidn emocional y la agresividad. Esto implica que a medida que la
regulacion emocional aumenta (o disminuye), la agresividad tiende a disminuir (o
aumentar). Al observar también los valores del tamafo de efecto, se identificé un

nivel por debajo del minimo, lo que indicaria que no posee un efecto (d=.12).

Tabla 4
Correlacion entre la regulacion emocional y las dimensiones de la agresividad
Rho Spearman Fisica Verbal Ira Hostilidad
Regulacion emocional r -.259 -.271 -.261 -.453
p ,000 ,000 ,000 ,000
d .07 .07 .07 21
n 389 389 389 389

Nota: r: Fuerza de la relacion; p= Nivel de significancia; n= numero de muestra; d=
tamano de efecto de Cohen

Segun la tabla 4, estos resultados indican correlaciones significativas pero inversas
entre la regulacidn emocional y las dimensiones especificas de la agresividad
(fisica, verbal, ira y hostilidad). Es decir, cuanto mayor sea el nivel de regulacion
emocional, menor sera la tendencia a tener bajos niveles de agresividad en estas
dimensiones especificas. La fuerza de las correlaciones (rho) proporciona
informacion sobre la magnitud de estas relaciones, siendo mas fuertes en el caso
de la hostilidad (rho = -.453) y algo mas débiles en las otras dimensiones de la
agresividad (rho entre -.259 y -.271). Al observar también los valores del tamafio de
efecto se identificd niveles nulos en las dimensiones de fisica, verbal e ira (d=.07),

mientras que para la dimension Hostilidad se identifico un efecto minimo (d=.21).
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Tabla 5

Correlacion entre la agresividad y las dimensiones de la regulacion emocional

Reevaluacion

Rho Spearman cognitiva Supresion
Agresividad r -.309 -.325

p .000 .000

d 10 1

n 389 389

Nota: r: Fuerza de la relacion; p= Nivel de significancia; n= numero de muestra; d=

tamano de efecto de Cohen

Segun la tabla 5, estos resultados indican correlaciones significativas pero inversas

entre la agresividad y las dimensiones especificas de la regulacion emocional

(reevaluacion cognitiva y supresion). Es decir, cuanto mayor sea el nivel de

reevaluacidén cognitiva y supresion, menor sera la tendencia a tener niveles de

agresividad en la muestra estudiada. Al observar también los valores del tamafio

de efecto se identificd que no existe efectos en las dimensiones de reevaluacién

cognitiva y supresion (d=.10; d=.11).

Tabla 6

Diferencia estadistica de la regulacion emocional y sus dimensiones segun el

sexo de adolescentes

Estadistic Tamano
o p del
Efecto
Regulacion U de 16748 0.052 Correlaciéon 0.1139
emocional Mann- biseriada de
Whitney rangos
Reevaluacion U de 17024 0.090 Correlacion 0.0993
cognitiva Mann- biseriada de
Whitney rangos
Supresion U de 17161 0.116 Correlaciéon 0.0920
Mann- biseriada de
Whitney rangos

Nota: p: nivel de significancia
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Segun la tabla 6, la diferencia en la regulacion emocional y las dimensiones entre

los sexos no alcanza un nivel significativo (p = 0.090 a .0116). Sin embargo, se

observa un tamafo de efecto moderado (0.1139), lo que indica una cierta magnitud

en la diferencia, aunque no lo suficientemente grande como para ser

estadisticamente significativa.

Tabla 7

Diferencia descriptiva de la regulacion emocional y sus dimensiones segun el

sexo en adolescentes

Grupo N Media Mediana DE EE

R.E Masculino 189 35.0 37.0 11.80 0.859

Femenino 200 33.1 34.0 10.81 0.765
Reevalucacion Masculino 189  21.1 210 747 0544
cognitiva

Femenino 200 19.8 20.0 7.04 0.498
Supresion Masculino 189 13.9 15.0 555 0.404

Femenino 200 13.3 13.0 488 0.345

Nota: n=tamano de la muestra; DE= desviacion estandar; EE=Error estandar.

El analisis comparativo entre adolescentes masculinos y femeninos revela

diferencias en los adolescentes masculinos donde exhiben niveles mas altos de

reevaluacién cognitiva en comparacion con las adolescentes, mientras que las

diferencias en supresion son menos notables. A pesar de las diferencias

estadisticas, los tamafos del efecto indican que estas discrepancias, son

relativamente pequenas en términos de impacto practico.
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Tabla 8

Diferencia estadistica de la agresividad y sus dimensiones segun la edad de

adolescentes
X gl P €
Agresividad 32.6 7 <.001 0.0840
Fisica 38.9 7 <.001 0.1004
Verbal 325 7 <.001 0.0837
Ira 18.4 7 0.010 0.0474
Hostilidad 23.2 7 0.002 0.0597

Nota: x2= Chi-Cuadrado; gl= Grados de libertad; p= Nivel de significancia; €= Eta
cuadrado parcial

En la tabla 8, hay una diferencia estadisticamente significativa en la variable
agresividad y sus dimensiones entre diferentes grupos de edad de adolescentes (p
< 0.001). Ademas, el eta cuadrado parcial sugiere que entre el 4.74% a 8.40% de

la variacion en la agresividad y sus dimensiones se debe a la edad.
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V. DISCUSION

Con relacion a la investigacion planteada, se tuvo como objetivo principal el
determinar la relacion entre la regulacion emocional y la agresividad en
adolescentes de Lima Norte, 2023. Se reportd como resultados una correlaciéon
significativa e inversa (rho = -.348) entre la regulacién emocional y la agresividad.
Esto implica que a medida que la regulacion emocional aumenta (o disminuye), la
agresividad tiende a disminuir (o aumentar). Al observar también los valores del
tamano de efecto, se identifico un nivel por debajo del minimo, lo que indicaria que
no posee un efecto (d=.12). Investigaciones que confirman estos resultados es el
dado por Reyes (2023), quien evidencio que existe una correlacién negativa entre
las variables analizadas (sig.=.001). También Saavedra (2021), encontro relaciones
inversas pero significativas entre estas variables (r=-.232). Nurari (2023), también
encontro relaciones importantes pero inversas entre estas variables (= -0.207),
avalando lo encontrado en esta investigacion. Gross (1998), en relacién a los
resultados anteriores sugiere que para suprimir ciertos aspectos impulsivos
relacionados con la agresividad es necesario, segun su modelo de regulacion
emocional, que el sujeto pueda basarse en dos aspectos como la reevaluacion

cognitiva y la supresion emocional.

También como objetivos especificos se tuvo el determinar la relacién entre
la regulacion emocional y las dimensiones de agresividad en adolescentes. Como
resultados se evidencio correlaciones significativas pero inversas entre la
regulacion emocional y las dimensiones especificas de la agresividad. Es decir,
cuanto mayor sea el nivel de regulaciéon emocional (mayor agresividad), menor sera
la tendencia a tener bajos niveles de agresividad (menor regulacion emocional) en
estas dimensiones especificas. La fuerza de las correlaciones (rho) proporciona
informacion sobre la magnitud de estas relaciones, siendo mas fuertes en el caso
de la hostilidad (rho = -.453) y algo mas débiles en las otras dimensiones de la
agresividad (rho entre -.259 y -.271). Al observar también los valores del tamafio de
efecto se identifico niveles nulos en las dimensiones de fisica, verbal e ira (d=.07),
mientras que para la dimension Hostilidad se identifico un efecto minimo (d=.21).
La hostilidad, al ser la dimensidén con correlaciones mas robustas, podria ser un

factor crucial a considerar al analizar y abordar la agresividad en los jévenes. Estos
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hallazgos podrian indicar que las emociones y actitudes hostiles pueden tener un
impacto mas pronunciado en la manifestacion de comportamientos agresivos en
esta poblacién. Segun Bandura, los jovenes podrian estar expuestos a modelos
hostiles en su entorno, ya sea en la familia, la escuela o la comunidad, lo que podria
influir en el desarrollo de actitudes y comportamientos hostiles (Bandura, 1976). Se
evidenciaron asociaciones importantes de la variable RE y las dimensiones de
agresividad, en poblaciones de adolescentes y estudiantes universitarios eso
comprobaria los resultados obtenidos en esta investigacion (Purwadi et al., 2020;
Young et al., 2019; Sigarchi et al., 2022; Nurani, 2023).

En este apartado se evidencid que, a mayores niveles de regulacion
emocional, las dimensiones de agresividad tendran menor fuerza o seran minimas
0 viceversa, esta idea comprueba lo aportado por Gross y John (2003), quien afirma
que las personas pueden regular sus emociones en diferentes eventos o
situaciones, y tolerar niveles de frustracién o enojo dependiendo el contexto en el
que estan. Sin embargo, es importante recalcar que no siempre se podra tener un
control explicito de todo pues, segun el modelo propuesto por los autores antes
mencionados, las estrategias de regulacion emocional pueden variar segun el
individuo y el contexto, y que no todas las estrategias son igualmente efectivas en
todas las situaciones (Hoeksema, 2000; Gratz y Roemer, 2004).

En relacion con el siguiente objetivo se tuvo determinar la relacién entre la
agresividad y las dimensiones de regulacion emocional en adolescentes. Se
encontré como resultados correlaciones significativas pero inversas entre la
agresividad y las dimensiones especificas de la regulacion emocional (reevaluacidn
cognitiva y supresién). Es decir, cuanto mayor sea el nivel de reevaluacion cognitiva
y supresion, menor sera la tendencia a tener niveles de agresividad en la muestra
estudiada, y viceversa. Al observar también los valores del tamafio de efecto se
identifico que no existe efectos en las dimensiones de reevaluacion cognitiva y
supresion (d=.10; d=.11). Se evidenciaron antecedentes importantes como el de
Purwadi et al. (2020), en su estudio con 943 adolescentes, en donde evidencio
relaciones importantes entre la agresividad y supresion (r=.203), mientras que para
la dimensidon de reevaluacion cognitiva se evidencidé una relacion baja y poco

significativa (r=.082). Young et al. (2019), también presento relaciones inversas y
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significativas entre la agresividad y las dimensiones de la otra variable en estudio
(r=-.391; r=.218). Estos resultados encontrados evidencian también las teorias
analizadas en este estudio, pues niveles elevados de agresividad y sus
componentes indicarian un nivel bajo de RE en los adolescentes y viceversa, a
razon de esto, Buss y Perry (1992), explica que la agresividad se explica como un
mecanismo adaptativo para resolver de forma errada problemas y conflictos que se
puedan presentar a una persona, es necesario también definir que estos resultados
son avalados por la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1976), afirma que la
agresividad es aprendida a través de modelos relacionados al entorno social de un
individuo, infiriendo que si esta persona comparte entornos hostiles su manera de
resolver conflictos estara enfocado a esa dinamica, ejerciendo muy poca regulacion
emocional en su forma de actuar.

También se tuvo como objetivo comparar los niveles de regulacion
emocional y sus dimensiones segun el sexo en adolescentes. Como resultados se
reportd que no existe una diferencia significativa en la RE y las dimensiones entre
los sexos (p = 0.090 a .0116). Sin embargo, se observa un tamafo de efecto
moderado (0.1139), lo que indica una cierta magnitud en la diferencia, aunque no
lo suficientemente grande como para ser estadisticamente significativa. Se
entiende por los resultados obtenidos que no hay cambios en la regulacidon
emocional en relacién con el sexo, es decir que este actua de la misma manera en
hombres y mujeres, con relacion a esto, Bolivar et al. (2022), afirma que la
diferencia mas notoria para esta variable es en la edad de la persona, puesto que
la experiencia y herramientas para resolver diferencias emocionales se aprende a
través de eventos representativos que esta toma como referencia para aplicar en
otro contexto. En ese sentido Moscoso (2019), asocia a la regulacién emocional
con el funcionamiento social de una persona, pues podra adaptarse a situaciones
emocionales, manteniendo relaciones y decisiones equilibradas indiferentemente
del sexo.

Finalmente, como objetivo se tuvo el comparar los niveles de agresividad y
sus dimensiones segun la edad en adolescentes. Como resultados se reporta que
hay una diferencia estadisticamente significativa en la variable agresividad y sus
dimensiones entre diferentes grupos de edad de adolescentes (p <0.001). Ademas,
el eta cuadrado parcial sugiere que entre el 4.74% a 8.40% de la variacion en la
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agresividad y sus dimensiones se debe a la edad. En relacion a los resultados
hallados se explica que los niveles de agresividad son diferentes segun la edad de
cada adolescente, esto se corroboraria con lo afirmado por Guemes-Hidalgo et al.
(2017), quien afirma que el proceso de controlar impulsos y maduracion no es igual
para todas las personas, pues cada uno tiene un ritmo de maduracion distinta y que
es mas visible en la adolescencia, También Barra et al. (2021), indica que los
jovenes poseen emociones volatiles, por lo que pueden aparecer dificultades para
su regulacion, también Cabanach et al. (2018), afirmaria que esto se debe a
presiones sociales, estrés, familia y cambios hormonales propio de cada etapa

reflejada en edades.

Dentro de las limitaciones, uno de los principales fueron las pocas
investigaciones que se evidenciaron a nivel nacional en relacion con ambas
variables, pues a pesar factores relevantes, se habian dejado de investigar dando
mas relevancia a estudios asociados con la ultima pandemia a nivel mundial.
También se deses tener un mayor numero de participantes en la muestra, sin
embargo, el acceso y los permisos de las instituciones para las investigaciones

siempre son limitadas.

Con relacion a las contribuciones de este estudio, se confirmoé que la RE y
la agresividad se relacionan de manera significativa, es decir, esto podria tener
implicancias directas para el disefio de intervenciones psicologicas. Estrategias que
mejoren la regulacion emocional podrian ser consideradas en programas de
prevencion y tratamiento de comportamientos agresivos. También entender la
conexion entre la RE y la agresividad podria llevar a la implementacion de
programas que fomenten un crecimiento de habilidades de regulacion emocional

en los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontr6 que existe una relacion entre la regulacion
emocional y agresividad en adolescentes de Lima Norte. Este hallazgo sugiere que
a medida que aumenta el nivel de agresividad en los adolescentes, su capacidad
de regulacién emocional tiende a disminuir, y viceversa.

SEGUNDA: Se determind la relacién entre la regulacion emocional y las
dimensiones de la agresividad, presentando correlaciones inversas y significativas
de magnitud fuerte en la dimension hostilidad, y débiles en las otras dimensiones
de agresividad. Esto implica que a medida que la capacidad de regulacidon
emocional disminuye, la tendencia a manifestar hostilidad en los adolescentes
tiende a aumentar de manera notable.

TERCERA: Se determind la relacion entre la agresividad y las dimensiones
de la regulacion emocional, presentando correlaciones inversas y significativas en
sus dimensiones, reevaluacion cognitiva y supresion. Indicando que a medida que
los niveles de agresividad aumentan en los adolescentes, hay una tendencia
asociada a una disminucion en las estrategias de regulacion emocional,
especificamente en la capacidad de reevaluar cognitivamente situaciones
emocionales y en la propension a suprimir expresiones emocionales.

CUARTA: Se determind que no existe diferencia significativa en la
regulacion emocional y sus dimensiones segun el sexo. Esto implica que tanto
hombres como mujeres dentro de la poblacién adolescente evaluada comparten
similitudes en su capacidad para manejar y regular sus emociones.

QUINTA: Se evidenci6 que existe una diferencia significativa en la variable
agresividad y sus dimensiones en relacion con la edad. Este hallazgo indica que
las puntuaciones de agresividad y sus dimensiones varian de manera
estadisticamente significativa en diferentes grupos de edad dentro de la muestra

estudiada.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades locales, se solicita la ejecucion de programas
para padres con relacion al apoyo emocional y educacién emocional, en prevencion
de una inapropiada regulacion emocional y sus consecuencias, considerando que
a un mayor control emocional menor agresividad.

SEGUNDA: Al plan docente de los centros educativos estudiados, se les
solicita implementar talleres y charlas para los adolescentes, referente a regulacion
emocional y agresividad, considerado que, a un mayor nivel de regulacidon
emocional, menor niveles de agresividad.

TERCERA: A los directivos de los centros educativos donde se ejecutd la
investigacion, se solicita ejecutar un tamizaje de caracter psicologico para identificar
a los estudiantes con altos niveles de desregulacion emocional y agresividad,
asimismo se propone que adopten medidas de proteccidon a los estudiantes que
son victimas de agresividad.

CUARTA: A futuras investigaciones, ampliar la muestra, teniendo en cuenta
otras instituciones educativas publicas del sector Lima Norte, con las mismas
variables, para verificar la relacion de las variables, comparar los resultados y las
conclusiones.

QUINTA: A los investigadores de diversas lineas de investigacion, se solicita
ampliar el estudio de las variables mencionadas, desde otras perspectivas;
teniendo en cuenta el factor, regulacion emocional y agresividad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

TiTULO PROELEM HIPOTESIS OBJETIVOS VAI;I!Q“B’I;EE METODO
Regulaci ¢Cualesla Existe relacion inversa y Objetivo General Variable 1: Tipo y Disefio
on relacion significativa entre la eDefinir la relacion entre Regulacién Tipo:
emocion entre la Regulacion ~ emocional y  Regulacién emocional y la emocional e Basico
alyla regulacion  agresividad en adolescentes  agresividad en adolescentes ® Reevaluaci o -orrelacional
agresivid emocionaly de Lima Norte, 2023. de Lima Norte, 2023. on
ad en la Cognitiva; Disenio:
adolesce agresividad Especificos Objetivos Especificos 1.3,5,7,8,10 ® No experimental
ntes de en Existe relacion inversa y e Determinar la relacion entre Supresion: N
Lima  adolescente significativa entre la regulacion Regulacion emocional y las 2 4 6.9 Poblacion, muestra y
Norte, sdelima emocional y las dimensiones dimensiones de agresividad o muestreo _
2023. Norte, de agresividad en en adolescentes de Lima  ygariable 2: e Poblacion: 199038
2023? adolescentes de Lima Norte, Norte. 2023. .~ “+ adolescentes
2023. e Determi y Agresividad ¢ \uestra: 389 adolescentes
: . _ eterminar la relacion entre o A (2 ) -
Existe relacion inversa vy | ividad | ¢ Agresion e Muestreo: No probabilistico
significativa entre la a agresvidad ¥ 185 fisica: 1,5,9,  por cuotas
o , , dimensiones de regulacion
agresividad y las dimensiones ) 13, 17, 21,
de regulacién emocional en ~ ©mocional en adolescentes 54 57 59 Instrumentos
adolescentes de Lima Norte, de Lima Norte, 2023. . Agresion e Cuestionario de
2023. e Comparar la regulacion oo o g Autorregulacion Emocional
Existe relacion inversa y emocional y sus dimensiones 4 14 1g. (Gross y John, 2003), y
significativa entre la regulacion segun el sexo en estudiantes o | 5. adaptado por Gargurevich y
emocional y sus dimensiones adolescentes. 3.7,11,15.19, Matos (2010)
segun sexo en adolescentes, e Comparar la agresividad y o5 25 e Escala de agresividad (AQ;
Existe relacion inversa vy sus dimensiones segin la o Hostilidad: Buss y Perry,1992)
significativa enre ~ 1a edad en  estudiantes 4g424500  Adaptado por Matalinares et
agresividad y sus dimensiones adolescentes. 23 96 28 al. (2012)

segun edad en adolescentes.




Anexo 2: Operacionalizacién de variables

Definicion Definicion i
Variable dimensiones Indicadores Items Escala Valor final
conceptual operacional
Regulacion La capacidad Se medira e Reevaluacié e Sentir e 135,781 Ordinal Totalmente
Emocional de controlar el mediante el n cognitiva emocion 0 de
comportamient  Cuestionario de Intensa acuerdo=5
o impulsivo y de Autorregulacion e Modificar Hasta
ajustar Emocional pensamiento totalmente
respuestas (Gross y John, en
emocionales 2003), y desacuerd
(Gross y adaptado por - e Ocultar y o =1
Thompson, Gargurevich y ® Supresion controlar
2003). Matos (2010), emociones ® 2,4,6,9

escala
compuesta por
10 items y de
dos
dimensiones.




) Definicion Definicién . . . .
Variable . Dimensiones Indicadores Items Escala Valor final

conceptual operacional

Agresividad La e Se medira Agresion e Empujones 1,5,9,13,17, Ordinal Muy alto=30 a mas
agresividad mediante el Fisica e Golpes 21,24,27,29 Alto=24-29
es una cuestionario Medio=16-23
respuesta de agresion Bajo=12-17
del individuo e Insultos Muy bajo= Menos a 11

: de Buss y
que tiene Perry 3 e Amenazas 2,6,10,14,1
como  fin a d Agresion 8 Muy alto=18 a mas
causar Zgnf ade Verbal col Alto=14-17
dafio, ya iems, e Lolera Medio=11-13
sea fisico o CON e Resentimie Bajo=7-10
verbal aotra  OpPciones de ntos 3,7,15,19,2 Muy bajo= Menos a 6
persona respuesta Ira 2,25.
(Buss y  tipo Likert. o Sensacion Muy alto=27 a mas
Perry, o Alto=22-26
1992) de injusticia 4,8,12,16,2 Medio=18-21
0,23,26,28. Bajo=13_17
Hostilidad Muy bajo= Menos a 12

Muy alto=32 a mas
Alto=26-31
Medio=21-25
Bajo=15-20

Muy bajo= Menos a 14




Anexo 3: Instrumento

Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

Autores: Buss y Perry (1992)
Adaptado por: Matalinares (2012)
Las siguientes preguntas evaluan diversos componentes de la agresividad en
adolescentes. Lea cuidadosamente las preguntas y marque con (X) la opcién que
mejor lo represente.

Completamente Bastante Ni verdadero, Bastante Completamente
falso de mi falso para mi | nifalso para verdadero verdadero para
mi para mi mi
CF BF VF BV CVv
Ne° ltems Respuesta
CF | BF | VF | BV | CV

De vez en cuando no puedo controlar el
impulso de golpear a otra persona

2. | Cuando no estoy de acuerdo con mis
amigos, discuto abiertamente con ellos.
3. | Me enojo rapidamente, pero se me pasa
en seguida.
4. | A veces soy bastante envidioso
5. | Si se me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otra persona.
6. | A menudo no estoy de acuerdo con la
gente.
7. | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo
que tengo.
8. | En ocasiones siento que la vida me ha
tratado injustamente
9. | Sialguien me golpea, le respondo
golpeandole también.
10. | Cuando la gente me molesta, discuto con
ellos.
11. | Algunas veces me siento tan enojado
como si estuviera a punto de estallar
12. | Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades
13. | Suelo involucrarme en las peleas algo
mas de lo normal
14. | Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.
15. | Soy una persona apacible
16. | Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas.
17. | Sitengo que recurrir a la violencia para

proteger mis derechos, lo hago




18. | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. | Algunos de mis amigos piensan que soy
una persona impulsiva.

20. | Sé que mis amigos me critican a mis
espaldas.

21. | Hay gente que me provoca a tal punto
que llegamos a pegarnos

22. | Algunas veces pierdo el control sin razén

23. | Desconfio de desconocidos demasiado
amigables

24. | No encuentro ninguna buena razon para
pegar a una persona

25. | Tengo dificultades para controlar mi
genio

26. | Algunas veces siento que la gente se
esta riendo de mi a mis espaldas.

27. | He amenazado a gente que conozco.

28. | Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto
qué querran.

29. | He llegado a estar tan furioso que rompia

cosas.




Anexo 4: Ficha sociodemografica (Digitada)

Patos Sociodemogrificos:

Nadonalbdad: _
Marque ol dstrito de residencia

Ancon D Carabaylo D Comas D
Independencia D Los olivos D Fuente Piedra D

San Martin de Pores D Santa Rosa D




Anexo 5: Carta de presentacion de la escuela firmada para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO

“AfioDe La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivas, 1 de Junio de 2023

CARTA INV. N° 638 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

MG, FELIX MEJIA VASQUEZ
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ISABEL
Jr. Los alhelies s/n Urbanizacién Santa lsabel- Carabayllo

Presente.-
De nuestra consideracién:

Esgratodirigirme austed para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI 76799568 con cadigo de matricula N° 6700280348 y
HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI 45108149 con cadigo de matricula N° 7002419104;
quienes desean realizar su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: “REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE LIMA NORTE, 2023”
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
unainvestigacion,

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracian y estima personal.

Atentamente,

n

o ) AR
LN (/ m@‘»
. W/’//’ \\ );
5 _,/_’/_.. y,,m_,?/
Mg. Sandra Patricia Cé/spedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lim a - Cam pus Lima Norte




Anexo 6: Carta de presentacion de la escuela firmada para la muestra final

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1205 -2023/EP/PSL UCV LIMA-LN

TORRES ANAYA NELSON GUSTAVO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2066 ALMIRANTE MIGUEL GRAU
Av. Los Eucaliptos- San José, Ancén

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cbdigo de matricula N°®
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cédigo de matricula
N* 7002419104 quienes desean reallzar su trabajo de Investigacidn para optar el titulo de
licencladas en Psicologia titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LIMA NORTE, 2023" Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una Investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



“Aflo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N* 1206 -2023/EP/PSL. UCV LIMA-LN

ZELMIRA MAMANI SULCA
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2040 REPUBLICA DE CUBA
Av.Tupdc Amaru, Comas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cbdigo de matricula N°®
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cédigo de matricula
N® 7002419104 quienes desean realizar su trabajo de Investigacidn para optar el titulo de
licencladas en Psicologia titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LIMA NORTE, 2023". Este trabajo de Investigacidn tlene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una Investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facllidades del caso propordonando una carta de
autorizaclén para el uso del Instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimlentos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




“Aflo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N* 1208-2023/EP/PSL. UCV LIMA-LN

NEGRETE CORDOVA CARLOS ANTONIO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3071 MANUEL TOBIAS GARCIA CERRON
Jr. 9 de Junio Cdra 4, Puente Piedra

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cédigo de matricula N°
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cédigo de matricula
N* 7002419104 quienes desean realizar su trabajo de Investigacién para optar el titulo de
licencladas en Psicologla titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LIMA NORTE, 2023".Este trabajo de Investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se reallzard una Investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacldn para el uso del Instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimlentos de mi especial
consideraciédn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte



“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1209-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

LOPEZ PONTE TOBIAS JULIO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2003 LIBERTADOR JOSE DE SAN MARTIN
Av. Libertadores, San Martin de Porres Mz B Lote 14

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cédigo de matricula N°
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cédigo de matricula
N* 7002419104 qulenes desean reallzar su trabajo de Investigacién para optar el titulo de
licencladas en Psicologla titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LIMA NORTE, 2023". Este trabajo de Investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se reallzard una Investigacion.

Agradecemos por antelacldn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacldn para el uso del Instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicla la ocasién para renovarle los sentimlentos de mi espedal
consideraclén y estima personal.

Atentamente,

—
A
o/ // \
) - V' "_.- o

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




“Aflo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1210 -2023/EP/PSL UCV LIMA-LN

MANTILLA LIZARBE GRIMALDO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2095 HERNAN BUSSE DE LA GUERRA
Jr. La Honestidad 8000, Los olivos.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cédigo de matricula N°
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cédigo de matricula
N® 7002419104 qulenes desean realizar su trabajo de investigacidn para optar el titulo de
licencladas en Psicologla titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LIMA NORTE, 2023". Este trabajo de Investigacién tlene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una Investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facllidades del caso propordonando una carta de
autorizacidn para el uso del Instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



“Aflo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1211 -2023/EP/PSL UCV LIMA-LN

MENDOZA ESPINOZA SOLEDAD
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE PROFAM
Mz. "E" Lote 1, Santa Rosa.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cbdigo de matricula N°
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cddigo de matricula
N* 7002419104 quienes desean reallzar su trabajo de investigacidn para optar el titulo de
licencladas en Psicologla titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LIMA NORTE, 2023". Este trabajo de Investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una Investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso propordonando una carta de
autorizacidn para el uso del Instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicla la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



“Aflo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N* 1207 -2023/EP/PSL. UCV LIMA-LN

OVALLE SALDARRIAGA MIRIAM ARACELY
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3049 IMPERIO DEL TAHUANTISUYO
Av. Hurin Cusco 389, Urb, Independencia

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cédigo de matricula N°
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cédigo de matricula
N* 7002419104 qulenes desean realizar su trabajo de Investigacidn para optar el titulo de
licencladas en Psicologia titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES
DE LIMA NORTE, 2023". Este trabajo de Investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una Investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacldn para el uso del Instrumento en mencidn, para sblo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicla la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi espedal
consideracién y estima personal.

Atentamente,

kit

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Carta de autorizacion de la institucion para el estudio piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

'Mooouuuuumvaommb'

Los Olivos, 1 de Junio de 2023

AN - p/PSI. LN

MG, FELIX MEJIA VASQUEZ
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ISABEL
Ir. Los alhelies s/n Urbanizacién Santa Isabel- Carabayllo

Presente.-

De nuestra conslderacién:

£s grato diriglrme a usted para expresarle ml cordial saludoy a lavez presentarle a las Srtas.

GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI 76799568 con cédigo de matricula N* 6700280348 y

HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI 45108149 con codigo de matricula N* 7002419104;
qulenes desean realizar su trabajo de Investigacién para optar el titulo de licenciadas en psicologla
titulado: “REGULACION EMOCIONAL ¥ AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UMA NORTE, 2023"
Este trabajo de Investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard

una investigacion.

Agradecemas por antelacién le brinde las facilidades del caso propordionando una carta de
autorizacién para el uso del Instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

¢l desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg, Sandra {spedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Fllial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8: Carta de autorizacion de la instituciéon para la muestra final

“Aflo De La Unidad La Paz Y £l Desarrollo”

Los Olivos, 10 de Octubre de 2023

VILLANUEVA MONTOYA TEOLINDA,

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2066 ALMIRANTE MIGUEL GRAU
Avenida los Eucaliptos San José, Ancon

Presente.-

De nuestra consideracion:

£5 grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a lavez presentarie a las Srtas,
GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con codigo de matricula N* 6700280348 y
HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con codigo de matricula N* 7002419104
quienes desean realizar su Lrabajo de investigacion para optar el titulo de licencladas en Psicologia
tulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE UMA NORTE,

2023° £ste trabajo de investigacion tiene fines académicos, ¢in fines de lucro alguno, donde se
realizard una lnvestigacién.

Agradecemos por antelacion le brinde las lacilidades del caso proporcionando una carta de

antorizackdn para el uso del instrumento en mencion, para 0% fines académicos, y asi prosiga con
¢l desarrollo del proyecto de Investigackn,

£ esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
considerackdn y estima personal,

Atentamente,
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“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrolio”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N" 1207 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN
OVALLE SALDARRIAGA MIRIAM ARACELY

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3049 IMPERIO DEL TAHUANTISUYO
Av. Hurin Cuzco 389, Urb, Independencia

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
mmw.ALYSONVMmWN‘NMmMan matricula N* 6700280348 y
HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con codigo de matricula N* 7002419104
quienes desean realizar su trabajo de investigacién para optar e titulo de licenciadas en Psicologla
titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE LIMA NORTE, 2023".
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard
una investigacién,

Agradecemos por antelacién be brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para s6lo fines académicos, y asi prosiga con
¢l desarrolio del proyecto de Investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

-~ ) f/\ /7 .

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ZELMIRA MAMANI SULCA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2040 REPUBLICA DE CUBA
Av.Tupdc Amaru, Comas

Presente.-
De nuestra consideracidn:
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DE LUMA NORTE, 2023". Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacidn.
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ol desarrolio del proyecto de investigacion,
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consideracion y estima personal.

Atentamente,

Jefe de Escuela Profesional de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Norte



“Aho De La Unidad La Paz Y El Desarrolio”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1210 -2023/EP/PS1, UCV UMA-LN

MANTILLA LIZARBE GRIMALDO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2095 HERNAN BUSSE DE LA GUERRA
Jr. La Honestidad 8000, Los olivos.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarie a las Srtas,
GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cddigo de matricula N* 6700280348 y
HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con codigo de matricula N° 7002419104
quienes desean realizar su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciadas en Psicologfa
titulado: “REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE LIMA NORTE, 2023".
Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard
una investigacién.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




“Aho De La Unidad La Paz Y €l Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N* 1209 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

LOPEZ PONTE TOBIAS JULIO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 2003 LIBERTADOR JOSE DE SAN MARTIN
Av. Libertadores, San Martin de Porres Mz B Lote 14

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarie a las Srtas.
GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cédigo de matricula N* 6700280348 y
HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cédigo de matricula N* 7002419104
Quienes desean realizar su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE LIMA NORTE, 2023".
Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard
una investigacién.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de Investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal,

Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrolio

Los Olivos, S de Octubre de 2023
CARTA INV. N 1208-2023/EP/PSI. UCV UMA-LN
NEGRETE CORDOVA CARLOS ANTONIO

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 3071 MANUEL TOBIAS GARCIA CERRON
Jr. 9 de Junio Cdra 4, Puente Piedra

Presente -

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme 2 usted, para expresarie mi cordial saludo y 2 la vez presentarie a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N 76799568 con cddigo de matricula N*
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con codigo de matricula
N° 7002419104 quienes desean reakizar su trabajo de inwestigacién para optar el titulo de
licenciadas en Psicologia titulado: “REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES

DE UMA NORTE, 2023" Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacién.

maamn“mhdh‘a“mwwm«

autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para séio fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacdn.

En esta oportunidad hago propicia 13 ocasién para rencvarie los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.
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*Afo De La Unidad La Paz Y €l Desarrollo”

Los Olivos, S de Octubre de 2023

CARTA INV, N° 1211 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

MENDOZA ESPINOZA SOLEDAD

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE PROFAM
Mz “E" Lote 1, Santa Rosa.

Bresente.-

De nuestra consideracion:

s grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a las
Srtas. GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI N* 76799568 con cddigo de matricula N*
6700280348 y HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI N* 45108149 con cddigo de matricula
N* 7002419104 quienes desean realizar su trabajo de investigacién para optar el titulo de
licenciadas en Psicologia titulado: "REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES

DE UMA NORTE, 2023". Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacién,
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avtorizacidn para el uso del Instrumento en mencién, pan:bbﬂmmmloos,yoﬂmm
¢l desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
conuderacién y estima personal.

Atentamente,

ANV A‘*W
Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuea /> 893 ©
lefe de Escuela Profesional de Psicologla "
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Fillal Lima - Campus Uima Norte e walion |
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Anexo 7: Cartas de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido

por la Universidad

h UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“AfioDela Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA - N° 636- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 2 deJunio de 2023

Autor:

+ Maria Matalinares

Presente.-
De nuestra consideracion:

Esgratodirigirme a usted para expresarle micordial saludo y a lavez presentarle a las Srtas.
GARCIA BELLO, ALYSON YANESSA con DNI 76799568 con codigo de matricula N° 6700280348 y
HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI 45108149 con codigo de matricula N° 7002419104,
estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE LIMA NORTE, 2023”, este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion con el uso del instrumento “CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY
ADAPTAD O PARA EL PERU”, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos,

Agradecem os por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrum ento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacian,

Enesta oportunidad hago propiciala ocasion para renovarle los sentim ientos de mi especial
consideracion y estima personal,

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Césp/édes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - CampusLima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De la Unidad La Paz Y El Desarrollo™

CARTA - N°637- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 2 de Junio de 2023

Autores:

¢ Rafael Gargurevich
¢ Lennia Matos

Presente.-

De nuestra consideracién:

Esgrato dirigirm e a usted para expresarlemi cordial saludo v a lavez presentarle a las Srtas.
GARCIA BELLO, ALYSON VANESSA con DNI 76793568 con cddigo de matricula N® 6700280348 y
HUAMAN LABAN, REYNA MARGOT con DNI 45108148 con cddigo de matricula N°® 7002419104,
estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes
realizaran su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“REGULACION EMOCIONAL Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE LIMA NORTE, 2023", este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacién con el uso del instrumento “CUESTIONARIO DE AUTOREGULACION EMOCIONAL
ADAPTADO PARA EL PERU”, a través de |a validez, la confiabilidad, anédlisis de ftems y bharemos
tentativos,

Agradecemaos por antelacidn le brinde lasfacilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrallo del proyecto de investigacidn.

Enesta oportunidad hago propicialaocasion pararenovarlelos sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

g,

/-"/; ,i{)/’ ’g;’ Prog, \)
?éé Ad i ! S E
. ’l{'/;'/,-- w’?‘:\x’/
Mg. Sandra Patricia Cét/pedes Vargas Machuca

Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8: Autorizacion del uso del instrumento

Regulacion Emocional

A
o

Permiso del Instrumento- cuestionario de C & B
autoregulacion emocional adaptado para el
Peru (E RQP) Externo  Recibidos x

ALYSON VANESSA GARCIA BELLO & lun, 5jun, 13:21 (hace 13 dias) ¥
Buenas Noches, estimados Garguirevich Rafael y Matos Lennia le saludan las estudiantes. ..

rafael.gargurevich@gmail.com lun, 5 jun, 14:26 (hace 13dias) % € $
parami v

Hola ALYSON:

Gracias por tu correo. No hay problema con que uses la prueba para tu investigacion pero si
te pido que cumplas con algunos puntos importantes y me escribas diciéndome que los vas
a seguir antes de mandarte la prueba:

1. La prueba solo puede ser utilizada en tu investigacion y la puedes reproducir para tu
investigacion pero no la puedes modificar de ninguna manera (no puedes cambiar
instrucciones, opciones de respuesta o items), y no la puedes reproducir en ninguna otra
parte, es decir no puede eslar en copiada en tu tesis ni en cualquier otro documento escrito
que hagas (online o impreso).

2. Por favor no entregues la prueba a nadie mds, si alguien te la pide dale a esa persona mi
contacto y que me la pida directamente.

3. Cita por favor a los autores originales y a los autores de la adaptacion peruana de la
prueba (Gargurevich & Matos, 2010).

Si aceplas estas condiciones te envio la prueba /le parece?

Saludos,

Rafael

Rafael Gargurevich, PhD



Cuestionario de Agresion

€« B 0 ® 828 0 & m D i a0de167 < >

Permiso del instrumento-Cuestionario de Agresionde ¢ & &
Buss y perry (Extemo) Recibidos x

ALYSON VANESSA GARCIA BELLO & dom, 28 may, 20150 ¥y
Buenas Noches, estimada Maria Matalinares le saludan las estudiantes del X Ciclo de la carrera de Psicologia ...
maria luisa matalinares Calvet lun, 29 may, 12:59 “ :
parami v

Buenas tardes puedes usar el instrumento. Haz las citas correspondientes.

Maria Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Haz un clic aqu??, en cualquiera de las siguientes direcciones virtuales y disfruta de la investigaci??n psicol??
gica promovida en San Marcos, Decana de Am??rica.

SISBI UNMSM
http://www.unmsm.edu.pe/psicologia/publicadones2.htm

SCIELO PERU
http://www.scielo.org.pe/scielo.php/script sci serialf/lng pt/pid 1609-7475/nrm _iso

BVS - ULAPSI
Uni??n Latinoamericana de Entidades de Psicolog??a

http://www.ulapsi.bvsalud.org



Anexo 9: Consentimiento informado

~\T| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacidn: "“Regulacién emocional y Agresividad en adolescentes
de Lima Norte, 2023"

Investigador (a) (es): Garcia Bello Alyson Vanessa y Huaman Laban Reyna
Margot

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada "Regulacién
emocional y Agresividad en adolescentes de Lima Norte, 2023.%, cuyo objetivo es
determinar la relacidn entre regulacién emocional y agresividad en adolescentes
de Lima Norte. Esta Investigacién es desarrollada por estudiantes Pregrado, de la
carrera profesional de Psicologla, de la Universidad César Vallejo del campus
Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Instituckén Educativa Santa Isabel.

Debido a las dificultades para controlar el miedo, ira o tristeza, asl méismo
conductas evitativas, agresivas o de aislamiento en los adolescentes.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacidn:® Regulacién emocional y
Agresividad en adolescentes”.

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de la Iinstitucién Educativa Santa
Isabel. Las respuestas al cuestionario o gula de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, serén
anénimas.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre |a investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) Garcia Bello, Alyson emall: alysongarcia35S@gmail.com

Consentimlento
Después de haber leldo los propbsitos de |a investigacidén autorizo que mi menor

hio participe en |a investigacién.
Nombre ¥ 8pellidos: ... e e e e

FRONE Y MOTE! e e e e s e s e sa e s s a s namemaeenans



Anexo 10: Asentimiento informado

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: "Regulacién emocional y Agresividad en adolescentes
de Lima Norte, 2023"

Investigador (a) (es): Garcia Bello Alyson Vanessa y Huaman Laban Reyna
Margot

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada "Regulacién emocional y
Agresividad en adolescentes de Lima Norte, 20237, cuyo objetivo es determinar la
relacidén entre regulacién emocional y agresividad en adolescentes de Lima Norte.
Esta Investigacion es desarrollada por estudiantes Pregrado, de la camrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la Institucién Educativa Santa Isabel.

Debido a las dificultades para controlar el miedo, ira o tristeza, asl méismo
conductas evitativas, agresivas o de aislamiento en los adolescentes.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacién:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacidn:® Regulacién emocional y
Agresividad en adolescentes”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de la institucién Educativa Santa
Isabel. Las respuestas al cuestionario o gula de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre |a investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) Garcia Bello, Alyson emall: alysongarcia35@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propbsitos de |a investigacién autorizo que mi menor

hyo participe en |a investigacién.
Nombre y 8pellidos: ... e e e

FRONE YW MOTB! Lot e e s e s aameenaes



Anexo 11: Resultados del piloto

Tabla 9
Caracteristicas sociodemograficas
Variables Grupos f %
Masculino 125 52.5%
Género
Femenino 113 47.5%
12 a 15 afios 200 84%
Edad
16 a 18 afos 38 16%

Nota: f= frecuencias; %=porcentajes.

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas, del total de aplicados el 52.5%

fueron masculinos, asi mismo el 84% de la muestra indico tener entre 12 a 15 anos

de edad, y solo un 16% de 16 a 28 afos.

Tabla 10

Anélisis estadistico de ltems del Cuestionario Regulacién Emocional

DIMENSIONES ITEMS M DE g1 g2 [IHC h2 Aceptable
E1 468 175 -0.21 -0.74 0.53 0.64 Sl
E3 474 184 -025 -0.92 0.53 0.64 Sl
E5 453 181 -017 -0.81 0.54 0.64 Sl
Reevaluacion Cognitiva
E7 457 174 -027 -0.56 0.55 0.60 SI
E8 480 170 -0.30 -0.73 0.61 0.52 Sl
E10 456 1.85 -0.18 -0.92 0.64 0.48 Sl
E2 467 187 -028 -0.94 0.57 0.49 Sl
E4 3.79 185 0.14 -0.75 0.52 0.60 Sl
Supresion
E6 439 178 -0.07 -0.82 0.51 0.62 Sl
E9 476 190 -0.36 -0.96 047 0.68 Sl

Nota: M= Media; DE= Desviacidn estandar; g1=coeficiente de asimetria de Fisher;

g2= coeficiente de curtosis de Fisher; IHC= indice de homogeneidad corregida o

indice de discriminacion; h2= Comunalidad.

En la tabla 2, se evidenciaron cargas mayores a .30 en los indices de discriminacion

y comunalidad con cargas mayores a .30, indicando valores Optimos en las



caracteristicas de los items; por otro lado, se evidencidé valores de curtosis y
asimetria dentro del rango +/-1.5, también se evidencio valores promedios en la

desviacion estandar y media (Escobedo et al., 2016).

Tabla 11
Anélisis estadistico de ftems del Cuestionario de Agresion

DIMENSIONES ITEMS M DE g1 g2 IHC h2  Aceptable

A1 214 127 080 -0.55 048 0.67 Sl
A5 229 127 065 -0.62 0.55 0.58 Sl
A9 261 136 031 -1.05 0.62 0.50 Sl
A13 192 115 1.08 024 042 0.79 Sl
Agresion Fisica A17 285 135 0.07 -115 046 0.72 Sl
A21 224 135 0.72 -0.73 0.57 0.52 Sl
A24 326 145 -0.19 -124 -0.05 1.00 NO*
A27 202 127 100 -0.15 046 0.69 Sl
A29 253 157 048 -134 040 0.79 Sl
A2 264 133 019 -1.11 0.62 0.44 Sl
A6 293 128 0.01 -0.91 0.38 0.81 Sl
Agresion Verbal A10 280 134 006 -1.14 057 0.53 Sl
A14 226 129 065 -0.68 0.54 0.59 Sl
A18 214 130 0.88 -0.34 0.50 0.66 Sl
A3 3.10 133 -0.26 -1.05 0.37 0.82 Sl
A7 261 134 031 -1.04 048 0.69 Sl
A11 297 143 -0.01 -132 054 0.60 Sl
Ira A15 242 117 049 -049 0.38 0.80 Sl
A19 211 125 079 -048 046 0.72 Sl
A22 247 144 048 -115 050 0.65 Sl
A25 273 137 024 -1.09 055 0.58 Sl
A4 186 1.09 115 057 027 0.88 Sl
A8 327 131 -029 -0.98 044 0.71 Sl
A12 296 129 0.04 -1.00 054 0.46 Sl
Hostilidad A16 330 133 -0.35 -0.96 0.50 0.62 Sl
A20 251 138 042 -106 041 0.76 Sl
A23 326 144 -026 -124 032 0.87 Sl

A26 3.16 147 -0.19 -1.34 0.61 0.01 Sl




A28 347 134 -0.50 -0.89 0.39 0.80 Sl

Nota: M= Media; DE= Desviacidn estandar; g1=coeficiente de asimetria de Fisher;
g2= coeficiente de curtosis de Fisher; IHC= indice de homogeneidad corregida o
indice de discriminacion; h2= Comunalidad.

En la tabla 3, se evidenciaron cargas mayores a .30 en los indices de discriminacion
y comunalidad con cargas mayores a .30, indicando valores Optimos en las
caracteristicas de los items; sin embargo, el item 24 y 4 no mostraron cargas
adecuadas; por otro lado, se evidencié valores de curtosis y asimetria dentro del
rango +/-1.5, también se evidencio valores promedios en la desviacion estandar y
media (Escobedo et al., 2016).

Tabla 12
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s

de la variable Regulacion emocional y sus Dimensiones

# .
Items Elemen Cronbach’s a MCDC:SaId S
tos
Reevaluacio 1,3,5,7,8,10 6 0.81 0.81
n Cognitiva
Supresion 2,4,6,9 4 0.73 0.73
General 10 0.83 0.84

Nota: a = Alfa; w = Omega

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del
coeficiente de alfa de Cronbach obtuvo valores en sus componentes, mayores a
0.73, siendo aceptables en el alfa de Cronbach y valores mayores a 0.73 en el
omega de McDonald, mostrando una fiabilidad alta; también en la variable general
obtuvieron cargas mayores a .80 indicaron un nivel alto de confiabilidad en el alfa
de Cronbach y Omega de McDonald (Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez,
2020).



Tabla 13

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s

de la variable Agresion y sus dimensiones
#

Cronbach’s McDonald's
Items Elemento
s a w
Agresion 1,5,9,13,17,21,24,2
0.74 0.77
Fisica 7,29
Agresion
2,6,10,14,18 5 0.75 0.76
Verbal
Ira 3,7,11,15,19,22,25 7 0.75 0.75
4.8,12,16,20,23,26,
Hostilidad 8 0.74 0.74
28
General 29 0.88 0.89

Nota: a = Alfa; w = Omega

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del
coeficiente de alfa de Cronbach obtuvo valores en sus componentes, mayores a
0.74, siendo aceptables en el alfa de Cronbach y valores mayores a 0.74 en el
omega de McDonald, mostrando una fiabilidad alta; también en la variable general
obtuvieron cargas mayores a .88 indicaron un nivel alto de confiabilidad en el alfa
de Cronbach y Omega de McDonald (Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez,
2020).

Tabla 14

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

cuestionario Regulacion Emocional

Muestra Ajuste Absoluto Ajuste incremental
total=238

X3/gl RMSEA  SRMR CFl TLI
Regulacion 1.59 .04 .04 .96 .95
Emocional

Nota: X?gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de
Aproximacién cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual



cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-

Lewis.

En la tabla 6, se evidencian buenos valores en el ajuste incremental del modelo

original del autor con 9 items; entre ellos el error de aproximacién cuadratico medio
dentro del rango esperado asi como el indice de bondad de ajuste (= .05, = .90),
también se evidencié cargas en el ajuste incremental por encima a lo esperado
(2 .90), segun los niveles propuestos por Escobero et al. (2016), también se
muestran niveles aceptables para el ajuste absoluto en el SRMR y X?/gl los cuales

se acercaron bastante de los valores esperados (=.05 y <.05); por lo tanto estos

ajustes evidencian que el modelo la escala arroja datos que se relacionan con el

modelo propuesto del autor.
Tabla 15

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

cuestionario de Agresion

Muestra Ajuste Absoluto Ajuste incremental
total=238 X2/gl RMSEA SRMR CFI TLI
Agresividad 1.40 0.04 0.05 0.91 0.90

Nota: X?gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de
Aproximacién cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual
cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-

Lewis.

En la tabla 7, se evidencian buenos valores en el ajuste incremental del modelo

original del autor, con 29 items; entre ellos el error de aproximacion cuadratico

medio dentro del rango esperado, asi como el indice de bondad de ajuste (=.05;
=.90), también se evidencio cargas en el ajuste incremental con valores esperados

(2 .90), segun los niveles propuestos por Escobero et al. (2016), también se



muestran niveles aceptables para el ajuste absoluto en el SRMR y X?/gl los cuales

se acercaron bastante de los valores esperados (=.05 y <.05); por lo tanto estos

ajustes evidencian que el modelo la escala arroja datos que se relacionan con el

modelo propuesto del autor.



Anexo 12: Sintaxis del programa usado
SINTAXIS JAMOVI

DESCRIPTIVAS

1.1. DESCRIPTIVOS- ITEMS REGULACION EMOCIONAL

jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, ES8, E9, E10),
desc = "rows",
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)

1.2. DESCRIPTIVOS- ITEMS AGRESION

jmv::descriptives(

data = data,

vars = vars(A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, A13, A14, A15,
A16, A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, A26, A27, A28, A29),

desc = "rows",

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)

CONFIABILIDAD

2.1. CONFIABILIDAD- REGULACION EMOCIONAL

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, ES8, E9, E10),
omegaScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdltems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

2.1.1. CONFIABILIDAD POR DIMENSIONES

REEVALUACION COGNITIVA
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(E1, E3, ES, E7, E8, E10),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,



sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdlitems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

SUPRESION
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(E2, E4, E6, E9),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdlitems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

2.2. CONFIABILIDAD- AGRESION
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A12, A13, A14, A15, A16,
A17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, A26, A27, A28, A29),
omegaScale = TRUE)

2.2.1. CONFIABILIDAD POR DIMENSIONES

AGRESION VERBAL
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(A2, A6, A10, A14, A18),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdltems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

AGRESION FiSICA
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(A1, A5, A9, A13, A17, A21, A24, A27, A29),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,



alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdltems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

IRA

jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(A3, A7, A11, A15, A19, A22, A25),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdltems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

HOSTILIDAD
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(A4, A8, A12, A16, A20, A23, A26, A28),
omegaScale = TRUE,
meanScale = TRUE,
sdScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE,
meanltems = TRUE,
sdltems = TRUE,
itemRestCor = TRUE)

ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

3.1. ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO- REGULACION EMOCIONAL
jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c("E1", "E3", "E5", "E7", "E8", "E10")),
list(
label="Factor 2",
vars=c("E2", "E4", "E6", "E9"))),
resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),
pathDiagram = TRUE)
3.2. ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO- AGRESION
jmv::cfa(
data = data,



factors = list(
list(
label="Factor 1",
vars=c(
"A1",
"A5",
"A9",
"A13",
"A1T7",
"A21",
"A24",
"A27",
"A29"),
list(
label="Factor 2",
vars=c("A2", "A6", "A10", "A14", "A18")),
list(
label="Factor 3",
vars=c(
"A3",
"AT",
"A11",
"A15",
"A19",
"A22",
"A25")),
list(
label="Factor 4",
vars=c(
"A4",
"A8",
"A12",
"A16",
"A20",
"A23",
"A26",
"A28")),
resCov = NULL,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"),
pathDiagram = TRUE)

MUESTRA FINAL- PRUEBA DE NORMALIDAD




jmv::descriptives(
data = data,
vars = vars(R.E, Reevalucacion_cognitiva, Supresion, AG, Fisica, Verbal, Ira,
Hostilidad),
missing = FALSE,
mean = FALSE,
median = FALSE,
sd = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
sw = TRUE)

CORRELACION- REGULACION EMOCIONAL Y AGRESION

Jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(R.E, AG),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE)

CORRELACION- REGULACION EMOCIONAL CON LAS DIMENSIONES
DE LA AGRESION

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(R.E, Fisica, Verbal, Ira, Hostilidad),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE)

CORRELACION- AGRESION CON LAS DIMENSIONES DE REGULACION
EMOCIONAL

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(AG, Reevalucacion_cognitiva, Supresion),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE)

MUESTRAS INDEPENDIENTES- REGULACION EMOCIONAL Y
DIMENSIONES SEGUN SEXO




jmv::ttestIS(
formula = R.E + Reevalucacion_cognitiva + Supresion ~ GENERO,
data = data,
vars = vars(R.E, Reevalucacion_cognitiva, Supresion),
students = FALSE,
mann = TRUE,
effectSize = TRUE,
desc = TRUE)

MUESTRAS INDEPENDIENTES- AGRESION Y DIMENSIONES SEGUN
EDAD

jmv::anovaNP(
formula = AG + Fisica + Verbal + Ira + Hostilidad ~ EDAD,
data = data,
es = TRUE)
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