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RESUMEN

El trabajo de investigación tuvo como objetivo principal determinar si existe diferencia
significativa en el grupo experimental, antes y después de aplicado un programa
cognitivo conductual para potenciar la inteligencia intrapersonal en un grupo de
alumnos del 1er año de secundaria de un colegio particular haciendo uso de un
Inventario de Inteligencia Intrapersonal. Se empleó el tipo de investigación explicativo
con un diseño cuasi experimental, donde además de los datos obtenidos del propio
manejo experimental se empleó un Inventario de Inteligencia Intrapersonal, con el fin
de comparar los resultados de los grupos experimental y control. Se pudo determinar
que el Programa Cognitivo Conductual es efectivo para potenciar la Inteligencia
Intrapersonal, hallándose que en el grupo Experimental el mayor nivel alcanzado por
los alumnos antes de la aplicación del Programa era el Adecuado, luego un fuerte
porcentaje Necesitaba Mejorar, y en mucho menor porcentaje el nivel Desarrollado,
y luego de la aplicación sólo mostraron los niveles Adecuado y Desarrollado. En el
Grupo Control, se mantuvieron los niveles muy similares antes y después, inclusive
se incrementó el porcentaje de quienes Necesitaban Mejorar.

Palabras Claves: Cognitivo conductual, Inteligencia Intrapersonal, Adolescentes,
Programa.
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ABSTRACT

The research objective was to determine whether there ¡s significant difference in the
experimental group, before and after a cognitive behavioral applied to enhance
intrapersonal intelligence in a group of students from the 1st year of high school a
prívate school using a Intrapersonal Intelligence Inventory. We employed explanatory
type of research with a quasi-experimental design, where in addition to the data
obtained from experimental manipulation itself was employed Intrapersonal
Intelligence Inventory, in order to compare the results of the experimental and control
groups. It was determined that the Cognitive Behavioral Program is effective to
enhance intrapersonal intelligence, finding that in the experimental group the highest
level reached by the students before the implementation of the Programme was right,
then a high percentage needed to improve, and to a much lesser Powered
percentage level, and after application showed only Suitable levels and developed. In
the control group, the levels remained similar before and after, including increased
the percentage of those needing improvement.

Palabras Claves: Cognitive behavioral, Intrapersonal Intelligence, Teens, Program.
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