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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue determinar las diferencias significativas en
el funcionamiento psicologico positivo entre mujeres victimas de violencia en zonas
urbanas y rurales de Piura en 2023. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo,
tipo aplicado, con un disefo descriptivo comparativo. La muestra consistié en 352
mujeres afectadas por la violencia, divididas equitativamente entre zonas urbanas
y rurales (176 cada una). Se utilizé la escala de funcionamiento psicolégico positivo
del Mg. Alberto Remaycuna. Los resultados revelaron diferencias estadisticamente
significativas tanto a nivel general como por dimensiones (p < 0.001) con un tamaiio
de efecto mediano (>0.30). Como conclusién, se confirmd la hipétesis general Hg:
existen diferencias significativas en el funcionamiento psicolégico de mujeres

victimas de violencia en zonas urbanas y rurales de Piura en 2023.

Palabras clave: funcionamiento psicoldgico, violencia, salud mental, estudio

comparativo



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the significant differences in
positive psychological functioning between women victims of violence in urban and
rural areas of Piura in 2023. The research approach was quantitative, applied type,
with a comparative descriptive design. The sample consisted of 352 women affected
by violence, divided equally between urban and rural areas (176 each). The Mg
positive psychological functioning scale was used. Alberto Remaycuna. The results
revealed statistically significant differences both at a general level and by
dimensions (p < 0.001) with a medium effect size (>0.30). In conclusion, the general
hypothesis Hg is confirmed: there are significant differences in the psychological

functioning of women victims of violence in urban and rural areas of Piura in 2023.

Keywords: psychological functioning, violence, mental health, comparative

study
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l. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es una problematica de caracteristicas sociales de
una amplia ocurrencia. Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud
([OMS], 2021a, 2021b), por lo menos una de cada tres mujeres, lo que equivale al
30% de esta poblacién en el mundo, ha sido victima, al menos, de una forma de
violencia ejercida por terceros. Numerosos estudios sefnalan que las implicancias
de estas agresiones transgreden el plano fisico, pues en casi todos los casos se
han desarrollado comorbilidades altamente preocupantes tales como cuadros de
ansiedad y depresidon, asi como otros fendmenos psicolégicos que afectan
negativamente a la figura femenina (Krug, 2014), componentes que, en conjunto,
dan forma al constructo que, en la ciencia de la psicologia, se le ha denominado

funcionamiento psicolégico positivo (N. I. Gonzalez et al., 2019).

Organismos internacionales han declarado que, de todos los paises
latinoamericanos, el Peru es uno de los primeros paises donde los indices de
violencia contra la mujer son extremadamente altos, pues se ha encontrado que,
en un mes, se llegan a efectuar mas de diez mil denuncias por este hecho (SWI,
2023). Estos datos llaman significativamente la atencidn, sobre todo si se toma en
cuenta el nocivo impacto sobre la psique de las victimas, lo cual deriva en cuadros
neuroéticos y exacerbados niveles de deseabilidad social que imposibilitan una
adecuada y saludable respuesta social (Observatorio Nacional de la Violencia

contra las Mujeres, 2018).

Es meritorio agregar que los deficientes indices de salud mental en el Peru
denotan una deficiente calidad de vida caracterizada por una inadecuada
movilizacidn de recursos psicoldgicos lo cual limita significativamente la capacidad
de enfrentar exitosamente los retos del dia a dia, sobre todo, en poblaciones
conformadas por mujeres, nifios y adultos de la tercera edad (Piscoya, 2021). Esta
inadecuada gestion de recursos internos describe claramente la presencia de un

funcionamiento psicolégico deficiente (Plena inclusion Madrid, 2014).

En Piura, los estudios que hablan sobre la incidencia del funcionamiento
psicologico positivo son pocos (Remaycuna-Vasquez et al., 2023), por lo que

resulta dificil conocer en qué medida se da dicho funcionamiento en las mujeres de



la region. Asimismo, resulta dificil saber si es que ciertas condiciones
sociodemografica, como la zona de residencia, son factores que agravan o
degradan el funcionamiento psicoldgico positivo de dicha poblacion tal como se ha
evidenciado en otros estudios comparativos donde se han evaluado variables
similes como salud y bienestar psicologico, estabilidad emocional, entre otros
(Jiménez et al., 2022; Santamaria & Flecha, 2014; Valdivia, 2017).

Se han encontrado multiples estudios exploratorios y psicométricos que hablan
sobre el funcionamiento psicolégico positivo (Merino et al., 2015; Remaycuna-
Vasquez, 2022), sin embargo, no se han encontrado estudios descriptivos que
comparen la incidencia de dicha variable en una poblacién tan vulnerable como lo

son todas aquellas mujeres en circunstancias de violencia.

Al haber sido conscientes de que la evidencia cientifica relacionada con dicho
constructo era muy escasa, surgio la necesidad de estudiar esta variable en un nivel
descriptivo, y al mismo tiempo, verificar si, segun la zona residencial a la que
pertenecia dicha poblacion, existian ciertas diferencias. En base a estos
sefalamientos, se formulé el siguiente problema de investigacion: ¢ Cuales son las
diferencias significativas en el funcionamiento psicoldgico positivo en mujeres

violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 20237

Este proyecto de investigacion llené un vacio cientifico al examinar el
funcionamiento psicolégico positivo en mujeres victimas de violencia en Piura. La
investigacion enriquecio el conocimiento en psicologia, mejord la comprensidon de
las victimas y ayudo a determinar si el funcionamiento psicoldgico positivo actuaba

como un factor de proteccion o de riesgo.

En cuanto al valor metodoldgico, se puso de manifiesto que, gracias a la
utilizacion de una escala validada en la region, se disminuyd significativamente la
probabilidad de incurrir en sesgos metodologicos de medicidon que pudieran poner
en tela de juicio los resultados obtenidos. Asimismo, al trabajar con una muestra
representativa, los resultados tuvieron mayores indices de validez externa, lo cual
evitd que los resultados obtenidos fueran cuestionados por razones de sesgos de

seleccién o muestras pequenas.



En consecuencia, a este argumento, el valor practico que adquirié este proyecto
de investigacion radica en el impacto y en el amplio interés que pueden generar los
resultados en diversas instituciones publicas como municipios, centros de
emergencia, comisarias y postas, quienes podrian implementar servicios gratuitos
orientados a fortalecer, sin distincion alguna, el funcionamiento psicoldgico positivo

de todas las mujeres piuranas.

Bajo estas consideraciones, se propuso como objetivo general Determinar las
diferencias significativas en el funcionamiento psicoldgico positivo en mujeres

violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023.

Con el propdsito de cumplir con este objetivo, se establecieron los siguientes
objetivos especificos: a) Identificar el nivel de funcionamiento psicologico positivo
en mujeres violentadas de zonas urbanas asi como de mujeres violentadas de
zonas rurales, b) Determinar las diferencias significativas en la dimension
Autoestima y resiliencia en mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales de
Piura, 2023, c) Determinar las diferencias significativas en la dimension Disfrute en
mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023, d) Determinar las
diferencias significativas en la dimension Optimismo en mujeres violentadas de
zonas urbanas y rurales de Piura, 2023, e) Determinar las diferencias significativas
en la dimension Autonomia y vitalidad en mujeres violentadas de zonas urbanas y

rurales de Piura, 2023.

Como hipétesis general se planted que Hg: existen diferencias significativas en
el funcionamiento psicolégico en mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales
de Piura, 2023. Como hipétesis especificas, se plantean las siguientes: H1: existen
diferencias significativas en la dimensién Autoestima y resiliencia en mujeres
violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023; H2: existen diferencias
significativas en la dimension Disfrute en mujeres violentadas de zonas urbanas y
rurales de Piura, 2023; H3: existen diferencias significativas en la dimension
Optimismo en mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023; H4:
existen diferencias significativas en la dimension Autonomia y vitalidad en mujeres

violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023.



Il MARCO TEORICO

En un ambito internacional, en Espafna, Merino et al. (2017) investigaron el vinculo
del nivel educativo y el constructo denominado bienestar psicologico. Se evidenciaron
discrepancias notables (p<.001) en el funcionamiento psicoldgico positivo y bienestar
subjetivo entre grupos con diferentes niveles educativos. Las personas con niveles
educativos mas altos experimentaron un mejor bienestar y funcionamiento psicologico
positivo, posiblemente debido a una mayor conciencia de la salud mental y mejores

recursos para el cuidado de la salud.

En Argentina, Portela (2020) examind la relacién entre desarrollo mental positivo,
control emocional y tacticas de enfrentamiento y variables de género, tipo de muestra,
lugar de procedencia y creencia religiosa en 33 participantes. Los resultados mostraron
que el sexo y la presencia de patologias clinicas no tenian un efecto significativo en el
funcionamiento psicolégico positivo. La afiliacion religiosa no arrojé contrastes
estadisticamente significativos. Sin embargo, se identificaron diferencias significativas
basadas en el lugar de procedencia, destacando la influencia de factores culturales,

sociales y econdmicos en la plenitud mental de los individuos.

En México, Gonzales et al. (2021) investigaron la simbiosis entre el estilo de vida y el
funcionamiento mental en 127 colaboradores administrativos de una universidad en
Guadalajara. Los datos exhibieron una correlacion de considerable relevancia entre un
estilo de vida saludable y un funcionamiento psicolédgico positivo. Esto significa que
aquellos con habitos de vida mas saludables también experimentaron un mejor
funcionamiento psicologico. Ademas, se encontré que dicha variable influyd
significativamente en el estilo de vida de los colaboradores, indicando que tener un

estado mental positivo se asociaba con un estilo de vida mas saludable.

A nivel nacional, Gianino (2022) implementé un programa de intervencion humoristica
dirigida especificamente a madres cuidadoras de nifilos con diagndstico de autismo a
nivel nacional. A pesar de que ambos grupos (control y experimental) mostraron niveles
moderados de funcionamiento psicoldgico luego de inspeccionar los datos provenientes
del pre test, el programa no logré generar cambios significativos en ninguno de los
grupos. Esto sugiere que este enfoque de intervencidn por si solo no es suficiente para

mejorar el funcionamiento de dicha variable en esta poblacion. Se necesitarian



programas mas especificos y extensos para abordar las necesidades de estas madres

y mejorar su bienestar psicologico.

A nivel local, Remaycuna-Vasquez (2022) propuso fortalecer el funcionamiento
psicoldgico positivo en una muestra la cual estuvo constituida precisamente por un total
de 169 mujeres en calidad de madre de familia provenientes de un asentamiento
humano de Piura, con la mayoria mostrando niveles bajos o regulares (66.8%). Disefid
un programa de 12 sesiones para mejorar su bienestar psicologico. Esto subraya la
urgencia de intervenciones a la medida para esta demografia y ofrece una herramienta

util para abordar este desafio.

Junto a otro grupo de investigadores, Remaycuna-Vasquez et al. (2023) junto con
otros investigadores extendieron el estudio citado con anterioridad en la misma muestra.
Encontraron una correlacién positiva significativa entre la resiliencia y la variable
estudiada, lo que indica que un mayor nivel de resiliencia se relaciona con un mejor
funcionamiento a nivel de psique en estas madres. Ademas, la resiliencia resulté ser una
variable predictora significativa del bienestar psicoldgico, sugiriendo que es un factor

importante para predecir el bienestar psicologico en esta poblacion.

¢ Qué es el funcionamiento psicoldgico positivo? Para dar una definicién objetiva de
dicha variable, ha sido necesario evaluar con diligencia una serie de recursos

bibliograficos que hablan sobre la epistemologia de dicho constructo.

El término "funcionamiento psicologico" es un concepto amplio utilizado en la
psicologia desde hacia muchos afios para referirse a ciertos modos de actuar del ser
humano. No hay una sola persona a la que se le pueda atribuir la creacion de este
término, ya que ha sido desarrollado y utilizado por muchos tedricos y profesionales de

la psicologia a lo largo del tiempo (Benitez et al., 2010).

El funcionamiento psicolégico abarca la expresion de procesos cognitivos en la
interaccidn con el entorno (cognitivismo), un proceso complejo en el que se buscan
satisfacer necesidades personales (humanismo), un comportamiento condicionado por
el aprendizaje y las leyes de la conducta (conductismo), y un conjunto de procesos
mentales que facilitan la adaptacion y el bienestar, incluyendo percepcion, atencion,
memoria, aprendizaje, emocion y motivacion (psiquiatria) (Andrade & Ferreira, 2022;



Martorrell, 2021). El funcionamiento psicologico implica la activacion y la interaccion de
procesos cognitivos, emocionales, sociales y conductuales en una persona,
manifestandose en su cognicidn, emociones, conducta e interaccion con su entorno.
Esta idea concuerda con Remaycuna-Vasquez et al. (2023) quienes sefialaron que al
hablar de funcionamiento psicoldgico se alude al modo en que las personas procesan,

perciben y responden a una serie de eventos externos e internos.

En esta investigacion, el concepto de funcionamiento psicoldgico positivo que
emplearemos sera el de Merino y Privado (2015), quienes se basan en la teoria del
bienestar psicoldgico instaurada por Carol Ryff. Es por ello que antes de conceptualizar

esta variable, brindaremos algunos alcances de esta teoria.

La teoria del bienestar psicologico, fundamental en la psicologia positiva, trasciende
la mera ausencia de problemas mentales. Se centra en la activacion de factores internos
para el desarrollo y crecimiento personal. Aunque esta relacionada, no es lo mismo que
el funcionamiento psicolégico. El bienestar psicologico se refiere a la experiencia
subjetiva de una persona en relacion con su vida, incluyendo la satisfaccion con la vida,
el sentido de propdsito y la capacidad para experimentar emociones positivas. El
funcionamiento psicoldgico, por otro lado, hace alusion a la manera en que un individuo
procesa la informacion, toma decisiones, maneja el estrés y se relaciona con los demas
(Zapien, 2019). Mejor dicho, se refiere a la capacidad de un individuo para gestionar
adecuadamente sus emociones, tener pensamientos y actitudes positivas, y utilizar
pertinentemente sus fortalezas y habilidades para enfrentar los desafios y obstaculos de

la vida de manera efectiva (Cruz et al., 2022).

Aunque son conceptos diferentes, el bienestar psicolégico y el funcionamiento
psicoldgico estan interconectados. Asi lo han demostrado (Crecimiento positivo, 2015;
Freire et al., 2022; Vera-Villarroel et al., 2013) quienes llegaron a la conclusién que El
alto bienestar psicologico se asocia con un funcionamiento psicolégico saludable,
incluyendo adaptabilidad, toma de decisiones informadas y relaciones interpersonales
saludables. En contraste, los problemas de salud mental y bajos niveles de bienestar
psicologico pueden afectar negativamente el funcionamiento, generando dificultades en

el trabajo, las relaciones y la vida cotidiana.



Desde la perspectiva de Ryff, dicha variable se conecta con el desarrollo y la
realizacién de las capacidades humanas, llevando a una vida plena y satisfactoria. Esto
incluye una sdlida autoestima, conciencia de nuestras fortalezas y debilidades, y la
capacidad para enfrentar los desafios de la vida (Vera-Villarroel et al., 2012). Si
analizamos algunos estudios cientificos como el de (Pérez, 2018) podemos encontrar
que los altos indices de correlacion (rho=.785**) hallados entre la autoestima y el éxito
personal (que no puede ser posible sin un adecuado funcionamiento psicoldgico) avalan
esta idea. Ryff (citado en Podolskiy, 2005) detalla que u n aspecto fundamental del
funcionamiento psicolégico positivo es la habilidad de gestionar las emociones. Las
emociones impactan nuestra toma de decisiones, relaciones y bienestar mental y fisico.
La mala gestion emocional puede causar estrés, ansiedad, depresion y limitar el
funcionamiento general. En contraste, al aprender a manejar las emociones, podemos
mejorar la autoestima, relaciones y afrontar desafios de manera constructiva
(Rodriguez et al., 2014).

Esta afirmacidén ha sido contrastada por Huanri (2021), quien expuso que La
inadecuada gestion emocional puede generar problemas en areas como la salud
mental, relaciones personales y desempeio académico o laboral. Puede resultar en
ansiedad, estrés y depresion cronicos, perjudicando la calidad de vida y la afrontacion
de desafios. Ademas, afecta la toma de decisiones, resolucion de problemas y

comunicacion, limitando el éxito en la vida personal y profesional.

Un aspecto fundamental del funcionamiento psicolégico positivo es la habilidad para
establecer relaciones interpersonales saludables. Estas relaciones no solo brindan
apoyo emocional, sino también un sentido de pertenencia y propésito en la vida. Las
personas con relaciones saludables tienden a ser mas resistentes a los desafios y
disfrutan de una mayor satisfaccion en la vida (Crisanto, 2006). El funcionamiento
psicoldgico positivo incluye la habilidad de encontrar propésito y significado en la vida,
lo que se relaciona con mayor satisfaccion general, resiliencia ante desafios y
adaptacion a cambios y estrés. La resiliencia permite enfrentar situaciones dificiles y
recuperarse, brindando confianza y bienestar en la vida (Dominguez-Lara et al., 2019).
En este acapite es importante sefalar que Rios et al. (2019) en un estudio comparativo
encontrd que los niveles de resiliencia son mas altos en poblaciones chilenas de

contextos rurales que de poblaciones urbanas. También es importante citar a Velasquez



et al. (2022) quienes encontraron que la prevalencia de no resiliencia fue mayor en una

poblacion urbana 62.6% que en la poblacion rural (52.8%).

Dada estas aproximaciones tedricas, podemos argumentar con certeza que el
funcionamiento psicoldgico positivo representa la propension intrinseca de los individuos
para poder desenvolverse exitosamente en distintas areas del desarrollo humano
gracias una Optima gestion de recursos emocionales, cognitivos y sociales a fin de

incrementar los niveles de salud mental y bienestar (Merino & Privado, 2015).

Hasta la fecha, son pocos los investigadores que han estudiado los estandares de
este fendmeno en el Peru a pesar de ser un constructo muy importante para la
comprension del ser humano. Es probable que, a nivel regional, Remaycuna-Vasquez
(2022) sea el unico investigador que haya evaluado su incidencia, Para precisar, este
investigador encontrd que dicho constructo se presentaba en un bajo y regular nivel
(66.8%) en una poblacion conformada por madres de familia de Cura-Mori. Estos datos
gue conllevaron a plantearnos dos interrogantes ¢,ocurrira lo mismo otras poblaciones?

¢sera el sexo un factor que condiciona el nivel de funcionamiento psicoldgico positivo?

Podemos encontrar algunas respuestas en ciertos estudios de caracter internacional.
En Espafna, Merino et al. (2017) realizaron un estudio comparativo en el que
determinaron que el funcionamiento psicologico positivo y el bienestar subjetivo diferian
segun el nivel educativo de la poblacién ya que al analizar los resultados obtenidos de
una muestra de 2,902 sujetos con edades entre 18 a 56 afos mediante un analisis
ANOVA de medidas independientes, los autores encontraron diferencias significativas
(p<.001) entre sujetos con Primaria, Secundaria, Bachillerato, Graduado y Licenciado
tanto a nivel general como por cada dimensién. Esto nos da a entender que el
funcionamiento psicologico positivo se da en mejores condiciones en sujetos con un

mayor nivel de estudios alcanzado.

Asimismo, en Argentina, Portela (2020) realiz6 una extensiva tesis de doctorado
donde analizé la incidencia de tres variables de estudio: funcionamiento psiquico,
regulacién emocional y tacticas para socializar, y las compard segun el sexo, el tipo de
muestra, el lugar de procedencia y la creencia religiosa de los participantes. Los

resultados demostraron que el funcionamiento psicoldgico no variaba significativamente



segun el sexo, la presencia de una patologia clinica o las creencias religiosas (p>.05),

pero si variaba segun el lugar de procedencia de los participantes (p<.05).

Estas antecedentes son importantes, ya que respaldan el hecho de que, en ciertas
circunstancias, el funcionamiento psicoldgico positivo se manifiesta en condiciones mas
favorables. Llegados a este punto, conviene hablar sobre las dimensiones del

funcionamiento psicologico positivo.

La primera dimensién ha sido denominada autoestima y resiliencia. La autoestima 'y
la resiliencia son aspectos esenciales del funcionamiento psicologico positivo. La
autoestima se refiere a cdmo uno se valora a si mismo y a su capacidad para enfrentar
desafios. La resiliencia, por otro lado, se trata de adaptarse y recuperarse ante
adversidades. Ambas estan interconectadas: una buena autoestima puede impulsar la
resiliencia y viceversa. Esto se ha comprobado en estudios con personas de diferentes
edades (Castagnola Sanchez et al., 2021; Gomez et al., 2018; Hoyos-Rivas, 2021).
Sobre la resiliencia como una dimension del funcionamiento psicolégico, Remaycuna-
Vasquez et al. (2023) demostraron que la resiliencia era un factor predictor del
funcionamiento psicoldgico positivo, pues encontraron que ambos factores y sus
dimensiones correlacionaban significativamente (rho=.698**). Asimismo, encontraron
una regresion lineal R2 de .582, un R2 ajustado de .580 y una significancia de .000, lo
cual indicaba que la variable resiliencia era predictora del funcionamiento psicologico
positivo. Una autoestima saludable es clave para un funcionamiento psicologico positivo.
Fomenta relaciones satisfactorias, comunicacion efectiva y toma de decisiones
acertadas, ademas de una actitud optimista ante la vida y la capacidad de enfrentar
desafios con confianza. La resiliencia, por su parte, permite superar dificultades,
adaptarse a cambios, recuperarse de fracasos y manejar el estrés y la ansiedad de

manera efectiva (Huaire, 2014).

Sobre la segunda dimension denominada disfrute o capacidad para disfrutar, se ha

encontrado lo siguiente:

La capacidad de disfrutar se ve influenciada por la genética, personalidad y
experiencias de vida. Para mejorarla, es esencial participar en actividades placenteras y
significativas, como pasar tiempo con seres queridos, hacer ejercicio o aprender algo

nuevo. Ademas, técnicas de relajacion y mindfulness pueden reducir la ansiedad y el



estrés, mejorando la capacidad de disfrutar el momento presente (Padrés-Blazquez
et al., 2021).

La tercera dimension es el optimismo, una actitud positiva hacia la vida y el futuro. En
este caso en particular, el optimismo contribuye al bienestar y la resiliencia. Las personas
optimistas ven desafios como superables, afrontan el estrés y la adversidad con eficacia,
y esto beneficia su salud mental y fisica (Ferrer, 2020). El optimismo se asocia con
menor riesgo de depresion y ansiedad y un sistema inmunol6égico mas robusto. No
obstante, implica enfrentar la realidad y buscar soluciones, evitando negar riesgos o

sobreestimar habilidades (Puig et al., 2021).

En cuanto a la cuarta dimensién denominada Autonomia y vitalidad, se sabe que son
dos aspectos fundamentales del funcionamiento psicolégico positivo que se relacionan
estrechamente entre si. La autonomia se refiere a la capacidad de las personas para
tomar decisiones y actuar de manera independiente, sin estar influenciadas por
presiones externas o internas. En términos psicologicos, la autonomia implica una
sensacion de control y autodeterminacion en la vida, lo que puede llevar a una mayor
satisfaccion y bienestar (Rivas & Romero, 2012). La vitalidad es tener energia y
entusiasmo en la vida diaria, y se combina con la autonomia para impulsar el
funcionamiento psicolégico positivo. La autonomia aumenta la autoconfianza, y la
vitalidad motiva a enfrentar desafios. Fomentar la autonomia se logra con decisiones
informadas y eliminando obstaculos, y mantener habitos saludables como ejercicio y

dieta equilibrada aumenta la vitalidad y contribuye al bienestar mental (Carvajal, 2010).

Para finalizar este apartado, se ha estimado conveniente hablar sobre el bienestar
psicoldgico y el funcionamiento psicoldgico positivo en individuos que son victimas de

violencia.

La violencia impacta significativamente en el bienestar y funcionamiento psicolégico.
Las victimas experimentan emociones negativas como ansiedad, miedo, ira, tristeza y
depresidn, junto con sintomas de estrés postraumatico como flashbacks y evitacion de
situaciones traumaticas. Ademas, afecta las relaciones interpersonales, aumentando el
aislamiento y la soledad (Garcia et al.,, 2020). Para comprender y abordar el
funcionamiento psicoldgico positivo, es crucial ampliar la investigacion a nivel descriptivo

internacional, nacional y local antes de avanzar hacia niveles explicativos o aplicados.
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Esto implica comprender su incidencia, factores caracteristicos y luego desarrollar un

plan de intervencion efectivo.
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio posee caracteristicas propias de una investigacion aplicada. Este tipo
de investigacion tiene por objetivo incrementar o amplificar el conocimiento
respecto a un tema o materia de interés (Hernandez et al., 2014). Con esta
investigacion, se obtuvieron los primeros datos descriptivos que caracterizaron la
incidencia del funcionamiento psicolégico positivo en una poblacién en la que dicha

variable aun no habia sido medida.
3.1.2. Disefio de investigacion

No experimental, de alcance transversal, descriptivo-comparativo. No
experimental porque no se ejecutaron acciones con el propésito de generar
cambios en la variable de estudio, transversal porque se recopil6é informacion en un
unico espacio de tiempo, y descriptivo comparativo, porque se compard la

incidencia del funcionamiento psicologico positivo en dos muestras distintas.

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable: Funcionamiento psicologico positivo

Definicién conceptual: De acuerdo con Dolores y Privado (2015, citado por
Remaycuna-Vasquez, 2022), el funcionamiento psicologico positivo es aquella
disposicion que tienen los seres humanos para poder desenvolverse dptimamente
en las distintas areas, circunstancias y esferas del desarrollo humano. Comprende
un 6ptimo uso de recursos positivos emocionales, cognitivos y sociales a fin de

incrementar los niveles de salud mental y bienestar.

Definicion operacional: El constructo se medira a través de la Escala de
funcionamiento psicologico positivo, elaborada por los autores Dolores Merino y
Jesus Privado en el afno 2015 y validada en el afio 2022 por el Mg. Alberto
Remaycuna. La escala cuenta con 33 items positivos, a excepcion del item 22,

divididos en 4 dimensiones.
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Indicadores: Autoestima y resiliencia, disfrute, optimismo y autonomia y

vitalidad.

Escala de medicién: ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Compartiendo las ideas de Hernandez et al. (2014) el término poblacion hace
referencia a una agrupacion de sujetos, objetos u otros elementos que comparten

caracteristicas similes sobre los cuales se requiere o se desea conocer algo.

En esta investigacion, la poblacidon estuvo constituida por mujeres victimas de
violencia que residian en zonas urbanas y rurales. Se trabajé con mujeres mayores
de edad, es decir, con mujeres de mas de 17 ainos. Los criterios para identificar qué
constituye una zona rural y una zona urbana se consignaron en el Anexo 14. Dado
que no se tenia una estimacién exacta de cuantas mujeres eran victimas de
violencia en Piura, especialmente en zonas urbanas y rurales, se considerd que se

trataba de una poblacion infinita.

3.3.2. Muestra

Para efectos de la presente indagacion cientifica, se procedié a delinear con
precisidn los pardmetros metodoldgicos esenciales. El calculo del tamafo de la
muestra se llevdé a cabo mediante un analisis de potencia a priori, empleando el
software G*Power en su version 3.1.9.7, siguiendo las pautas recomendadas por la
Asociacion Psicoldégica Americana (APA). Los parametros considerados abarcaron
la aplicacién del test estadistico que evalua las diferencias entre medias para dos
grupos independientes, perteneciente a la familia de pruebas "t". La significancia se
estimd para una distribucién de dos tallos, con un tamano de efecto de 0.3,
correspondiente a una categorizacion intermedia. Se establecié un margen de error
(a) de 0.05 y una potencia (1 - B) de 0.80, con un cociente de 1. Sobre la base de
estas consideraciones, se determiné que el tamano minimo de la muestra consistia

en 352 sujetos, distribuidos equitativamente en dos grupos homogéneos de 176
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individuos cada uno. El 50% fueron mujeres victimas de violencia en zonas rurales
y el 50% restante mujeres victimas de violencia provenientes de zonas urbanas de
Piura (Anexo 15).

3.3.3. Muestreo

Dado que se desconocia el tamafno de la poblacién y, por ende, la condicion de
que cualquier participante podia ser seleccionado no se cumplia, lo mas pertinente
para esta investigacion fue utilizar un muestreo no probabilistico, especificamente

el muestreo por bola de nieve.

3.3.4. Unidad de andlisis:

Mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura.

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1. Técnica

En esta investigacion se empleo la técnica encuesta, la cual consiste en el uso
de instrumentos que cuentan con todos los parametros psicométricos necesarios

para medir un determinado constructo (Qualtrics, 2021).

3.4.2. Instrumento

Escala de Funcionamiento Psicologico Positivo elaborada por Dolores Merino y

Jesus Privado y validada por el Mg. Alberto Remaycuna

La escala de Funcionamiento Psicologico Positivo fue disefiada por Dolores
Merino y Jesus Privado en el afio 2015, la cual cuenta con 32 items directos y 1
items inverso. Sin embargo, la version a emplear en este estudio es la del Mg.
Alberto Remaycuna-Vasquez. La escala cuenta con un total de 11 dimensiones, no
obstante, su posterior adaptacion sélo cuenta con 4 dimensiones que miden las

siguientes caracteristicas:
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La dimension denominada “Autoestima y resiliencia” evalua la autovaloracion
que los individuos realizan sobre uno mismo, asi como de sus capacidades de
sobreponerse a las adversidades. La dimensiéon denominada “Disfrute” evalua la
capacidad del sujeto para tomar las cosas con tranquilidad, animo y buen humor.
En lo que respecta a la dimension denominada “Optimismo”, esta evalua en qué
medida el indice de esperanza y la percepcién de la vida ocurren de forma
optimista. Por ultimo, la dimension “Autonomia y vitalidad” evalua la capacidad para
poder decidir libremente, asi como la habilidad para tomar decisiones basadas en

el juicio propio.

La escala de funcionamiento psicologico positivo cuenta con cinco opciones de
respuesta tipo Likert, que varia desde "completamente en desacuerdo" hasta
"totalmente de acuerdo". Esta herramienta se puede aplicar tanto a nivel individual
como colectivo, y su resolucion requiere aproximadamente de 15 a 20 minutos. Es
adecuada para personas a partir de los 17 afos de edad. Su objetivo principal es
evaluar y medir diferentes aspectos del funcionamiento psicolégico positivo. Esta
escala es utilizada en diversos campos de la psicologia clinica, la psicologia

positiva, la psicologia de la salud y la psicologia organizacional, entre otros.

3.4.2. Validez y confiabilidad

Las primeras evidencias de validez y confiabilidad se elaboraron en funcién a
una muestra de tres mil habitantes espanoles entre 18 a 25 afos. Del analisis
factorial se extrajeron las medidas de ajuste de 4 modelos siendo el ultimo el que
mejor indicadores mostro. El nivel del RMSEA fue de .049 mientras que los valores
del NFIl y CFI fueron superiores a .90 salvo el PNFI, que fue a .7. Estos valores
indicadores que la estructura de la escala se ajustaba mejor a las caracteristicas
mostradas por la poblacion. Por otro lado, se obtuvieron indicadores de
consistencia interna superiores a .65 (Merino & Privado, 2015). Por su parte, el Mg.
Alberto Remaycuna realizé el analisis de la validez de contenido de esta escala
encontrando indicadores V de Aiken iguales a 1.00 y niveles de significancia iguales
a .00. También realizé un analisis factorial exploratorio y confirmatorio con los datos
de mas de 100 mujeres piuranas en el cual encontré6 una estructura de 4

dimensiones con items con cargas factoriales superiores a .30 y comunalidades
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superiores a .23. También encontré medidas de ajuste CFl y TLI superiores a .90 y
un RMSEA inferior a .80 Asimismo, realizé6 el analisis de consistencia interna

encontrando puntuaciones superiores a .8.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se identificaron en las zonas urbanas y rurales todas aquellas
mujeres que eran victimas de violencia. Teniendo como base a estas mujeres, se
les aplicé la escala de funcionamiento psicologico positivo, explicandoles que se
trataba de una investigacion y solicitdndoles amablemente que firmaran el
consentimiento informado si estaban de acuerdo. Una vez completada esta
aplicacion, se les pidi6 amablemente que proporcionaran los contactos de otras
mujeres de la zona que también hubieran sido o fueran victimas de violencia. Se
hizo hincapié en que toda la informacion seria confidencial y que no se revelarian
nombres. Una vez que se aplicaron las 384 pruebas requeridas, se procedio al

almacenamiento de los datos y al analisis estadistico.

3.6. Métodos de analisis de datos

En el analisis, se entrelazaron tanto la estadistica descriptiva como la inferencial.
La estadistica descriptiva se empled para obtener porcentajes y frecuencias que
ayudaron a caracterizar el funcionamiento psicologico positivo y sus dimensiones.
La estadistica inferencial, por su lado, ayudé a determinar la normalidad de los
datos a través de Shapiro-Wilk recomendado por Pedrosa et al. (2015)y a

contrastar las hipotesis mediante pruebas para muestras independientes.

Para garantizar que los datos expuestos en esta investigacion provinieran de un
instrumento valido, se analizaron previamente las propiedades psicométricas de la
escala validada por Alberto. En este analisis, en primer lugar, se hizo el juicio de
expertos, donde se solicito la evaluacion de la escala a 5 profesionales expertos en
el campo de la salud. Posteriormente, se utilizaron los datos recopilados para
realizar el AFC, el cual permitié obtener la validez en un nivel de constructo de la
escala. Finalmente, se llevo a cabo una prueba de confiabilidad para asegurar la

consistencia y estabilidad de los resultados obtenidos.

16



Los datos fueron almacenados en softwares estadisticos especializados, en este
caso, se utilizé el SPSS en su version 25, y se emplearon los analisis respectivos
en funcion de las caracteristicas de las variables y de la normalidad de los datos.
Dado que los datos no fueron normales, se hizo uso de pruebas no paramétricas.
Para una mejor organizacion, los datos se colocaron en graficos y tablas que

cumplian con las normas APA de la séptima edicion.

3.7. Aspectos éticos

En este estudio, se han seguido de manera estricta los principios éticos
delineados en el Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo.
La participacidn voluntaria de los sujetos de investigacion se aseguré a través del
consentimiento informado, garantizando asi su autonomia. El objetivo de
beneficencia se refleja en el propdsito de utilizar los resultados para despertar el
interés de instancias publicas en la implementacion de servicios gratuitos que
puedan fortalecer el funcionamiento psicolégico positivo. La competencia
profesional y cientifica se evidencia en la cuidadosa seleccién de bases tedricas y
metodoldgicas respaldadas cientificamente. Se ha evitado cualquier forma de
maleficencia hacia los participantes, y se ha mantenido la probidad y el respeto por
la propiedad intelectual mediante una conducta ética e integra a lo largo de todo el

proceso de investigacion.
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Tabla 1

V.

RESULTADOS

Diferencias significativas en el funcionamiento psicolégico positivo en mujeres

violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023.

H-L [IC
Grupos M p TE
95%)]
Urbano 121.5 <.001 26.00 4
Rural 102.8 [21.00-30.00] '

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de confianza al

95%; TE: Tamano del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el tamafio del efecto se basa en la

correlacion biserial.

La tabla muestra las diferencias significativas respecto a los dos grupos

evaluados. Se observa una notable diferencia en las medias, siendo esta para el

grupo urbano de 121.5 mientras que para el sector rural de 102.8. Asimismo, se

observa una estimacion de Hodges-Lehmann de 26.00 y un tamafo de efecto de

44, la cual se encuentra en un nivel mediano. El valor p inferior a .001 confirma

que las diferencias son significativas.

Tabla 2

Nivel de funcionamiento psicoldgico positivo en mujeres violentadas de zonas

urbanas, asi como de mujeres violentadas de zonas rurales

Funcionamiento

Autoestima _ o Autonomia
Zonade . psicolégico o Disfrute  Optimismo o
Nivel o y resiliencia y vitalidad
residencia positivo

F % F % F % F % F %
Alto 36 20.69 42 2413 39 2241 43 2471 46 2643
Rural Bajo 23 13.21 30 1724 39 2241 32 1839 29 16.67
Medio 115 66.09 102 5862 96 55.17 99 56.89 99 56.89

Total 174 100% 174 100 174 100 174 100 174 100
Urbano Alto 127 73.41 131 75.72 120 69.36 121 69.94 133 76.87
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Bajo 13 7.51 33 19.07 32 1849 31 1791 18 1040
Medio 33 19.07 9 502 21 1213 21 1213 22 12.71

Total 173 100% 173 100 173 100 173 100 173 100

Al analizar la comparacion del funcionamiento psicolégico positivo en las
dimensiones de autoestima y resiliencia, disfrute, optimismo, y autonomia y
vitalidad, se destacan notables diferencias entre los grupos urbanos y rurales. En
el nivel alto de funcionamiento psicologico positivo, el 73.41% corresponde al
entorno urbano, mientras que solo el 20.69% lo representa en zonas rurales. En el
nivel medio, el 7.51% y el 66.09% pertenecen a zonas urbanas y rurales,
respectivamente, y en el nivel bajo, el 7.51% es de zonas urbanas, en comparacion

con el 13.21% en zonas rurales.

En la dimensidn de autoestima vy resiliencia, en el nivel alto, se observa un
75.72% en zonas urbanas y un 24.13% en zonas rurales, mientras que, en el nivel
medio, se registra un 5.02% en zonas urbanas y un 58.62% en zonas rurales. En
el nivel bajo, el 5.02% se encuentra en areas urbanas, en contraste con el 17.24%
en zonas rurales. Similarmente, en la dimension de disfrute, en el nivel alto, el
69.36% corresponde a areas urbanas, en contraposicion al 22.41% en zonas
rurales. En el nivel medio, se evidencia un 12.13% en zonas urbanas y un 55.17%
en zonas rurales, mientras que, en el nivel bajo, el 18.49% es urbano y el 22.41%
rural. En la dimension de optimismo, el nivel alto muestra un 69.94% en zonas
urbanas y un 24.71% en zonas rurales, en el nivel medio, un 12.13% en areas
urbanas y un 56.89% en zonas rurales, y en el nivel bajo, el 17.91% es de zonas
urbanas y el 18.39% de zonas rurales. Por ultimo, en la dimensién de autonomia y
vitalidad, el nivel alto exhibe un 76.87% en zonas urbanas y un 26.43% en zonas
rurales, en el nivel medio, un 12.71% en zonas urbanas y un 56.89% en zonas

rurales, y en el nivel bajo, el 10.40% en areas urbanas y el 16.67% en zonas rurales.
Tabla3
Diferencias significativas en la dimension Autoestima y resiliencia en mujeres

violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023.
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H-L [IC

Grupos M TE
P P 95%)]
Urbano 40.1 <.001 9.00 [6.00- 2
Rural 34.3 11.00] '

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de confianza al
95%; TE: Tamano del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el tamafio del efecto se basa en la

correlacion biserial.

La tabla muestra diferencias significativas entre los dos grupos evaluados. Se
observa que existe una diferencia notable en las medias, siendo 40.1 para el grupo
urbano y 34.3 para el grupo rural. Ademas, la estimacion de Hodges-Lehmann es
de 9.00, con un intervalo de confianza del 95% que va desde 6.00 hasta 11.00. El
tamano del efecto es de .34, lo que se considera un nivel medio. El valor p inferior

a .001 confirma que las diferencias son significativas.
Tabla 4
Diferencias significativas en la dimensién Disfrute en mujeres violentadas de

zonas urbanas y rurales de Piura, 2023.

H-L [IC
Grupos M P TE
95%]
Urbano 25.2 <.001 5.00 [4.00- 2
Rural 215 7.00] '

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de confianza al
95%; TE: Tamafo del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el tamafio del efecto se basa en la

correlacion biserial.

La tabla muestra diferencias significativas en relacion a los dos grupos
evaluados. Se observa una notoria diferencia en las medias, siendo de 25.2 para el
grupo urbano y 21.5 para el sector rural. Asimismo, se aprecia una estimacion de
Hodges-Lehmann de 5.00 y un tamano del efecto de .34, el cual se encuentra en
un nivel medio. El valor p inferior a .001 confirma que las diferencias son

significativas.
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Tabla5
Diferencias significativas en la dimensién Optimismo en mujeres violentadas de

zonas urbanas y rurales de Piura, 2023.

H-L [IC
Grupos M p TE
95%)]
Urbano 25.3 <.001 5.00 [3.00- 2
Rural 21.9 6.00] '

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de confianza al
95%; TE: Tamano del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el tamafio del efecto se basa en la

correlacioén biserial.

La tabla muestra diferencias significativas entre los dos grupos evaluados. Se
observa una notable diferencia en las medias, con un valor de 25.3 para el grupo
urbano y 21.9 para el sector rural. Ademas, se registra una estimacion de Hodges-
Lehmann de 5.00, junto con un tamafo de efecto de .32, el cual se encuentra en
un nivel mediano. El valor p inferior a .001 confirma que las diferencias son

significativas.
Tabla 6
Diferencias significativas en la dimension Autonomia y vitalidad en mujeres

violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023.

H-L [IC
Grupos M p TE
95%]
Urbano 30.8 <.001 8.00 [6.00- 39
Rural 25.1 10.00] '

Nota. M: Media; H-L: Estimador robusto Hodges-Lehmann; IC 95%: Intervalos de confianza al
95%; TE: Tamano del efecto. Para contraste de Mann-Whitney, el tamafio del efecto se basa en la

correlacion biserial.

La tabla muestra diferencias significativas entre los dos grupos evaluados. Se
observa que existe una notable diferencia en las medias, con un valor de 30.8 para
el grupo urbano y 25.1 para el sector rural. Asimismo, se presenta una estimacion

de Hodges-Lehmann de 8.00, junto con un intervalo de confianza del 95% que va
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desde 6.00 hasta 10.00. El tamano del efecto se calcula en .39, lo que indica un
efecto de tamafno mediano en esta comparacion. El valor p inferior a .001 confirma

que las diferencias son significativas.
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V. DISCUSION

El funcionamiento psicoldgico positivo desempefa un papel esencial en la salud
y bienestar de las personas dado a que influye en su capacidad para afrontar de
manera eficiente diversos obstaculos del dia a dia, mantener una autoestima
saludable y disfrutar de una vida satisfactoria. Por lo tanto, su analisis en los

tiempos actuales es muy necesario y crucial.

El propédsito de este estudio fue determinar las diferencias significativas en el
funcionamiento psicolégico positivo entre mujeres victimas de violencia de zonas
urbanas y rurales de Piura en el ano 2023. Los resultados arrojaron un valor p
inferior a .001, una media para el grupo urbano de 121.5y 102.8 para el grupo rural,
un tamafo de efecto de .44 asi como una mediana de las diferencias de 26 con una
variabilidad de 21 a 30. Estos indicadores demuestran que existe una marcada
disparidad en el funcionamiento psicologico positivo entre mujeres violentadas que
viven en areas urbanas y mujeres que residen en zonas rurales. Esto nos
demuestra que el primer grupo tiene una mayor capacidad para gestionar y emplear
de manera 6ptima sus habilidades emocionales, cognitivas y sociales en su dia a
dia en comparacion con las mujeres provenientes de zonas rurales. Teniendo en
consideracion esta informacion, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
general en la que se hace mencion de que existen diferencias significativas entre
mujeres victimas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023. Los resultados de esta
investigacion son similares con los hallazgos de Portela (2020), quien encontr6é que
los niveles de funcionamiento psicolégico en mujeres argentinas discrepan
significativamente segun su lugar de procedencia (p<.001) y que no discrepan
estadisticamente (p>0.05) en funcion a otras variables como la filiacion religiosa o
la presencia de patologias clinicas. En el analisis reflexivo se puede concertar lo
siguiente: el hecho de que existan diferencias significativas en el funcionamiento
psicologico positivo entre ambos grupos implica que el contexto en el que viven
estas personas desempefa un papel crucial en el funcionamiento psicoldgico. Sin
embargo, es importante destacar que no se trata simplemente de una cuestién de
ser de una zona rural o urbana, ya que otros factores como los recursos
econdmicos, la educacion, las oportunidades de empleo o la facilidad con la que se
puede acceder a un servicio de salud (que son parte del contexto urbano o rural),
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podrian estar desempefiando un papel igualmente significativo en esta diferencia.
Otro aspecto reflexivo es que puede estar implicada la educacion que reciben
ambos grupos, lo que podria explicar porque un grupo tiene un funcionamiento

psicologico positivo mas desarrollado que el otro.

Con relacidon al primer objetivo especifico en el que se identificé el nivel de
funcionamiento psicolégico positivo en mujeres violentadas de zonas urbanas y
rurales de Piura, 2023, se encontré6 que 73.41% de mujeres de zonas urbanas
presento altos niveles de funcionamiento psicolégico positivo, el 19.07% presentd
niveles medios y solo el 7.51% niveles bajos. En el caso de las mujeres de zonas
rurales, se encontré que el 66.09% presentd niveles medios de funcionamiento
psicologico positivo, el 20.69% presento niveles altos y s6lo 13.21% mostro niveles
promedio. Por dimensiones se encontré un patrén similar. Mas del 50% de las
mujeres de zonas urbanas obtuvo un nivel alto en la dimensién Autoestima vy
resiliencia, disfrute, optimismo y autonomia y vitalidad, mientras que mas del 50%
de las mujeres de zonas rurales obtuvo un nivel promedio en las mismas
dimensiones. Estos porcentajes demuestran que el funcionamiento psicoldgico
positivo tiende a estar mas desarrollado en mujeres que provienen de zonas
urbanas, lo cual implica que una mayor autonomia, vitalidad emocional y bienestar
psicologico. No obstante, es importante destacar que las mujeres rurales no
muestran bajos niveles de funcionamiento psicolégico, sino que se situan en un
nivel promedio que no es sindnimo de negativo. Esto es importante ya que evita la
estigmatizacion o la estereotipacion de que las mujeres rurales enfrentan un
funcionamiento psicologico decadente. Con respecto al grupo rural, los resultados
de esta investigacion discrepan con el estudio de Remaycuna Vasquez (2022)
quien encontro que el 66.8% de mujeres provenientes de un asentamiento humano
de Piura presentaba bajos niveles de funcionamiento psicologico positivo. Con
relacién al grupo urbano, no se encontraron estudios con los cuales comparar estos
resultados, lo que nos conlleva a afirmar que esta investigacion es la primera en
proporcionar informacion descriptiva acerca de los niveles de funcionamiento
psicolégico positivo en esta poblacion. En el analisis reflexivo es valido sefalar que,
el haber encontrado diferencias significativas en el nivel de funcionamiento
psicologico positivo a nivel general y por dimensiones, no plantea una dicotomia en

la que las mujeres rurales tengan un funcionamiento psicolégico inherentemente
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ineficiente o deteriorado, sino mas bien plantea que existen ciertos aspectos que

no se encuentran en Optimos niveles y que necesitan potencializarse.

Con relacion al segundo objetivo especifico en el que se buscé determinar las
diferencias significativas en la dimensiéon Autoestima y resiliencia en mujeres
violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023, se encontré un valor p
inferior a .001 asi como un tamano de efecto de .34, una media de 40.1 para el
grupo urbano y de 34.3 para el grupo rural, asi como una mediana de las diferencias
es de 9 con una variabilidad de 6 a 11. Esto quiere decir que existen diferencias
muy notables en la forma en que estas dos poblaciones abordan y experimentan
estos aspectos psicoldgicos. Concretamente, significa que las mujeres que viven
en areas urbanas tienden a tener una mayor confianza en si mismas y una mayor
capacidad para adaptarse y recuperarse de situaciones dificiles en comparacion
con sus contrapartes rurales. Basados en estos datos, se rechaza la hipétesis nula
y se aprueba la hipotesis especifica que detalla que existen diferencias
significativas en la dimension Autoestima y resiliencia entre mujeres violentadas de
zonas rurales y urbanas de Piura. Los resultados de esta investigacion discrepan
de lo hallado por Rios et al. (2019) quienes, a pesar de haber encontrado
diferencias significativas en los niveles de resiliencia entre poblaciones chilenas
rurales y urbanas, el nivel mas optimo lo presentaron los participantes del area rural.
También discrepa del estudio de Velasquez et al. (2022) el cual también encontré
diferencias significativas, pero discrepa en el hecho de que los niveles de no resiliencia
prevalecia mas en poblaciones colombianas urbanas (62.6%). En el analisis reflexivo,
es pertinente sefalar que los resultados implican un giro en la perspectiva
tradicional que ha postulado que las mujeres rurales, por el mero hecho de residir
en areas no urbanas, inherentemente poseen menores niveles de autoestima y
capacidad de resiliencia en comparacion con sus contrapartes urbanas. Estos
resultados, en definitiva, enfatizan la necesidad de evitar una simplificacion
excesiva en la comprension de ambos componentes psicologicos, reconociendo
gue estos elementos son productos de un contexto mas amplio y multifacético
(Barja-Ore et al., 2022; Villafuerte Palomino, 2019).

Con relacioén al tercer objetivo especifico en el que se buscéd determinar las

diferencias significativas en la dimension Disfrute en mujeres violentadas de zonas

25



urbanas y rurales de Piura, 2023, se encontrd un valor p inferior a .001, un tamafio
de efecto de .34, una media de 25.2 para el grupo urbano y de 21.5 para el grupo
rural, asi como una mediana de las diferencias es de 5 con una variabilidad de 4 a
7. Lo que estos datos demuestran es que existe una diferencia estadisticamente
significativa en la dimension Disfrute entre mujeres violentadas residentes en zonas
urbanas y mujeres provenientes de zonas rurales. Esto significa que el grupo
perteneciente a areas urbanas tienden a experimentar una mayor habilidad para
disfrutar diversos aspectos de su vida en comparacion del grupo que reside en
zonas rurales. Con estos datos, la hipétesis nula se termina rechazando y se acepta
la hipotesis especifica en la que se hace énfasis a la existencia de diferencias
significativas en la dimension Disfrute en mujeres violentadas de zonas urbanas y
rurales de Piura, 2023. Este bajo nivel en la capacidad de disfrute de las mujeres
de zonas rurales es explicado por UNCUYO (2021) quien sostiene que este
fendbmeno puede explicarse por el hecho de que las mujeres en este grupo, al
afrontar desafios asociados con el acceso desigual a recursos esenciales, pueden
experimentar una carga emocional negativa. Esto puede dar lugar a una sensacion
de malestar y descontento en estas mujeres. En el analisis reflexivo se concierta
lo siguiente: primero, que en lugar de ver a todas las victimas de violencia como un
grupo homogéneo cuya capacidad de disfrute se ha deteriorado, debemos
reconocer que las condiciones contextuales como la zona de residencia, juegan un
papel muy importante en dicha capacidad. A menudo, se asume que todas las
victimas de violencia no son capaces de disfrutar con la misma intensidad diversas
situaciones de la vida cotidiana. No obstante, los datos sugieren que esta

problematica es mas matizada de lo que se pensaba.

Con relacion al cuarto objetivo especifico en el que se pretendié determinar las
diferencias significativas en la dimension Optimismo en mujeres violentadas de
zonas urbanas y rurales de Piura, 2023, se encontrd un valor p inferior a .001, un
tamano de efecto de .32, una media de 25.3 para el grupo urbano y de 21.9 para el
grupo rural, asi como una mediana de las diferencias es de 5 con una variabilidad
de 3 a 6. Lo que estos datos sugieren es que existen diferencias estadisticamente
significativas en cuanto al nivel de la dimension optimismo, lo que implica que, en
la poblacion estudiada, las mujeres de zonas urbanas mantienen una perspectiva

mas esperanzadora y constructiva a comparacion del grupo que reside en zonas
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urbanas, lo que puede significar que presentan mayor resistencia frente a las
adversidades y mayor aprovechamiento de las oportunidades. Basados en los
datos, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis especifica la cual senala
que existen diferencias significativas en la dimension optimismo en mujeres
violentadas de Piura segun su zona de residencia. Este bajo nivel de optimismo en
mujeres que residen en zonas urbanas es respaldado tedricamente por Castro
(2022), quien sostiene que esta tendencia es provocada por la limitacién de
recursos y oportunidades de desarrollo a la que constantemente se enfrentan. Esta
restriccién puede llevar al desarrollo de un sentimiento de desesperanza, donde las
mujeres pueden percibir que no tienen la capacidad de superarse y prosperar, sino
que estan destinadas unicamente a sobrevivir en un contexto que les presenta
multiples barreras para su crecimiento y desarrollo personal. En el analisis reflexivo,
es valido brindar el argumento de que el contexto circundante de las mujeres
victimas de violencia puede moldear la psicologia humana. Esto implica que el lugar
donde viven estas mujeres tiene un impacto profundo en su percepcion del futuro,
su capacidad de afrontar la adversidad y su disposicion a encontrar esperanza en

medio de las dificultades.

Con relacion al quinto y ultimo objetivo especifico en el que se busco determinar
las diferencias significativas en la dimension Autonomia y vitalidad en mujeres
violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023, se encontré un valor p
inferior a .001, un tamano de efecto de .39, una media de 30.8 para el grupo urbano
y de 25.1 para el grupo rural, asi como una mediana de las diferencias es de 8 con
una variabilidad de 6 a 11. Estos datos representan la existencia de diferencias
significativas en cuanto a la autonomia y la vitalidad entre mujeres victimas de
violencia residentes en zonas urbanas y zonas rurales. Esto significa que, en la
muestra estudiada, las mujeres de zonas urbanas se desenvuelven de forma mas
auténoma y muestran mayor entusiasmo y energia en su dia a dia a comparacion
de aquellas que residen en entornos rurales. Basados en estos argumentos, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis especifica en la que se senala
que existen diferencias significativas en la dimension autonomia y vitalidad en
mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura. Estos datos pueden
contrastarte tedricamente con lo expuesto por Mora Guerrero et al. (2019), quien

sefala que las mujeres pertenecientes a sectores rurales tienen menos capacidad
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de autonomia en virtud al menor acceso a recursos como tierras, predios u
oportunidades laborales. Estos hallazgos también son respaldados por Lopez
Guerra et al. (2017) quien a pesar del paso del tiempo, las mujeres urbanas todavia
enfrentan restricciones en sus libertades como la movilidad fuera del hogar sin la
necesidad de solicitar permiso o autorizacion del cényuge lo que provoca la
limitacién de su capacidad para trabajar, estudiar, realizar compras, visitar a sus
parientes, participar en actividades vecinales y ejercer su derecho al voto en
elecciones politicas. En el analisis reflexivo conviene precisar que, aunque las
diferencias sean significativas por la zona de residencia, este no es el unico
argumento que explica dichas discrepancias. Hay que tener en consideracion que
la autonomia y la vitalidad son construcciones multidimensionales que no derivan
exclusivamente del entorno donde viven las personas, por lo que, para un analisis
mucho mayor, en futuras investigaciones deberian analizarse las experiencias
personales, la educacion, la cultura, entre otros factores, los cuales también

desempeian un papel fundamental sobre la construccion de estos constructos.
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VI.  CONCLUSIONES

A nivel general, existen diferencias significativas (p<.001) en el funcionamiento
psicologico positivo en mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura,
2023, con un tamano de efecto mediano (.44). Asimismo, se observa que la media

es mayor en mujeres de sectores urbanos que en mujeres de sectores rurales.

Se encontr6 que alrededor del 73.41% de las mujeres en zonas urbanas
presentaron altos niveles de funcionamiento psicologico positivo, mientras que el
66.09% de las mujeres en zonas rurales obtuvieron niveles medios. En cuanto a las
dimensiones especificas, mas del 50% de las mujeres urbanas mostraron altos
niveles en autoestima, resiliencia, disfrute, optimismo, autonomia y vitalidad

mientras que mas del 50% de mujeres rurales obtuvo puntajes promedio.

Existen diferencias significativas (p<.001) en la dimension Autoestima y
resiliencia del funcionamiento psicolégico positivo en mujeres violentadas de zonas
urbanas y rurales de Piura, 2023, con un tamafo de efecto mediano (.34).
Asimismo, se observa que la media es mayor en mujeres de sectores urbanos

(40.1) que en mujeres de sectores rurales (34.3).

Existen diferencias significativas (p<.001) en la dimension Disfrute del
funcionamiento psicolégico positivo en mujeres violentadas de zonas urbanas y
rurales de Piura, 2023, con un tamano de efecto mediano (.34). Asimismo, se
observa que la media es mayor en mujeres de sectores urbanos (25.2) que en

mujeres de sectores rurales (21.5).

Existen diferencias significativas (p<.001) en la dimensién Optimismo del
funcionamiento psicoldégico positivo en mujeres violentadas de zonas urbanas y
rurales de Piura, 2023, con un tamafo de efecto mediano (.32). Asimismo, se
observa que la media es mayor en mujeres de sectores urbanos (25.3) que en

mujeres de sectores rurales (21.9).

Existen diferencias significativas (p<.001) en la dimension Autonomia del
funcionamiento psicologico positivo en mujeres violentadas de zonas urbanas y

rurales de Piura, 2023, con un tamano de efecto mediano (.39). Asimismo, se
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observa que la media es mayor en mujeres de sectores urbanos (30.8) que en

mujeres de sectores rurales (25.1).
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VIl. RECOMENDACIONES

A nivel general, recomendamos a las autoridades locales, superintendentes o
juntas vecinales, buscar alianzas sélidas con los municipios, comisarias, centros de
emergencia mujer y postas mas cercanas, con el objetivo de implementar
programas gratuitos de fortalecimiento psicolégico y empoderamiento para las
mujeres afectadas por violencia en zonas rurales. Asimismo, recomendamos que
las autoridades permanezcan cercanas a la poblacion, brindando un apoyo
constante y creando un entorno donde estas mujeres se sientan seguras y
respaldadas. Esta cercania asegurara que ninguna mujer quede desatendida y

puedan ir mejorando progresivamente su funcionamiento psicologico positivo.

Recomendamos a las autoridades locales la coordinacidn de programas
comunitarios en zonas rurales, centrandose en fortalecer la autoestima y resiliencia
de las mujeres locales, sobre todo aquellas que son victimas de violencia.
Consideramos que la creacion de estos programas para desarrollar lideres
femeninas, asignandoles mas responsabilidades en sus comunidades vy
brindandoles oportunidades para desarrollar habilidades de liderazgo, es esencial

para la potencializacién de estas habilidades.

Recomendamos, para mejorar la capacidad de disfrute de mujeres que son
victimas de violencia en entornos rurales, la implementacion constante de
actividades recreativas y de socializacion. Estas actividades podrian abarcar
eventos artisticos, gastrondmicos y otras iniciativas disefadas para que las mujeres
se sientan cdmodas y disfruten de un ambiente positivo. Es esencial que estas
actividades se desarrollen de manera constante ya que actuaran como un canal
para el disfrute y la relajacion. Proporcionar estos espacios contribuira
significativamente a su bienestar emocional, brindandoles una pausa necesaria en

medio de las dificultades que enfrentan.

Por otro lado, recomendamos la implementacion de programas de
sensibilizacidn que resalten que, a pesar de las dificultades y circunstancias
negativas, la vida también alberga aspectos positivos que merecen ser

descubiertos. Esta iniciativa podra generar un cambio significativo en la perspectiva
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de las mujeres, permitiéndoles ver la vida desde una mirada diferente, impregnada

de optimismo y esperanza.

Recomendamos el desarrollo de programas de autodescubrimiento que permitan
a las mujeres explorar su potencial en diversas actividades. Asimismo, sugerimos
que las autoridades coordinen con institutos o universidades para ofrecer becas,
medias becas o talleres cortos que les posibiliten desarrollar habilidades manuales,
informaticas u otras destrezas utiles para emprendimientos o empleo. Esto
proporcionaria a las mujeres oportunidades concretas para adquirir habilidades

practicas, fomentando su independencia econdmica y promoviendo la autonomia.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones items Escalade
operacional medicién
Funcionamie | De acuerdo con Dolores | El constructo se Autoestima y 1,2,3,4,5,6, Ordinal
nto y Privado (2015, citado | medira a través resiliencia 7,8,9,10,11
psicolégico por Remaycuna- | de la Escala de Disfrute 12,13,14,1
positivo Vasquez, 2022), el | funcionamiento 5,16,17,18
funcionamiento psicolégico Optimismo 19,20,21,2
psicoldgico positivo es | positivo, 2,23,24,25
aquella disposicién que | elaborada  por Autonomia y 26,27,28,2
tienen los seres | los autores vitalidad 9,30,31,32,
humanos para poder | Dolores Merinoy 33
desenvolverse Jestus  Privado

Optimamente en las
distintas areas,
circunstancias y esferas
del desarrollo humano.
Comprende un o6ptimo
uso de recursos
positivos emocionales,
cognitivos y sociales a
fin de incrementar los
niveles de salud mental y

bienestar.

enelafno 2015y
validada en el
afio 2022 por el
Mg. Alberto

Remaycuna. La

escala cuenta
con 33 items
positivos, a

excepcion  del
item 22,
divididos en 4

dimensiones.




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Completamente en En De Completamente de
desacuerdo desacuerdo Neutral acuerdo acuerdo
CD ED N DA CDA
i CD ED DA | CDA
N° ltems
1 2 3 4 5

1 | Me gusta miforma de ser

No me rindo facilmente ante las
° dificultades de la vida
3 | Me considero una persona optimista

Estoy completamente entregado a
‘ conseguir los objetivos de mi vida
5 |Ante las dificultades me hago fuerte
6 |Me siento orgulloso de ser como soy

Creo que el futuro me traera mas cosas
! buenas que malas

Lucho por conseguir las cosas que me
8 importan

Superar dificultades me ha hecho mas
° fuerte

Estoy en el camino de lograr mis metas
10 personales
11 | Lo paso bien casi con cualquier cosa

El sentido del humor es muy importante
12 en mi vida

Soy capaz de reirme en muchas
13 situaciones

Muchas cosas de la vida despiertan mi
14 curiosidad e interés
15 Intento sacar el humor a cualquier

situacion




Me apasiona aprender y descubrir

16
cosas nuevas
17 | Soy una persona llena de energia
En la vida hay muchas cosas que me
18 llenan de ilusion
19 | Sé encontrar nuevos usos a las cosas
Soy capaz de ver las cosas desde
20 | puntos de vista completamente
diferentes
21 | Siempre veo el lado bueno de las cosas
Sé disfrutar de las pequenas cosas que
2 ofrece la vida cada dia
Me interesa todo lo que pasa a mi
23 alrededor
24 | Soy una persona entusiasta
En mi dia a dia no llego a todo: trabajo,
2 familia, pareja, amigos
Tengo confianza y seguridad en mi
20 mismo
Compagino adecuadamente mi vida
2! laboral, social y personal
28 | Estoy lleno de vitalidad
Para bien o para mal las decisiones
29 importantes de mi vida las he tomado yo
Sé relacionar cosas dispares y sacar
%0 algo distinto
Si volviera a nacer me gustaria ser tal y
31 como soy
Manejo adecuadamente y sin agobios
3 las obligaciones que tengo
33 | Yo llevo las riendas de mi vida




ANEXO 3: INFORMACION DE LA PRUEBA

Nombre del . _ o -
Escala de Funcionamiento Psicologico Positivo

Test

Autor Alberto Remaycuna Vasquez

Procedencia Piura, Peru

Aplicacion Individual y Colectiva
Poblacion Mujeres mayores a 18 afos de edad
Duracion Entre 10 a 15 minutos

Evaluar el Funcionamiento Psicoldgico Positivo y sus dimensiones,
Finalidad que incluyen Autoestima y Resiliencia, Disfrute, Optimismo y

Autonomia, y Vitalidad.

Baremacion Puntuaciones en percentiles con tres niveles: Alto, Medio y Bajo

CONSIGNA

INSTRUCCIONES: La aplicacion comenzara después de que la persona a evaluar
haya completado sus datos personales. Asegurese de que hayan comprendido las
instrucciones. Se solicita a la persona evaluada que valore en una escala de 5
puntos el grado en que se identifica con las frases presentadas a continuacion.

Asigne un numero del 1 al 5 a cada frase, segun la siguiente escala:

Nivel Valor
Totalmente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2
Neutro 3
De acuerdo 4
5

Totalmente de acuerdo

Se requiere que todas las preguntas sean respondidas. En el momento de recoger
la prueba, se observaran las respuestas. Si hay algun item en blanco, se solicitara

al evaluado completar la prueba. En caso de desplazamiento en el nimero de orden



de las respuestas, se pedira al sujeto que revise sus contestaciones. Si se

presentan demasiadas preguntas sin responder, la prueba sera invalidada.



ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Condantiinlents tilorsats

Titulo de la investigacién: Funcionamiento psicolégico positiva en mujeres violentadas de
zonas urbanas y rurales de Piura, 2023

Investigadores: Marvy Calva Palacios y Meyling Chira Heredia
Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Funcionamiento psicoldgico positivo en
mujeres violentadas de zonas urbanas y rurales de Piura, 2023", cuyo objetvo es determinar
las diferencias en el funcionamiento psicolégico positivo en mujeres violentadas de zonas
urbanas y rurales de Piura, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes Marvy
Calva Palacios y Meyling Chira Heredia de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad
César Vallejo del campus Piura, aprobado por I autoridad correspondiente de la Universidad

Esta investigacion tendra un impacto significativo en la comunidad ya que podra conocerse con
precision el nivel del funcionamiento psicolégico positive y conocerse si existen diferencias en
cuanto a la zona de residencia. Esta informacién es Utll ya que, al conocerse esta Informacion,
entidades publicas podran organizar campafias gratuitas para fortalecer el nivel del
funcionamiento psicolégico positivo.

Procedimiento:

SI usted decide participar en la Investigacién se realizard lo siguiente: 1. Se realizard una
encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre 13
investigacion titulada: "Funcionamiento psicoldgico positivo en mujeres violentadas de zonas
urbanas y rurales de Piura, 2023

2, Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos, Las respuestas de |a
escala seran codificadas usando un nimero de Identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas para aclarar
sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada.

Riesgo (principio de No maleficencia): NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, usted decide
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Los resultados del estudio podrian convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados serdn brindados de forma
anénima, La informacién permanecerd bajo custedia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado serdn eliminados convenientemente,

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre 13 investigacion puede contactar con los
investigadores Marvy Calva Palacios con email mealvap20@ucvvirtual.edu pe y Meyling Chira
Heredia con email meylingchira@ucvvirtual edu. pe y al docente asesor Javier Arturo Olaechea
Tamayo con email jolaecheatamayo@gmail.com.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacidn autorizo participar en la investigacion
antes mencionada,

CRisTrve
771'?,@ fe70

INVESTIGA
prrz=N | e I

M ':.f:.ﬂj-fz_



ANEXO 5: CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUECES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escafa de funcionamiento psicoldgico
positivo™ La evaluacion del instrumenio es de gran relevancia para lograr que sea vadlido y que os resultados
obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; agortando al quehacer psicologico. Agradecemos su
valiosa colaboracion
1. Ratos generales del ivez

Nombre del juez: JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES

Grado profesional: Maestro () Dector ()
Educatva () }Sodnl() Clinica X{} Frgmludonal )

Area de formacién académica: |

PSICOLOGIA DE LA SALUD, DOCENCIA E INVESTIGACION
Areas de experiencia profesional: KUPERIOR

Institucion donde labora: | 1, o ¢ 1 DE SALUD LUCIANG CASTILLO COLONNA l

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()
el drea: Mas de 5 sfios (X)

émemda en lnvemgaclon

Psicométrica:
(si comespends)
2. 5
Validar &l contersdo del mstrumento, por juicio de experios
3 del a:

‘Nombre de la Prueba: Escala de funcionamiento psicoldgico positivo
Autores: es Merino y Jesus Privado
Adaptacidn: Alberto Remaycuna Véasquez

Procedencia: E
Adaptacdn: Peru
Administracién: individual y colectiva

Tiempo de aphcacédn: 26 minutos
Ambito de aplicacién: Clinica, social
Significacién. Medir y evaluar aspectos relacionados con el bienestar emocional, la
satisfaccién con la vida y otros indicadores de salud mental positiva. Se
utiiza para comprender y cuantificar aspectos como la felicidad, la
resdiencia, la autoestma y la satisfaccién personal, asi como identificar
as de mejora y disefar intervenciones para promover una mayor calidad

de vida y bienestar psicoldgico.
4 Soporte teérico
Escala/AREA Subescala Definicion

autoestima y la resiliencia son dos aspectos impartantes
funcionamiento psicolégico positivo, La autoestima se
ere 2 |a valoracién que una persona tene de si mismay
capacidad para enfrentar los desafios y lograr metas.
otro lado, |a resdiencia 5o refiers a la capacidad de

rse y recuperarse ante situaciones dificiles o
ersidades. Ambas estan estrechamente refacionadas,
a que una buena autoestima puede ayudar a una persons
desarmollar la resibencia y enfrentar las adversidades de
era més efectiva. De manera simllar, la resilienca
uede reforzar la autoestima, ya que superar desafios y

Remaycuna-Vasquez, 2022),
funcionamiento psicologico

0 es aguelia disposicidn
tienen los seres humanos
poder desenvolverse
mamente en las distintas

Autoestima y
rasiiencia

, circunstancias y esferas ades puede mejorar |a confianza y la sensacion de
desarrolio humano ncia en une mismo. Esta relacion ha quedado
o-e-e INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

omprende un Optimo uso de
s positives emocionales,
itives y sociales a fin de
ntar los nivelss de salud
ental y blenestar.

en numercsos estudios evados a cabo con
ntes, jovenes y adultos (Castagnola Sanchez et al,,
1; Goémez et al., 2018; Hoyos-Rivas, 2021; Mercado,
15).

capacidad de disfrutar @5 un aspecto importante del

2 . psicologico positivo. Se refiers a la

ona es capaz de disfrtar de las cosas, puede sentirse
ds motivada, tener una actitud mds positiva y ser mas
stente a las dficultades y el estrés. Ademas, la
acikiad de disfrutar también puede mejorar la calidad de
relaciones interpersonales, ya que las perscnas que
isfrutan de las interacciones sociales suelen ser mas
migables, ablertas y sociables (Padrés, 2003 ).
alla sncontramos que este factor s considerado una

Disfrute

funcionamiento psicolégico positivo, el optimisme se
consdera una de las caracteristicas més importantes que
contribuyen al bienestar y la resiliencia. Las personas

plimistas tenden a tener una vision mas positiva de las
ituaciones y a ver las dificultades como desafios que se
uaden superar. Esto les permite afrontar ol estrés y la

ersidad de manera més sfectiva, ya que se sienten
de manejar la situacidn y buscar soluciones. Bl

plimismo también puede tener un efecto positivo en la

ud mental y fisica (Femrsr, 2020).
a sutonomia se refiere a la capacidad de las personas
tomar decisiones y actusr de manera independiente,
in estar influenciadas por presiones externas o internas.
términos psicoldgicos, la autonomia implica una
sacion de control y autodeterminacidn en la vida, lo que
uede llevar a una mayor satisfaccion y bienestar (Rivas &
omero, 2012). Por otro lado, la vitalidad se refiere a la
nergia y el entusiasmo que una persona expernmentsa en
vida cotidiana. Una persona con alta vitalidad es capaz
enfrentar desafios y disfrutar de las actividades
obdianas, lo que pueds llevar a un mayor bienestar y una
ida mas satisfactoria.

Optimisme

Autonomia y
vitalidad

5. esenta de In clones el :

A continuacitn, & usted le presento la Escala de funcionamiento psicoldgico positivo. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los tems segin corresponda.

|

Categoria | Calificacion . Indicador
1. No cumple con el criterio El itern no es daro,
| El item requiers bastantes modificaciones o una
g:‘mm nEZquNlnl modficacién muy grande en el uso de las
comprende 7= pdnhqdomudommsigrﬂcsdooporla
tacimente, o8 ondsnecia de s
decir, su sintictica . .
&0y ! Se requiere una modificacién muy especifica de
y semdntica son 3. Moderado nivel
ad das. algunos de |os términos del tem.
| 4. Ao nivel El tem o: claro, tiene semdantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El fem no tiene relacién Iégica con la dimension,
cumple con &l crterio)
o%%" INVESTIGA
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COHERENCIA
El item tiene
relacion |égica con
la dimensidn o
Indicador que esta
midiendo

RELEVANCIA
El item @5 esencal
oimpertante, es
decir debe ser
Incluido.

2. Desacuverdo (bajo nivel do!
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial flejana con
ia dimensidn.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dmensién que se estéd midiendo,

4. Totaments de Acuerdo (alto
nivel}

1. No cumple con el criteno

El Item se encuentra esta relacionado con la
dmensidn que estd midendo.

El ltem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicdn de |3 dmensian,

El tem tene alguna relevanda, pero otro item

2 Bajo Nwal puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item ee relativamente importame.
4, Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido,

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o0 INVESTIGA

%%% ucv

sus obsenaciones que considere petinents
1. No cumple con el criterio
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Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

. Primera dimensién: Autoestima y resiliencia

. Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la percepcion de uno mismo y la capacidad de
sobreponerse a desafios y adversidades, con el objetivo de comprender y fortalecer la
autoestima y |a resibencia en indviduos.

ob
L] C d Ro
Indicadore em laridad | Coherencia
Vaklracin oe uno 1 Estoy compielamente enfocago a| 4 a 4
SO y capacidad CONSaQUIN 108 objetivos de m
d8 sobreponarse vida
2. M gusta milorme o8 Sar 4 4 4
3. 1% ma nndo facitments ante las a4 4 4
aficudtades de ln wda
4 Superar dhoultades me ha 4 B 4
hecho mas fuerio
5 Lucho pot consegulr las cosas 4 4 4
e
6 Lo paso bien casi con cunipuar 4 4 4
coss
7 Estoy enel camimno 06 loga ms 4 R} A
metas personaies
8 (Creo qua & Jtiro me iraerd mas 4 4 4
9. e Consitero una parsona ] 4 B
_optimista
10 Anta las ddcudtades me hago 4 & 4
fuarte
11 Ma siento cgulioso do como soy 4 4 4

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo
. Segunda dimension: Disfrute

. Objetivos de la Dimension: Medir la disposicién de un individuo para encontrar placer y
alegria en |a vida, centrandose en su capacidad para mantener un buen sentido del humor.

Indicadores ftem Claridad| Coherencia | Relevancia | OPervaciones/
Recomendaciones
Buen seabdo del 12, El seatido del Fmdr &s muy 4 4 4
humor Impotants en mi vida
13, Soycapaz da relme en muchas 4 4 4
SHURCI0NGS
14 Muchas cosas do In vida “ 4 4
despartan mi curosidad e
interds
15 Irdento Sacer o humor 8 4 4 4
cu e SEUBCEN
16, Me spasions aprencer y 4 4 4
JESCUDIN COSAs NUeVas
17 Soyuna persona Rana de 4 4 4
snargla
14 Enta vde hay muchas cosas 4 4 4
que ma lleran do iluson

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicolégico positivo
. Tercera dimensién: Optimismo

. Objetivos de la Dimensién: Evaluar la esperanza y la percepcién general positiva de la vida en

una persona. con el fin de comprender y promover un enfoque optimista hacia el futuro.

e " Observaciones/
Indicadores Item . C R
Recomandaciones
Esparanza y 1% Se encontror NLAVDS LSOS o fas 4 4 4
ParcEpcion postive cosas
& lavida 20 Soy caper de ver las cosas 4 [) 4
desde punias da vista
21 Siempre veo ol lndo bueno e lns 4 4 4
cosens
o.oe INVESTIGA
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22 Saaishutar de las pequeies 4 4 4
COSa5 que ofrecs 1 vida cada
oa

23 Ma nteresa todo © qua pasa a 4 4 4
e it

24, Soyuna persona entusasia 4 4 4

25 Enmedia a giano lego afodo 4 4 4
imbap, farda, patejs amigas

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

. Cuarta dimension: Autonomia y vitalidad

. Objetivos de la Dimension: Cuantificar la capacidad de eleccion, independenda y vitalidad en
un individuo, con el propdsito de fomentar la autonomia y la vitalidad en su vida cotidiana.

Indicadores item Claridad| Coherencia | Relevancia Rm“""’
ecomendaciones
Capacidad oe 26 Tengo confianza y segundad en | 4 a a
mi msmo
independencis y 27  Compagno adecuadamente mi 4 4 4
alca vda kaboral, soced y peesonal
26 Estoy o de vilaidad 4 4
26 Parm bien o para mal las 4 “
docrsonas mporiantes da mi
vida las he yo
30 Sé relaconar cosas dspares y 4 4 4
sacey distrio
31 Si volviera & nacer me qustaria 1 4 4
Ser tal y como Soy
32 Maneo sdecuadamania y sin Rl el 4
8gobios las obiigaciones que
tango
33 Yo flovs las nendas do ma vida 4 4 4
.
Firma del evaluador
DNI: 03681943
%% INVESTIGA

)
)
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escafa de funcionamiento psicolégico
positivo” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
cbtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su
valiosa colaboracidn.
1. Ratos generales del iuez

Nombre del juez: Christian Andrew Chévez Ayala

T

Grado profesional: Maestro (X) Dector ()
TP T PR, Educativa (X) Fodol 0 Clinica () kt;r)gmmoml
Psicologia ocupacienal
Areas de experiencia profesional: Sequridad basada en el comportamiento
Desarrellc organizacional

Institucion donde labora: Universidad Auténoma dsl Perd

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (X)
el drea: yra. do 5 afics ()

Construceidn de escala de actitudes hacia la corrupcion
parinix '“""'l'“"'!"’l 0N Construccion de escela de habiidades para fa vida

Construccidn de escala de actitudes hacia ef aborto inducido
(8! corresponde) Fmamdbn de escala de comportamiento parental negligente

2 Proposito de la evaluacion:
Validar ol contenido del mstrumento, por juicio de experios

Datos de la escala:
[ Nombre de la Prueba: Escala de funcionamiento psicolégico positive
Autores: Dolores Merino y Jesus Privado
Adaptacén: erfc Remaycuna Vasquez
Procedencia:
Adaptacién: Peru
Administracién: indwvidual y colectiva
Tiempo de aplcacién: 25 minutos
Ambito de aphcacién: Clinica, social
Sygnificacidtn. Medir y evaluar aspecios relacionados con ef bienestar emocional, la
jsatisfaccién con la vida y otros indicadores de salud mental positiva. Se
iiza para comprender y cuantificar aspectes como la feficidad, la
ncia, fa autoestma y Ia satisfaccién parsonal, asi como identificar
as de mejora y disedar intervenciones para promover una mayor calidad|

| vida y bienestar psicologico.
4. Soporte tedrico
Escala/AREA ] Definicion
(dimensiones, o
Escala de funconamiento autcestima y fa resiliencia son dos aspectos importantes
icoldgico positivo. funcionamiento psicolégico positivo. La autcestima se

que una buena sutoestima puede ayudar a una persona
desarollar la resiliencia y enfrentar las adversidades de
anera mas efectiva. De manera similar, la resiliencia

. circunstancias y esferas ersidades pueds mejorar la confianza y la sensacion de

desarrollo hurmano. ncia &n uno mismo, Esta relacidn ha quedado
oo INVESTIGA
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IComprende un dptimo uso de
recursos positives emocionales,
ognitives y scciales a fin de
incrementar los niveles de salud
mental y blenestar.

en numeccsos estudios levados & cabo con
ntes, jovenes y adultos (Castagnola Sanchez et al,,
1; Goémez et al., 2018; Hoyos-Rivas, 2021; Mercado,
015).

Disfrute

capacidad de disfrutar es un aspecto importante del
cionamiento psicologico positive. Se refiers a la

bdad de experimentar placer, satisfaccion y alegria en
uesta a diversas situaciones de la vida. Cuando una
ona es capaz de disfrutar de las cosas, puede sentirse
ds motivada, tener una actitud mds positiva y ser mas
stente a las dificultades y el estrés. Ademas, la

acikiad de disfrutar también puede mejorar la calidad de
relaciones interpersonales, ya que las personas que
isfrutan de las interacciones sociales suelen ser mas
migables, abiertas y sociables (Padrés, 2003).

Optimisme

alla sncontramos que este factor s considerado una
itud positiva hacia la vida y el futuro, gue implica la
ncia en que las cosas mejoraran y en que se pueden
ncontrar soluciones & los problemas. En el contexto del
funcionamiento psicolégico pasitivo, el optimisme se
considera una de las caracteristicas mds importantes que
contnbuyen al bienestar y la resiliencia. Las personas

ptimistas tenden a tener una vision mas positiva de las

ituaciones y a ver las dificultades como desafios que se

ueden superar. Esto les permite afrontar el estrés y la

d de manera més efectiva, ya que se sienten
de manejar la situacién y buscar soluciones. Bl
plimismo también puede tener un efecto positivo en |a
ud mental y fisica (Femsr, 2020).

Autonomia
vitalidad

a sutonomia se refiere a la capacidad de las personas
tomar decisiones y actuar de manera independients,

y jpuede llevar a una mayor satisfaccién y bienestar (Rivas &
omero, 2012). Por otro lado, la vitalidad se refiere a la
nergis y el entusiasmo que una persona expenmenta en
vida cotidiana. Una persona con alta vitalidad es capaz
enfrentar desafios y disfrutar de las aclividades

) s, lo que pueds llevar a un mayor bienestar y una
ida mas satisfactoria.

5. esental de In

clones

d 3

A continuacitn, & usted le presento |a Escala de funcionamiento psicolégico positivo. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los [tems segin corresponda.

comprende
faciimente, es

El item se 2. Bajo Nivel

Categoria | Calificacion | Indicador
1. No cumple con el criterio El tem no es daro,
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

modficacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o per la
ordenacion de estas.

decir, su sintactica

y semdntica son = 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de |os términos del tem.

adecuadas.
| 4. Ao nivel E!nome:cllro. tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no Em-mmﬁmulniénlég'cumltdmmién..
cumple con &l cnterio)
o%%?® INVESTIGA
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2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

¢
:

)
)
¢
c
3]
<

STIGA

I
COHERENCIA |2 Desacwerdo (bajo nivel de  El item tiene una relacién tangencial flejana con
B item tiene acuerdo) la dimensidn.
N":Cé?rfﬂdw_?:ﬂﬂ 3. Acuerdo (moderado nivel) El iem tiene una relacién moderada con la
Indicador que estd | b dmensién que se esta midiendo.
= 4. Totamente de Acuerdo (alto El Item se encuentra esta relacionado con la
nivel} dmensidn que estd midendo.
El ltem puede ser eliminado sin que se vea
F NI GO e i sfactada la medicidn de la Gmensidn,
RELEVANCIA
El itam @5 esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevanda, pero otro item
oimpertante, es ~ puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
Inciuido. 3. Moderado nivel El item ee relativamente importante.
4, Alto rivel | Bl item es muy relevante y debe ser inciuido.

sus obsenvaciones que considere pertinents
1. No cumple con el criterio
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Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicolégico positivo

. Primera dimensién: Autoestima y resiliencia

. Objetivos de la Dimension: Evaluar la percepcion de uno mismo y la capacidad de
sobreponerse a desafios y adversidades, con el objetivo de comprender y fortalecer la
autoestima y |a resibencia en individuos.

Observaciones/
Claridad Relevancia
Indicadores em Coherencia
Vakracin de uno 1. Estoy complelamente enfocagoal 4 a 4
Msmo y capécidad CONSaQuUIN 08 objetivos da me
98 sobreponacse vida
2. e gusta milorme o8 Sar 4 4 4
3. 1% mé nndo faciimenta ante las 4 4 4
| aficudtades da la wda
4 Superar dhoultades me ha 4 - 4
hecho mas fuerio
5 Lucho pot conseguir las cosas 4 4 4
e i
@ Lo paso bien casi con cunipuoar 4 4 4
oS8
7 Estoy enel camino 08 logar ms 4 B A
| metas personaias
8 Creoqua & Ntro me rasramas| 4 4 4
9. e Consitero una parsona 4 4 K
optimista
1 Anta las ddcuitades me hago 4 B 4
fuarta
11 Ma siento ooguiioso do 0omo soy 4 4 4

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo
. Segunda dimension: Disfrute

. Objetivos de la Dimension: Medir la disposicién de un individuo para encontrar placer y
alegria en |a vida, centrandose en su capacidad para mantener un buen sentido del humor.

Indicadores ftem Claridad| Coherencia | Relevancia | OPBervaciones)
Recomendaciones
Bueo senbdo del 12, El seatido del Fmor &s muy 4 4 4
humor | Importants en mi vida
13, Soycapaz de reéme en muchas 4 E 4
SAURCIONes
14 Muchas cosas do In vida 4 4 4
desprartan mi curasidad e
intests
15 Irfento Sacer o humor 8 El 4 4
cushquier SEuscEin
16, Me 8pasions aprencer y 4 4 4
JESCUDIN COSAs NUeVas
17 Soyuna persona Rana d9 Bl 4 4
snargla
14 Enta vde hay muchas cosas 4 4 4
que ma lleran do ilusdn

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicolégico positivo
. Tercera dimensién: Optimismo
. Objetivos de la Dimensién: Evaluar la esperanza y la percepcién general positiva de la vida en
una persona. con el fin de comprender y promover un enfoque optimista hacia el futuro,

Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia o
Esparanza y 16 Se encontror NLAVDS LSOS b ias 4 4 4
ParcEpciin postiva COsEs
o lavida 20 Soy caper de ver las cosas 4 4 4
desde punias da vista
21 Siempro veo ol lndo bueno de lns| 4 4 4
coses
o-ee INVESTIGA
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22, Sé distrutar de WS paquadnias
00586 que ofrece la wda cada
dia

23, Ma niteresa tode k que pesa a
i irecadar

24 Soyuna persona entisiasia

25 Enmm dia o dis no lkego a lodo:
e, famiia, pareia, amigos

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

. Cuarta dimension: Autonomia y vitakdad
. Objetivos de la Dimension: Cuantificar la capacidad de eleccidn, independencia y vitalidad en
un individuo, con el propdsito de fomentar la autonomia y la vitaidad en su vida cotidiana.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Obaservaciones/
Recomendaciones

Capacidad os

26, Tengo confianzs y seguidad en
mi mismo

4

ndepondencia y
Vilafated

27, Compagno adecusdamente mi
vida labaral, social y parsonal

4

4
Kl

28 Estoy lleno de vitalided

-~

26 Pem blan 0 para mad las
decisiones mmpartantes do mi

e e e

vl | he yo

96 18l y COmo soy

3 Sé refsconar cosas dispares y
Ssacer dstinto

-

31 Si volviera 8 naces e gusteria

32 Manejo adecuadaments y sn
200bios s obligaciones que
1800

33, Yo lievo lns nendas de mi vida

g
3

®
L)
®
c
3]
<
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar &l instrumento ‘Escafa de funcionamiento psicolégico
positivo” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
cbtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracidn
1. Ratos generales del iuez

Nombre del juez: Reyna Anneliese de Maria Rumiche Benites

Grado profesional; Maestro (X) Dector ()
Educativa (X) lboc:ul() Clinica (X} memmml(j

Area de formacion académica: |

Areas de experiencia profesional: Ecucativa y Clinica

Institucion donde labora: ' Clinica Cismedic Sechuwa — | E.P Euler

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos (X)
el drea: Mas de 5 afios ()
Expeuend : 'a enlmacmcm |
Psicométrica: -
(sl comespends) ‘

2. Propésito de la evaluacién;
Validar &l conterido del mstrumento, por juicio de experics

3. Datos de la escala:
| ‘Nombre de la Prueba: Escala de funcionamiento psicolégico positivo
i Autores: Doleres Merino y Jesus Privado
| __Adaptacén: Alberto Remaycuna Vasquez
| Procedencia: E:pul-
| Adaptacdn. Peru
{ Administracién: individual y colectiva

Tiempo de aphcacién: 25 minutos

Ambito de apicacién: Clinica, social

Sgnificacidn: Medir y evaluar aspectos relacionados con el b emocional, ls

satisfaccién con la vida y otros indicadores de salud mental positiva. Se
utiiza para comprender y cuantificar aspectos como la felicidad, la

resdiencia, la autoestma y la satisfaccidn personal, asi como identificar
dreas de mejora y disefar intervenciones para promover una mayor calidad
de vida y bienestar psicelégico.
LN Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones,
de funcionamiento autoestima y la resiliencia son dos aspectos impartantes!
icolégico positivo. funcionamiento psicologico positivo. La autoestima se
ere a la valoracién que una persona tene de si mismay
niclon: De acuerdo con capacidad para enfrentar los desafios y lograr metas.
ores y Privado (2015, ctado otro lado, |a resiliencia 5o refiere a la capacidad de
Remaycuna-Vasquez, 2022), Aitoestima rse y recuperarse ante situaciones dificiles o
funcionamiento psicologico ok ersidades. Ambas estan estrechamente refacionadas,

0 es aguelia disposicidn realoncia a que una buena autoestima puede ayudar a una persons
tienen los seres humanos desamollar la resibencia y enfrentar las adversidades de
poder desenvolverse era més efectiva. De manera simllar, la resiliencia
mamente en las distintas uede reforzar la autoestima, ya que superar desafios y

, circunstancias y esferas idades puede mejorar |a confianza y la sensacién de
ncia en une mismo. Esta relacién ha
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IComprende un optmo uso de
recursos positivos emocionales,
cognitives y scciales a fin de
incrementar los niveles de salud
mental y blenestar.

demostrada en ¢ estudios llevados a cabo con
infartes, [Gvenes y adultos (Castagnola Sanchez et al,,
2021; Gomez et al, 2018; Hoyos-Rivas. 2021; Mercado,
2015).

capacidad de disfrutar es un aspecto importante del
funcionamiento psicoldgico positivo. Se refiere ala
habilidad de expermentar placer, satisfaccidn y alegria en
respuesta a diversas situaciones de la vida. Cuando una
persona es capaz de disfrutar de las cosas, puede sentirse
mis motivada, tener una actitud més positiva y ser mas
resistente a las dificultades y ol estrés, Ademds, la
capacidad de disfrutar también puede mejorar la calidad de
as relacionses interpersonales, ya que las personas que

Optimismo

n afa encontramos que este factor es considerado una
ctitud positiva hacia ia vida y el futuro, que implica ia
creencia en que las cosas mejorarén y en que se pueden
encontrar soluciones a los problemas. En e contexto del
funcionamiento psicoldgico pesitivo, el optimismo se
idera una de fas caracteristicas mas importantes que
contribuyen al bianestar y la resiiencia, Las personas
optimistas tienden a tenar una visidn mas positiva de las
situaciones y a ver las dificultades como desafios que se
pueden suparar. Esto les pammite afrontar &l estrés y la
dversidad de manera mas efectiva, ya que se sienten
es de manejar la situacidn y buscar soluciones. El
ismo también puede lener un efecto positivo en |a
aked mental y fisica (Ferrer, 2020).

Autonomia y
vitalidad

autonomia se refiere a |a capacidad de las personas
tomar decsiones y actuar de manera independients,
in estar influenciadas por presiones externas o internas.
términos psicolégices, la autonomia imglica una

cion de contrel y autodeterminacion en la vida, lo que
levar a una mayor satisfaccidn y bienestar (Rivas &
omero, 2012). Por otro lado, la vitahidad se refiere a la

5. Presentacin de Instrucciones para el juez:

A contnuacitn, & usted le presento |a Escala de funcionamiento psicolégico positivo. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun coresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio Bl item no es claro,
Bl item requiere bastantes modfficaciones o una
g.“mm se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
3 pnubrsdo acuerdo con su significado o por la
tacimente, &5 SRt e .
decir, su smtactica y . Y
’ Se reguiere una modificacién muy especifica de
y semantica son | 3. Moderado nivel -
ad s algunos de los términcs del item.
. Bl item es claro, tene semantica y sintaxis
4. Ao nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no Bl itern no tiene relacién |égica con la dmension,
cumple con &l criterio)
o%%"® INVESTIGA
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COHERENCIA
El item tiene
relacion légica con
la dimensién o
Indicador que esta
midiendo.

RELEVANCIA
El itern @5 esencial
o importante, es
decir debe ser
Inciuido.

2. Desacuerdo (bejo  nivel
acuerdo)

de

ftem tiene una relacion tangencial flejana con
la dimensién,

1. No cumple con el criterio

El ltem tiene una relacién moderada con la
3. Acuerdo (moderado nivel) i sién que $8 esté midlendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El tem se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.

El tem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dmension,

El tem fiene alguna relevancia, pero otro ftem

2 Bejatiyel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado rivel El tem es relativamente importante.
4. Ao nivel El item es muy relevante y debe ser inchido,

2. Bajo Nivel

3. Mederado nivel

4. Alto mivel

%% INVESTIGA

5us obsenaciones que considere perfinente

1. No cumple con el crteno
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Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

Primera dimensién: Autoestima y resiliencia

Objetivos de la Dimensién: Evaluar la percepcion de uno mismo y la capacidad de
sobreponerse a desafios y adversidades, con el objetivo de comprender y fortalecer la
autoestima y |a resiliencia en individuos.

ftem

Estoy complelamente snfocado a|
consaQuin 108 objetivos de
vida

Indicadores Observaciones/
Recomandaciones
Valoracin oe uno 1
SO0 y capacidad
8 sebreponacss

Claridad
4

Coherencia
a

Relevancia
4

146 Qusta mi forma da sar

140 ma nodo taciiments ante las
aficutades da In wda

Superar dhoultades me ha
hecho mis fuerio

Lucho pot conseguir las cosas

2
3
4
5

e i
@ Lo paso bien casi con cunipiar
0S8
7 Estoy enel camno 08 g ms
metas parsonaies
8 Creo qua & N0 me raors mas

9. 18 CONBIEro Una parsana

optimisia
10 Anta las ddcuitades me hago
fuarte
Ma siento cgulioso do Como soy

1"

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo
Segunda dimension: Disfrute

Objetivos de la Dimensién: Medir la disposicién de un individuo para encontrar placer y
alegria en |a vida, centrandose en su capacidad para mantener un buen sentido del humor.

Indicadores ftem Claridad| Coherencia | Relovancia | OPBervaciones!
Recomendaciones
Buen senbdo del 12, El seatido del Fmor &s muy 4 4 4
humor | Impotants en mi vida
13, Soycapaz de relme en muchas 4 E 4

SAUNIONGS

14 Muchas cosas do In vida
desprartan mi curosidad
inteses

15 Irfento Sacer o humor 8
cushquier StuscEin
16, Me spasions aprencer y
JESCUDIN COSAs NUeVas
17 Soyuna persona Bena de
|

n2gie
14 Enta vide hay muchas cosas
que ma lleren do ilusdn

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicolégico positivo
. Tercera dimensién: Optimismo

4

4 4

una persona. con el fin de comprender y promover un enfoque optimista hacia el futuro.

Objetivos de la Dimensién: Evaluar la esperanza y la percepcién general positiva de la vidaen

Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia
Esparanza y 3 3 %
Consdern que podris
ParcEpCin postiva
¢ lavida Mejorarse asie tam yf
1% 5& enconirar nusvos LSas o las S ls dpeciicos,
cosas por ajmpl; soy
capaz da enconae
NUOVOS LBoS i s
COSA%
o%%® INVESTIGA
eee UCv
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20, Soy capaz de ver las cosas 4 4 4

desde punios o8 wsta
ktnments déerentes

21 Siempra veo &l lado boano g las| 4 4 4
o585

22 Se disfrutar de las poquafins 4 4 4
cosas que offoce la wda cada
i

23 Me nleress 10do k que pasa & 4 4 4
114 drededor

24 Soyute persons enlusinsts . 4 1

25. Enmi dia o dia no Hego a todo: 4 4 4
trabaio, fambia, pareta, BmKOS

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

. Cuarta dimension: Autonomia y vitakidad

. Objetives de la Dimensién: Cuantificar la capacidad de eleccién, independencia y vitalidad en
un individuo, con el propésito de fomentar la autonomia y la vitalidad en su vida cotidiana.

Indicadores [ umlm Relevancia ﬂmw
ecomendaciones
Cepacided de 28 Tengo confinza y segundat en 4 4 4
aloccon, mi mismo
independencia y 27, Compaging sdacusdaments mi 4 4 4
iakgad vicda laboral, social y personal
20, Estoy lleno de vislided 4 4 4
20 Para bien o pera mad las 4 4 4
decisionss imponantes de mi
vida |as he tomado yo
. 56 relaconar cosas dispames y 4 4 4
sacar algo destinto
31 Sivolvera 0 nacor me gustarin 4 4 4
=ar tal y como soy
32 Manejo sdocundamente y Sn 4 4 4
spobios lns obligaciones que
12090
31 Yo lewo las nendas de mi vida 4 4 4
Firma del evaluador
DNI: 76609528
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar &l instrumento ‘Escafa de funcionamiento psicolégico
positivo” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los resultados
cbtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracidn
1. Ratos generales del iuez

Nombre del juez: Nfomo Isuizs Pérex

Grado profesional; Maestro () Dector ()
Educatva () lboc:ul() Clinica (X} memmml(j

Area de formacion académica: |

Areas de experiencia profesional: Metodélogo

Institucién donde labora: Ministeric de Educacién

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ()
el drea: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: \aldador de Instrumentos de evaluacidn psicolégica
(sl comespends) :

2. Propésito de la evaluacién;
Validar &l conterido del mstrumento, por juicio de experics

3. Datosdelaescala:
| Nombredela Prueba: Escala de funcionamiento psicolégico positivo
| Autores: Dolores Merino y Jesus Privado
| __Adaptacién: [Alberto Remaycuna Vasquez
| Procedencia: E:pul-
| Adaptacdn. Peru
{ Administracién: individual y colectiva

Tiempo de aphcacién: 25 minutos

Ambito de apicacién: Clinica, social

Sgnificacidn: Medir y evaluar aspectos relacionados con el bi emocional, la

satisfaccién con la vida y otros indicadores de salud mental positiva. Se
utilza para comprender y cuantficar aspectos como la felicidad, la
resdiencia, la autoestma y la satisfaccién personal asi como identificar
dreas de mejora y disefar intervenciones para promover una mayor calidad

de vida y bienestar psicologice.
LN Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones

de funcionamiento autoestima y la resiliencia son dos aspectos impartantes!

icolégico positivo. funcionamiento psicologico positivo. La autoestima se
ere a la valoracién que una persona tene de si mismay

nicion: De acuerdo con capacidad para enfrentar los desafios y lograr metas.
ores y Privado (2015, ctado otro lado, |a resdiencia 56 refiers a la capacidad de
Remaycuna-Vasquez, 2022), Aitoestima rse y recuperarse ante situacicnes dificiles o
funcionamiento psicologico i~y ersidades. Ambas estan estrechamente refacionadas,

0 es aguelia disposicidn realoncia a que una buena autoestima puede ayudar a una persons
tienen los seres humanos desamollar la resibencia y enfrentar las adversidades de
poder desenvolverse era més efectiva De manera similar, la resiliencia
mamente en las distintas uede reforzar s autoestima, ya que superar desafios y

, circunstancias y esferas idades puede mejorar |a confianza y la sensacién de
ncia en une mismo. Esta relacién ha
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IComprende un optmo uso de
recursos positivos emocionales,
cognitives y scciales a fin de
incrementar los niveles de salud
mental y blenestar.

Hemostrada en numerosos estudios llevados a cabo con
infartes, [Gvenes y adultos (Castagnola Sanchez et al,,
2021; Gomez et al, 2018; Hoyos-Rivas. 2021; Mercado,
2015).

capacidad de disfrutar es un aspecto importante del
funcionamiento psicoldgico positivo. Se refiers a la
habilidad de expermentar placer, satisfaccidn y alegria en
respuesta a diversas situaciones de la vida. Cuando una
persona es capaz de disfrutar de las cosas, puede sentirse
més motivada, tener una actitud mds positiva y ser més
resistente a las difcutades y el estrés, Ademads, la
capacidad de disfrutar también puede mejorar la calidad de
as relacionses interpersonales, ya que las personas que

Optimismo

n afa encontramos que este factor es considerado una
ctitud positiva hacia ia vida y el futuro, que implica ia
creencia en que las cosas mejorarén y en que se pueden
encontrar soluciones & los problemas. En el contexto del
funcionamiento psicoldgico pesitivo, el optimismo se
idera una de fas caracteristicas mas importantes que
contribuyen al bianestar y la resiiencia, Las personas
optimistas tienden a tener una visidn mas positiva de las
situaciones y a ver las deficultades como desafios que se
pueden suparar. Esto les pammite afrontar &l estrés y la
dversidad de manera mas efectiva, ya que se sienten
es de manejar la situacidn y buscar soluciones. El
ismo también puede lener un efecto positivo en i
akud mental y fisica (Ferrer, 2020).

Autonomia y
vitalidad

autonomia se refiere a |a capacidad de las personas
tomar decsiones y actuar de manera independients,
in estar influsnciadas por presiones externas o internas.
términos psicoldgicos, la autonomia implica una

cion de contrel y autodeterminacion en la vida, lo que
levar a una mayor satisfaccidn y bienestar (Rivas &
omero, 2012). Por otro lado, la vitalidad se refiere a la

gla y o entusissmo que una persona experimenta en
u vida cotidiana. Una persona con alta vitalided es capaz

5. Presentacin de Instrucciones para el juez:

A contnuacitn, & usted le presento |a Escala de funcionamiento psicolégico positivo. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun coresponda.

comprends
faciimente, &s

El item se | 2. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio Bl item no es claro,
CLARIDAD Bl item requiere bastantes modfficaciones o una

modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su signfficado o per la
ordenacion de estas.

decir, su smtactica

y semdntica son 3. Moderado nivel

Se reguiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términcs del item.

adecuadas.
3 Bl item es claro, tene semantica y sintaxis
4. Ao nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no Bl itern no tiene relacién |égica con la dmension,
cumple con &l criterio)
o%%"® INVESTIGA

e UCVY
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COHERENCIA
El item tiene
relacion légica con
la dimensién o
Indicador que esta
midiendo.

RELEVANCIA
El itern @5 esencial
o importante, es
decir debe ser
Inciuido.

2. Desacuerdo (bejo  nivel
acuerdo)

de

ftem tiene una relacion tangencial flejana con
la dimensién,

1. No cumple con el criterio

El ltem tiene una relacién moderada con la
3. Acuerdo (moderado nivel) i sién que $8 esté midlendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El tem se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.

El tem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dmension,

El tem fiene alguna relevancia, pero otro ftem

2 Bejatiyel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado rivel El tem es relativamente importante.
4. Ao nivel El item es muy relevante y debe ser inchido,

2. Bajo Nivel

3. Mederado nivel

4. Alto mivel

%% INVESTIGA

5us obsenaciones que considere perfinente

1. No cumple con el crteno
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Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

. Primera dimensién: Autoestima y resiliencia

. Objetivos de la Dimensién: Evaluar la percepcion de uno mismo y la capacidad de
sobreponerse a desafios y adversidades, con el objetivo de comprender y fortalecer la
autoestima y |a resibencia en individuos.

Observaciones/
Indicadores tem Claridad| Coherencia | Relevancia
Vaklrackn e uno 1. Esty complelamente anfocado 4|
SO y capacidad oonsaguir 108 objetives da me 4 4 4
g8 sobreponacse vida
2. M gusta miforme o8 Sar 4 4 4
3 o me nado tacikmente ante lss
dncultades do o wda 4 4 4
4 Superar aficuftad! ha
hecho mas Mns 4 4 4 4
5 Lucho por conseguir ias cosas
que ma importan 4 4 4
6 Lo bien casi con r
B [ 41 4 ] 4
7 Estoy an & camno o8 Iograr ms.
4 Creo o futro me traerd mas
msqb:nnu que malas 4 4 4
9 140 CONGIRro UNa Parsonn
. 4] 4 | 4
10, Anle les ddcultades me hago
o 4] 4 | 4
11 Ma sinto orguiioso do como soy 4 4 4
Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo
. Segunda dimension: Disfrute
. Objetivos de la Dimension: Medir la disposicion de un individuo para encontrar placer y
alegria en |a vida, centrandose en su capacidad para mantener un buen sentido del humor.
Observaciones/
Indicadores Item Claridad| Coberencia | Relevancia
Busn seniido ded 12, El sentido del Pumar &5 muy
numor IrpOtanta en mi vida
13 Soycapez de reirme en muches
siluaciones

. Muchas cosas 02 1a vide
despiertan mi curosided e
inlerds

15 intento sacar & humor a
cusiquior Stuscion

16 Ma apasiona aprencer y
GEsouling CoSas NURVAS

17, Soyuna persona lena de
enargia

18 Enta vida hay muchas cosas
qua Ma llenan de liuskdn

R S B S B = RS
EENE B S B S S R
R B S e S R

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo
. Tercera dimension: Optimismo

. Objetivos de la Dimensién: Evaluar la esperanza y la percepcion general positiva de fa vida en

una persona, con el fin de comprender y promover un enfogue optimista hacia el futuro,

Indicadores ftem Claridad| Coherencla | Relevancia | Observaciones!
Recomendaciones

Esperanzay 19 56 ancontrinr NBVDS LS50S & ks 4 4 4
percepatn posiiva cosas

.:’:.: I&Y’ESTIGA
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ol vida 20, Soy capaz de ver las cosas
desde punios o wsta
completnments deerentes

21, Siempra veo &l Indo buano da las!
0585

22. Se dstndar de las pequanas
oosas que ofrece la wda cada
dia

21 Me ninresa fode o quo pesaa
e arodedar

24 Soyuna persona sntusiasta

25 Enmi dia adia no koo & o0
trabap, famfia, parsia, Amigos:

e B b B S

R R S S
R R = S B S

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo
. Cuarta dimension. Autonomia y vitakdad
. Objefivos de la Dimensién: Cuantificar |a capacidad de eleccién, independendia y vitalidad en

un Individuo_ con el propésito de fomentar la autonomia y la vitakidad en su vida cotidiana.
Indicadores Hom Claridad| Coherencia | Relevancia mm
Capoaided ce
3 2, ;ﬂuxyxﬂmymuu 4 4 4
IndapenEencie y
| e s | 4 | 4 | 4
28 Estoy lieno de vitalided 4 4 4
# emorasmporencssem | 4 | 4 4
vicla [ ha tomado yo
¥ e | 4| 4 | 4
N e | 4] 4 | 4
32 Manejo adecusdaments y sn
aootics s cbipecons e | 4| 4 4
lengo
31 Yo llevo las nendas do mi vida 4 4 4

=

L ey
e i

Firma del evaluador
DNI: 01118950
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escafa de funcionamiento psicologico
positive” La evaluacidn del instrumente es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su
valiosa colaboracidn.

1. Datosgenerales del ez
Nombre del juez: | Ncol Solanch Ojeda Agurto

Grado profesional: Maestro (X) Doctor ()
Kinsda? i sonid 3 mnva(X)WSoou 0 Clinica (x) [Organiz.aond (X)

Areas de experiencia profesional: | Universitaria

Institucion donde labora: UTP

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afics (X)
el drea: Mas de 5 afios ()
Experiencia en Investigacion N
Psicométrica:
{3l comasponds)

Propésito de Ia evaluacion:
Validar el conterido del nstrumento, por juicio de experics

3. Datosdelaescala:
_Nombre de la Prueba: Escala de funcionamiento psicolégico positivo
Autores: Dolores M y Jesus Privado
__Adaptacion: Alberto Remaycuna Vasquez
Procedencia: Espaia
Adaptacién: Perd
Administracion. Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: 25 mnutes
Ambito de aplicacién: Clinica, social
Significacion. Medir y evaluar aspectos relacionados con el bienestar emoconal, la
satisfaccién con la vida y otros indicadores de salud mental positiva. Se
lhﬁlizn para comprender y cuantificar aspectos como la felicidad, la
resiliencia, la autoestima y la satisfaccion personal, asi como identificar
#reas de mejora y dsefiar intervenciones para promover una mayor calidad

de vida y bisnestar psicolgico,
4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion
dimensiones)
scala de funcicnamiento sutoestima y la resiliencia son dos aspectos importantes
icoldgico positivo. funcionamiento psicolégico positivo. La autoestima se
iere & la valoracidn que una persona tiene de si misma y
Definicion: De acuerdo con capacided para enfrentar los desafios y lograr metas,
Dolores y Privado (2015, cado ofro lado, la resfiencia se refiers a la capacidad de

funcionamiento psicolégico
itivo es aquella disposicidn

ue tienen los seres humanaos

poder desenvolverse

imamente en las distintas

, circunstancias y esferas

an-ycgno-thuﬁz. _2022). Autoestima y aptarse y recuperarse ante stuaciones dificiles o

versidades. Ambas estan estrechaments relacionadas,
que una buena autoestima puede ayudar a una parsona

desarrollar la resilencia y enfrentar las advernsidades de

anera mas efectiva. De manera similar, fa resiliencia

ede reforzar la autoestima, ya que superar desafics y
versidades puede mejorar ia conflanza y |a sensacion de

el desarrollo humano. mpetencia en uno misme. Esta relacién ha guedado
o%%* INVESTIGA

eee UCvV
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strada en numerosos estudos llevados a cabo con
antes, jGvenas y adultes (Castagnola Sénchez et al,
21; Gomez et al., 2018; Hoyos-Rivas, 2021; Mercado,
15)

capacidad de disfrutar es un aspecto importante del
ncionamiento psicolégico positvo. Se refiers a la
Ihabilidad de expenmentar placer, satisfaccion y alegria en
respuesta a diversas situacones de la vida. Cuando una
es capaz de disfrutar de las cosas, puede sentirse
|més motivada, tener una actitud mas positiva y ser méas
resistents a las dificultades y el estrés. Ademas, la
capacidad de disfrutar también puede mejorar |a caldad de
relacionas interperscnales, ya que las personas qua
isfrutan de las interacciones soclales suelen ser mas
igables, ablertas y sociables (Padrés, 2003).

En ella encontramos que este factor es considerado una
actitud positiva hacia la vida y el futuro, que implica la
cia en que |as cosas mejorardn y en que se pueden
contrar soluciones a los problemas. En el contexto del
funcionaméento psicolégico positivo, el optimisme se
onsidera una de ias caracteristicas mas importantes que
ontribuyen al bienestar y la resiliencia. Las personas
cptimistas benden a fener una vision mas positiva de las
situaciones y a ver las dificultades como desafios que se
eden superar. Esto les permite afrontar el estrés y la
adversidad de manera més efectiva, ya que se sienten
apaces de manejar la situacion y buscar soluciones. El
cptimismo también puede tener un efecio positivo en la
salud mental y fisica (Ferrer, 2020}

3 sutonomia se refiere a L capacidad de las personas

para tomar decisiones y actusr de manera independente,
sin estar influenciadas por presiones externas o intemas.
En téminos psicologicos, la autonomia implica una
sensacion de confrol y autodeterminacion en a vida, bo que
de llevar a una mayor satisfaccién y bienestar (Rivas &
omero, 2012). Por otro lado, |a vialidad se refiere a la
ergia y ol entusiassmo que una persona expedmenta en
lsu vida cotidana. Una persona con alta vitalidad es capez
de enfrentar desafios y dsfrutar de las actividades
cotidianas, lo que pueds llevar @ un mayor bienestar y una
ida mas satisfactoria.

Comprende un éptimo uso de

recursos positives emocionaies,

cognitivos y sociales a fin de

incrementar los nivelas de salud

mental y blenestar.
Disfrute

Optimiamo
Autonomia y |p

vitalidad

5. esenta de In clones el

.

A continuacitn, & usted le presento la Escala de funcionamiento psicoldgico positivo. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los tems segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicedor
1. No cumple con el criterio El itern no es claro,

El item reguiere bastantes modificaciones o una
g:.am;:mn se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
s de » DN pamdolmmoonwsmﬁadooporh
'mnp" n, 3 ordenacion de estas,

decir, su sintdctica
y semantica son 3. Mederado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los terminos del (tem.

adecuadas.
8 El ltem es clarc. tiene semantica y sintaxs
4, Alto rivel i ia.
1. totaimente en desacuerdo (no El ftem no tiena relacion igica con la dimensién.
cumpie con &l criterio)}
o%%" INVESTIGA

e UCV
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2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o0 INVESTIGA

o ucv

COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimensidn,
":::LM bgic gon 3. Acuerdo (moderado nivel) El Item tlene una relacidn moderada con la
Indicador que estd | 2 dimension que se esta midiendo.
e ) 4. Totalmente de Acuerdo (alto El ltem se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
El ltern puede ser eliminado sin que se vea
Y- b corngieioon o civenc afectada la medicion de is dimension
RELEVANCIA
El item &5 asencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, perc ofro item
o importante., es > pueds estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alte nivel El tem es muy relevante y debe ser incluido.

sus obsenaciones que considere petinents

1. No cumple con &l criteno
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Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

. Primera dimensién: Autoestima y resiliencia

. Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la percepcion de uno mismo y la capacidad de
sobreponerse a desafios y adversidades, con el objetivo de comprender y fortalecer la
autoestima y |a resiliencia en individuos.

Indicadores em m'c Observaclones/
Cl oherencia | Relevancia
Valoraaon o uno 1 Esloy completamente enfocado sl 4 4 gl
M0 y Capacicad consequir ks obgetivos de m
e sobreponerss wida
2 Magusta mi formp de ser 4 E Kl
1o ma nndo Mcimente ante las K 4 4
dihculincas de la vwia
4 Suparar aficultodes me ha 4 4 4
hecho miss fuo
5 Lucho por consaquir ks coses Bl 4 g
e importan
6 Lopaso ben cas con cunlguse 4 B 4
058
T Estoy an of camino 06 lograr mes 4 4 4
B Croo que o fuluro me troard mas| 4 4 4
8 M8 Considen ung parsons 4 4 4
optarests
10 Anta las dhicultades me hago 4 B 4
tuarta
11 Masenio orguiioso de como soy | 4 4 E}

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo
. Segunda dimension: Disfrute

. Objetivos de la Dimension: Medir la disposicién de un individuo para encontrar placer y
alegria en |a vida, centrandose en su capacidad para mantener un buen sentido del humor.

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad| Coherencia | Relevancia
Buen senbdo dal 12 El sentido dal Numor s muy 4 4 4
humor importante en mi vda
13, Soy capaz de reinme en muchas Bl 4 4
SSuacionss
14 Mochas cosas do la vida 4 4 4
desportan mi cunosdad o
iniords
15, Intsilo Sacar of bumor g A 4 4
cuslouier SEUBCHN
16. M apasiona apeender y 4 4 4
CESCUDIY COSES NIUEVas
17 Soy una parsona llena de B 4 4
i
18 Enlavdn bay muchas cosas 4 K 4

Gua me llanan do iiwon
Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicolégico positivo
. Tercera dimensién: Optimismo
. Objetivos de la Dimensién: Evaluar la esperanza y la percepcion general positiva de la vida en
una persona, con el fin de comprender y promover un enfoque optimista hacia el futuro.

Observaciones!
Indicadores item Claridad| Coherencla | Reievancia
Esparanza y 19 Se ancontrar NS LS0s 0 s 4 4 4
parcepciin posiliva o588
8 la vda 20. Soy capaz de vex las cosns E 4 B
desda puntos de vsta
21 Siempe oo of lodo buena de las] 4 4 4
oosas
oo INVESTIGA

®o%e ucv
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22, Sédistnatar de s paqueias 4 4 4
cosas que olrece ia vida cada
oa

23 e nteresa 1090 1o que pasa a 4 El 4
™

24 Soy una parsona enlisiasta 4 4 4

25 Enmidiaa din nollego a fodo 4 R 4
Irabeyo, farmika, parega, amigos

Dimensiones de la Escala de funcionamiento psicologico positivo

. Cuarta dimension: Autonomia y vitalidad

. Objetivos de la Dimension: Cuantificar la capacidad de eleccion, independenca y vitalidad en
un individuo, con el propésito de fomentar la autonomia y la vitalidad en su vida cotidiana.

Observactones/
Indicadores ftem Claridad | Coberencia | Relevancia i
Capackiad ve 26. Tengo confianza y segundad an 4 R 4
aleouon, mi misro
mdapendencia y 27 Compagine ndecuadaments ny 4 4 4
wililicied via laboral, socied y personal
28, Estoy Bano da vitiied 4 4 4
2. Parabkn o para mal las 4 “ 4
docssionas mpottanias do m
wida las he yo
30, Sé misconsr cosas (spares y 4 4 4
sacs aslindo
31 Sivolviea 8 necer me gustana 4 4 4
sef 18l y como oy
32 Manejo adecuadaments y sin 4 4 4
BQObIOS s obligacionss que
tengo
33 Yo fevo las nendas do me vida 4 4 4

T e s o S
ALG. Swbammc iy N il e 2 A gt

E "o T Fravae

Firma del evaluador
DNI: 74079306
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unit amplia courrencia. Segun estimaciones de | Ofgantzacion Mundial e ls Salud
(IOMS]. 2021a, 2021b). par o Mmeanas Uha ds chida res mijeres, (o que equvale al
30% de esta poblacion en el mundo, ha sido victima, ol menos, de una forma de
viclencia sjerade por lercernos, Numeroses estudios sef que a8 amp
de sslas agrasiones ransgraden el plans fisco, pues an casi dos e cascs e
han desarroiado comorbitdades altaments preocupantes 1akes como cuadros de
ansadad y depresion, 8si como olros fandmenss peicolgicos que afectan
negativaments a 13 figura femanina (Krug, 2014), comp: qua. an conj
dan forma al constructo gua, an la cencia de la psicologia, 88 I8 ha denominada
funcionamisnto psicoldgico positivo (N | Gonzalez et al . 2019).

Oegarismos  nlemacionsdes han  declarado gue, de lodes los  paises
liroamencanos, & Perd &2 uno de los primeros pases donde los indces de
vinlanria rontra Ia el Snn aAviramadiamants alfng noes 48 ha somnnirans nie
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ANEXO 7: PANTALLAZO BASE DE DATOS
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ANEXO 8: CAPTURA DE PANTALLA DEL ANALISIS REALIZADO
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ANEXO 9: CARTA DE SOLICITUD DEL USO DEL INSTRUMENTO

PERMISO PARA BASAR UTILIZAR EL INSTRUMENTO DE SU TESIS s @

MARVY LUCERO CALVA PALACIOS -mauhapol Muciriun ack pee 1007 aceImwuns) o & 3

e albmitocemaptuTas et ©

Nosotras, Marvy Calve mxm 'l Mephn‘ Chirg Herechs, SOmas esTudantes de pecologa de Ia UCY Plurs y llevando a tabo ung SoLele
sobre al for an muj de 30045 Urbanas y rurales de Pilura an al afo 2023
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confiabilided, Por ests randn, nos gustaria soSCEar 33 permizo Para Wtlzae su versian en nuestra tesi,
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ANEXO 10: AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO POR PARTE DEL
AUTOR
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ANEXO 11: RESULTADOS DE PRUEBA PILOTO A

Tabla

Correlacién item-test corregida

Item ltem-rest correlation
1 0.461
12 0.509
I3 0.573
14 0.492
15 0.516
16 0.555
17 0.534
18 0.510
19 0.506
10 0.566
(11 0.508
12 0.324
13 0.302
14 0.278
15 0.269
16 0.284
117 0.307
18 0.356
19 0.413
120 0.396
121 0.421
122 0.418
123 0.396
124 0.403
125 0.380
126 0.547
127 0.612
128 0.560
129 0.615
130 0.627
131 0.577
132 0.603
133 0.604

Nota: resultado de analisis realizado con 80 mujeres

En la tabla 1 se puede observar que todos los items presentan correlaciones item-
test corregidas superiores a 0.30 a excepcidén de los items 14, 15 y 16. Es

importante destacar que, a pesar de estas correlaciones menos fuertes, la prueba



en su conjunto sigue manteniendo su valor y utilidad en la evaluacion de las

habilidades y caracteristicas que se busca medir.

Tabla
Confiabilidad
Variable/dimension cd o
Funcionamiento psicoldgico positivo 0.814 0.911
Autoestima y resiliencia 0.990 0.989
Disfrute 0.986 0.985
Optimismo 0.988 0.988
Autonomia y vitalidad 0.983 0.983

Nota: resultado de andlisis realizado con 80 mujeres

En la tabla 2 se puede observar que a nivel general como poder dimensiones, los
indices de confiabilidad Alfa y Omega son superiores a 0.70 (aceptable), por tanto,

puede considerarse que las estimaciones brindadas por |la escala son confiables.



Tabla

Validez de contenido — Prueba de criterio de jueces

CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
ITEMS LA, Sig. LA, Sig. LA, Sig.
1 1.00 032 100  .032* 1.00 032+
2 1.00 032 100 .032* 1.00 032"
3 1.00 032+ 100  .032* 1.00 032"
4 1.00 032" 100 .032" 1.00 032%
5 1.00 032+ 100 .032* 1.00 032+
6 1.00 032+ 100 .032* 1.00 032+
7 1.00 032+ 100  .032* 1.00 032
8 1.00 032" 100  .032" 1.00 032%
9 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
10 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
11 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
12 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
13 1.00 032" 100 .032" 1.00 032%
14 1.00 032" 100 .032" 1.00 032"
15 1.00 032" 100 .032* 1.00 032"
16 100 032+ 100  .032" 1.00 032
17 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
18 1.00 032" 100 .032" 1.00 032*
19 0.95 100  .032" 1.00 032
20 1.00 032 100 .032" 1.00 032"
21 1.00 032" 100 .032* 1.00 032"
22 1.00 032" 100 .032" 1.00 032%
23 1.00 032 100 .032* 1.00 032"
24 1.00 032 100 .032* 1.00 032"
25 1.00 032 100 .032* 1.00 032"
26 1.00 032 100 .032* 1.00 032
27 1.00 032" 100 .032" 1.00 032"
28 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
29 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
30 1.00 032+ 100  .032" 1.00 032
31 1.00 032 100 .032* 1.00 032"
32 1.00 032 100  .032" 1.00 032
33 1.00 032 100  .032" 1.00 032

Nota:

V: Coeficiente V de Aiken
Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
IA: indice de acuerdo
**p<.008 : Valido
En la tabla se observa que todos los items han alcanzado puntajes maximos en el

analisis de validez de contenido salvo el item 19, el cual obtuvo un IA de 0.95 en el

apartado de claridad.



Tabla

Factores Rotados: Cargas de los factores

Factor Indicador Estimar p
Factor 1 11 1.405 <.001
12 1.457 <.001
13 1.351 <.001
14 1.538 <.001
15 1.413 <.001
16 1.371 <.001
17 1.469 <.001
18 1.352 <.001
19 1.571 <.001
10 1.433 <.001
111 1.521 <.001
Factor 2 12 1.427 <.001
113 1.463 <.001
114 1.47 <.001
115 1.505 <.001
116 1.439 <.001
17 1.465 <.001
118 1.417 <.001
Factor 3 19 1.405 <.001
120 1.409 <.001
121 1.423 < .001
122 1.398 <.001
123 1.505 <.001
124 1.417 <.001
125 1.456 <.001
Factor 4 126 1.272 <.001
127 1.330 <.001
128 1.296 <.001
129 1.352 <.001
130 1.262 <.001
131 1.265 <.001
132 1.243 <.001
133 1.348 <.001

Nota. Método carga de Factores.
Correlacion > 0,300 (valido)
Muestra: 80.

En la tabla se observan los factores rotados. Se observa que todos los items han
alcanzado niveles de significancia menores a 0.001, lo cual justifica su presencia

en el instrumento.



Tabla

Analisis de fiabilidad

item Confiabilidad McDonald's w
Dimension 1 .990
Dimension 2 .986
Dimension 3 .988
Dimensioén 4 .983
Total, variable .896
Confiable > 0,70. (confiable)
Muestra: 80.

En la tabla se observa el analisis de fiabilidad de la escala. Se puede corroborar
que todos los puntajes son superiores a 0.80, lo cual es un indicador de altos indices
de confiabilidad.



Tabla

Prueba de normalidad

: Shapiro-Wilk
Variable Grupo W 0
. , ST . Rural 94 <.001
Funcionamiento psicoldgico positivo Urbano 83 <001
) , e Rural 94 <.001
D1: Autoestima y resiliencia Urbano 75 <001
. Rural .96 <.001
D2: Disfrute Urbano 79 <.001
_ - Rural 94 <.001
D3: Optimismo Urbano .80 <.001
) ] I Rural 94 <.001
D4: Autonomia y vitalidad Urbano 77 <001

La tabla 1 muestra los resultados de la prueba de normalidad utilizando el
coeficiente de Shapiro-Wilk, el cual es el mas idéneo ya que puede trabajar con
muestras mas amplias. Se observa que, para ambas muestras, se obtuvo una

distribucion no normal donde el valor p es menor a .001. Por tanto, el contraste a

utilizar es U de Mann-Whitney.



Tabla

Validez de contenido

) Vde Interpretacion
ltems Criterios Aiken \ IC95%
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem1 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem2 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem3 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem4 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem5 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem6 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem7 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem8 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem9 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem10 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem11 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Item12 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem13 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Item14 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
ltem15 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]




Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem16 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem17 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem18 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 0.93 VALIDO [.70-.99]

ltem19 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Item20 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem21 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Item22 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem23 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem24 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem25 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem26 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem27 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem28 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem29 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem30 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem31 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

tem32 Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]



Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Claridad 1.00 VALIDO [.80-1.00]

ltem33 Coherencia 1.00 VALIDO [.80-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.80-1.00]

Nota. IC: indice de confianza al 95%

La tabla muestra el resultado de la validez de contenido. Se observa que los 33
items que conforman la escala han logrado alcanzar un puntaje en el coeficiente V
de Aiken de 1.00 a excepcion del item 19, cuyo valor V de Aiken fue de 0.93. Se
observa que el limite inferior de los items es de 0.80 y del item 19 es de 0.70,

encontrandose dentro de la categoria aceptable por lo que se puede confirmar que

los items son validos.



ANEXO 12: DOCUMENTO PARA APLICAR EL INSTRUMENTO CON SELLO
DE RECEPCION DE LA ORGANIZACION

h\]" UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 12 de septiembre del 2023

Sra.

Teresa Chavez Vilchez.
Presidenta - Red de Mujeres Lideres por una regién son violencia

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experlencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su colaboracion
en la aplicacién de un instrumento denominado “Escala de Funcionamiento Psicolégico Positiva”,
el cual sera aplicado por los estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo
los alumnos Calva Palacios Marvy Y Chira Heredia Meyling.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a las mujeres del programa victimas de violencia.
Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Mg. José Rolando Gamarra,
docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
=
)
H Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
7 Loysent: Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
rad ‘10: i‘ \ dews Universidad César Vallejo-Piura
J o . ”l"'.‘ 2 )
Qav Una \2.3.0. Sv\ (W) é’ <
ULV, licenciada para que fivieo

puedas salir adelante. [ uiv.acs pe |



ANEXO 13: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO FORMULACION OBJETIVOS DISENO DE
DEL PROBLEMA INVESTIGACION
Funcionamiento | ¢Cuales son las | General No experimental
psicoldgico diferencias Determinar  las | Descriptivo
positivo en significativas en el | diferencias comparativo
mujeres funcionamiento significativas en
violentadas de | psicoldgico el
zonas urbanasy | positivo en | funcionamiento
rurales de Piura, | mujeres psicolégico
2023 violentadas de | positivo en
zonas urbanas y | mujeres
rurales de Piura, | violentadas de
20237 zonas urbanas y
rurales de Piura,
2023.
Especificos POBLACION

a) ldentificar el
nivel de
funcionamiento
psicolégico
positivo en
mujeres
violentadas de
zonas urbanas,
asi como de
mujeres
violentadas de
zonas rurales

b) Determinar las
diferencias

significativas en

Poblacion infinita.
Se trabajé con
mujeres mayores
de edad, es decir,
con mujeres de

mas de 17 anos.

MUESTRA

352 sujetos,
distribuidos

equitativamente en
dos grupos

homogéneos  de




la dimension
Autoestima y
resiliencia en
mujeres
violentadas de
zonas urbanas y
rurales de Piura,
2023

c) Determinar las
diferencias

significativas en

la dimension
Disfrute en
mujeres

violentadas de
zonas urbanas y
rurales de Piura,
2023

d) Determinar las
diferencias
significativas en
la dimension
Optimismo en
mujeres
violentadas de
zonas urbanas y
rurales de Piura,
2023

e) Determinar las
diferencias
significativas en
la dimension

Autonomia y

176 individuos

cada uno.

MUESTREO

No probabilistico

por criterio.




vitalidad en
mujeres
violentadas de
zonas urbanas y
rurales de Piura,
2023.




ANEXO 14: CRITERIOS PARA IDENTIFICAR UNA ZONA RURAL Y UNA
ZONA URBANA

Con el proposito de esclarecer qué diferencia a una zona rural de una zona
urbana, se consideraran dos criterios establecidos por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica ([INEI] 2017). En primera instancia, para decir que una
determinada localidad es urbana, deben existir mas de cien viviendas agrupadas
de forma contigua con un aproximado de quinientos a mas habitantes (a excepcion
de todos aquellos centros poblados que son capitales de distritos, aun si no

cumplen con las condiciones previamente sefaladas).

En segunda instancia, para decir que un espacio geografico es un area o centro
poblado rural, la cantidad de viviendas agrupadas de forma contigua debe ser
inferior a cien, aunque también se consideran como zonas rurales aquellas areas
en las que hay cien o mas viviendas, pero estas se encuentran esparcidas por toda

el area sin identificarse nucleos o bloques contiguos.

Otro criterio cuantitativo que distingue una zona urbana de una zona rural, y que
se toma en consideracion durante los censos nacionales, es la cantidad de
habitantes y la agrupacién de sus viviendas, debiendo ser en el primero mas de dos
mil habitantes distribuidos en hogares que forman manzanas y calles, mientras que
una zona rural es aquella cuya cantidad de habitantes es inferior a dos mil
individuos y sus viviendas se encuentran dispersas en una determinada area

geogréfica.



ANEXO 15: CALCULO DE POBLACION INFINITA

it G*Power 3.1.9.7 = X
File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical t = 1.98677
s~
. / >
7/ b
0.3 1 / A
AY
) \
0.2 4 N
\
y A"
0.1 4 o \\
2 ~
) ~
k ~.
0 T T T .-I = L T T T
-3 =2 =1 0 1 2 3 4 5
Test family Statistical test
t tests e Means: Difference between two independent means (two groups) w
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size e
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) Two w MNoncentrality parameter & 2.8142495
Determine == Effect size d 0.3 Critical t 1.9667650
o err prob 0.05 Df 350
Power (1-B err prob) 0.80 Sample size group 1 176
Allocation ratio N2 /N1 1 Sample size group 2 176
Total sample size 352
Actual power 0.8013794
X-Y plot for a range of values Calculate

=T



ANEXO 16: EVIDENCIAS DE APLICACION DE LA ESCALA















