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RESUMEN

Se realizó esta investigación con la finalidad de determinar la relación entre
autoeficacia generalizada y el consumo de riesgo de alcohol en adolescentes
pertenecientes al quinto año de educación secundaria de la región de Piura se trata de
un estudio de tipo cuasi experimental

Se trabajó con una población de 63 personas adolescentes estudiantes de la ciudad de
Piura, los instrumentos que se utilizaron fueron: Escala de Autoeficacia Generalizada de
Judith BáBler, Ralf Schwarzer& Matthias Jerusalem (adaptación española), la cual se
relacionó con Cuestionario de Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol de J. B. Saunders.O. G. Aasland, T. F. Babor, J. R. de la Fuente,M. T. I. Grant.
La primera que consta de 10 ítems y está dividida en 4 escalas: muy baja autoeficacia,
baja autoeficacia, autoeficacia normal, alta autoeficacia, muy alta autoeficacia. La
segunda consta de 10 ítems y está dividida en tres niveles tanto para hombres como
para mujeres: no problemas relacionados con el alcohol, bebedor de riesgo, problemas
físico- psíquicos con la bebida y probable dependencia alcohólica

Haciendo uso de T de student en los resultados se determinó que si existe relación
estadísticamente significativa (p<0.05) después de la aplicación del programa cognitivo
conductual

Palabras clave: Programa cognitivo conductual, autoeficacia, consumo de alcohol
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ABSTRACT

Th¡s research was conducted ¡n order to determine the relationship entre autoeficacia
widespread and hazardous alcohol consumption ¡n adolescents from the fifth year of
secondary school in the región of Piura is a quasi-experimental study

We worked with a population of 63 people adolescent students in the city of Piura, the
Instruments used were: Self-Efficacy Scale Generalized Judith BáBler, Ralf Schwarzer &
Matthias Jerusalem (Spanish adaptation), which was associated with Questionnaire
Identification disorders due to alcohol consumption J. B. Saunders, O. G. Aasland, T. F.
Babor, J. R. de la Fuente, M. T. I. Grant. The first one consists of 10 ítems and is divided
into four scales: very low self-efficacy, low self-efficacy, self-efficacy normal, high
efficacy, high self-efficacy. The second consists of 10 ítems and is divided into three
levels for both men and women: no alcohol-related problems, risk drinking, physical and
psychological problems with drinking and alcohol dependence likely

Using T tests results found that if there is statistically significant (p <0.05) after the
application of cognitive behavioral program

Keywords: cognitive behavioral program, self-efficacy, alcohol consumption
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