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RESUMEN

Esta investigación tuvo como objetivo determinar los “Efectos de un programa
cognitivo conductual en el incremento de la motivación hacia el aprendizaje en
estudiantes de una Institución Educativa Nacional de Piura”. Se realizó un muestreo
no probabilístico de modo intencional o por conveniencia. La cantidad de los
estudiantes fue de 36, divididos en 18 participantes del grupo experimental, y 18
participantes del grupo control. Se trabajó con el diseño cuasi experimental. El
programa de incremento de la motivación hacia el aprendizaje consideró la
aplicación de técnicas cognitivo conductuales, como la restructuración cognitiva,
solución de problemas, Feedback, autorregistro, reforzamiento, entre otras.

Entre las conclusiones se determinó que no existe diferencia significativa antes de la
aplicación del programa cognitivo conductual en el incremento de la motivación
hacia el aprendizaje (p>0,05). Sin embargo si existe diferencia altamente
significativa después de la aplicación del programa cognitivo conductual en el
incremento de la motivación hacia el aprendizaje (p<0,01).

Palabras claves: Programa cognitivo conductual, motivación, aprendizaje.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the "Effects of a cognitive behavioral program
increased motivation to learn in school students in a State of Piura". We performed a
non-probabilistic sampling ¡ntentionally or convenience. The number of students was
36, divided into 18 experimental group participants and 18 control participants. We
worked with the quasi-experimental design. The program increased motivation to
learn considered the application of cognitive-behavioral techniques such as cognitive
restructuring, problem solving, Feedback, self-registration, strengthening, among
others.

Among the conclusión was determined that no significant difference before applying
cognitive behavioral program increased motivation to learn (p> 0,05). However, if
there is highly significant difference after applying cognitive behavioral program
increased motivation to learn (p <0,01).

Key words: cognitive behavioral program, motivation, learning.




