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Resumen

El presente estudio enfatiza la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de
aprendizaje ya que contribuy6 directamente al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 4: Educacion de calidad. Al priorizar el desarrollo de la inteligencia
emocional y la comprension de diversos estilos de aprendizaje, promoviéo una
educacién inclusiva y equitativa, asegurando que los discentes tengan acceso a
oportunidades de aprendizaje. Fue una investigacion de tipo basico, disefio no
experimental, correlacional y transversal. La muestra seleccionada fue de 101
estudiantes de secundaria y los instrumentos utilizados fueron: para la variable
inteligencia emocional se utilizé la Escala de Ice BarOn, y para la variable estilos de
aprendizaje se tomo la Escala VAK Learning Styles. Ambos instrumentos fueron
validados por tres expertos y determinaron su confiabilidad a través del alfa de
Cronbach 0.945 y 0.908 respectivamente. Los resultados permitieron concluir que el
coeficiente de correlacibn empleado, entre las variables inteligencia emocional y
estilos de aprendizaje, es 0.481 lo que indica correlacidén significativa directa y
moderada entre las variables de estudio. Concluyendo que existe una relacion
significativa directa y moderada entre la inteligencia emocional y los estilos de
aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima,
2024.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estilos de aprendizaje,

autorregulacion emocional.



Abstract
The present study emphasizes the relationship between emotional intelligence and
learning styles as it contributed directly to the achievement of Sustainable
Development Goal (SDG) 4: Quality Education. By prioritizing the development of
emotional intelligence and understanding of diverse learning styles, it promoted
inclusive and equitable education, ensuring that learners have access to learning
opportunities. This was a basic research, non-experimental, correlational and cross-
sectional design. The selected sample was 101 high school students and the
instruments used were: for the emotional intelligence variable, the Ice BarOn Scale
was used, and for the learning styles variable, the VAK Learning Styles Scale was
used. Both instruments were validated by three experts and their reliability was
determined through Cronbach's alpha 0.945 and 0.908 respectively. The results
allowed concluding that the correlation coefficient used, between the variables
emotional intelligence and learning styles, is 0.481, which indicates a significant direct
and moderate correlation between the study variables. Concluding that there is a
significant direct and moderate relationship between emotional intelligence and

learning styles in high school students of an educational institution in Lima, 2024.

Keywords: Emotional intelligence, learning styles, emotional self-regulation.



| INTRODUCCION

El presente estudio enfatiza la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de
aprendizaje ya que contribuy6 directamente al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 4: Educacion de calidad. Al priorizar el desarrollo de la inteligencia
emocional (IE) y la comprensiéon de diversos estilos de aprendizaje (EA), promueve
una educacioén inclusiva y equitativa, asegurando que todos los discentes tengan
acceso a oportunidades de aprendizaje efectivas adaptadas a sus necesidades
Unicas. Esta iniciativa fortalece las aptitudes sociales y emocionales de los discentes,
preparandose para interactuar de manera mas efectiva en la sociedad y contribuir
positivamente a su entorno, lo cual es esencial para su éxito a largo plazo.

En el contexto internacional, (Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdémico [OCDE], 2023) observé que diversos estados de la regidén europea se ha
degradado los niveles de salud mental, especialmente en los nifios, adolescentes y
jovenes ya que reciente encuesta del eurobarometro reveld que el 46 % de los
europeos han experimentado algun problema emocional o psicosocial durante este
Gltimo afio. Segun la (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021), a nivel mundial,
las personas que presentaron baja inteligencia emocional tuvieron probabilidad mayor
de muerte prematura hasta un 60 % mayor que la poblacién general.

En Latinoamérica, la Organizaciébn Panamericana de la Salud (OPS, 2023)
Sefal6 que los sistemas de salud mental son débiles tanto en cobertura, calidad de
servicios y que las personas mas vulnerables en los problemas emocionales han
permanecido insatisfechas. Ademas, el (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2021) sefial6 que antes de la pandemia los problemas de salud
mental ya estaban en aumento y que, segun investigaciones realizados a nivel
mundial por UNICEF y Gallup en 21 paises, un 13% de los nifios y adolescentes
padece de problemas de salud mental diagnosticados y no presentan atencién médica
adecuada.

A nivel nacional, (Secretaria Nacional de la Juventud [SENAJU], 2023) sefial6
gue, en la poblacién joven, la salud mental es un tema que requiere especial atencion
y que la falta de recursos, estrategias e iniciativas ha provocado un gran deterioro de
la salud mental, donde se observo que en el Gltimo afio los jovenes que representan
el 32.3%, mostraron algun tipo de dificultad de salud mental o emocional. Asi también

la (Evaluacién Nacional de Logros de Aprendizaje [ENLA], 2024) aplicada por el


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3032?etrans=es

Ministerio de Educacion informaron resultados en discentes de 2° de secundaria, en
Lectura no se registraron cambios en Lectura, pero si un descenso de 6 puntos en el
area de Matemética, ademas, se observo una subida en Ciencias Sociales con 15
puntos respecto a la evaluacion anterior. Indistintamente, en diversas entidades
educativas tanto docentes como psicologos identificaron esta necesidad de
desarrollar la inteligencia cognitiva y emocional, para obtener mejores resultados
(Enciso, 2020).

Para Cevher y Yildinm (2020), sefialé que conocer los estilos de aprendizajes
de las escuelas son necesarios para los aprendizajes esperados y en base a ello los
docentes puedan desarrollar sus planificaciones. Asi también muchos docentes que
se enfocan en conocer profundamente sus estilos de aprendizajes de sus estudiantes
y se apoyaron de psicologos educativos sin embargo la dificultad est4 en que no todas
las instituciones cuentan con estos profesionales (Alvarez y Andrade, 2020).

En el contexto local, se han identificado problemas significativos en la gestion
de estas variables, afectando negativamente la experiencia educativa de los
estudiantes. De esta manera, en el plano local, se han observado diversos problemas
relacionados con la forma en que la IE afecta los EA. Estos problemas ocasionaron
equivocaciones en el manejo de estas variables, o que debe ser resuelto
conjuntamente por estudiantes y docentes. La post pandemia ha evidenciado
malestares causados por el aislamiento, manifestados durante la practica docente,
asi como a través de evaluaciones deficientes. Sin embargo, pocas instituciones
educativas contaron con psicologos, y las que si disponen de este servicio, solo
realizaron evaluaciones de estilos de aprendizaje e informaron a los maestros, para
propiciar los recursos necesarios y guiar las técnicas de aprendizaje de los discentes.
Muchos docentes, al recibir estos informes, simplemente los archivaron sin compartir
de manera efectiva esta informacion, lo que impidié que los estudiantes reciban el
apoyo necesario.

Esto resulté especialmente problematico, ya que los estudiantes son los
principales beneficiarios que necesitan atencion inmediata. De manera que como
problema general se obtuvo ¢ Cudl es la relacidn entre la inteligencia emocional y los
estilos de aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa del distrito de Lima, 2024? y como problemas especificos ¢ Cual es la

relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje visual, auditivo y



kinestésico en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa del
distrito de Lima, 20247

El presente estudio se justificO en tres perspectivas: justificacién tedrica,
practica y metodoldgica. En la justificacién teodrica estd basado en ampliar el
conocimiento existente de la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje, se
profundizé en la investigacion de sus variables de estudio, buscando teorias y autores
qgue completen la informacion. En la justificacion practica del estudio nos permitio
identificar las acciones necesarias para garantizar la fiabilidad y la relevancia de
nuestro enfoque de investigacion, se traté de comprender la concordancia entre las
de estudio, sirviendo a manera de antecedente en la construccion de una comunidad
educativa mas sélida, que facilite la integracién entre docentes y estudiantes. Asi
también en la justificacion metodolégica se fundamenté en el empleo de dos
instrumentales validados y eficaces. Ambos test fueron certificados mediante el juicio
de expertos para aseguré fiabilidad y validez en los resultados, pruebas que
permitieron obtener una interpretacion precisa, extrayendo resultados de la poblacién
estudiantil que constituye nuestra muestra.

En este sentido, se establecié como objetivo general: Determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y los estilos de aprendizajes en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion educativa del distrito de Lima, 2024. En
cuanto a los objetivos especificos se establecieron en Determinar la relacién que
existe entre la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa del
distrito de Lima, 2024.

Fue necesario sefalar algunas investigaciones elaboradas a rango
internacional sobre las variables tratadas: Maureira et al., (2021) en Chile también
confirmaron la correlacién entre las variables tratadas y las inteligencias multiples
para 117 discentes chilenos. Utilizaron la escala TMMS-24 y Google Forms para la
recaudacion digital de datos. Los resultados indicaron la necesidad de entrenamiento
emocional para manejar el estrés y fortalecer la autoestima. Concluyendo que existe
un vinculo entre las variables.

Ademas, Orejarena (2020) investigd la concordancia entre rendimiento
académico y las variables a estudio a 145 discentes colombianos adultos. Encontro
correlaciones entre estas variables que sugieren la importancia de ampliar la muestra

para obtener conclusiones mas robustas. El desenlace fue que existe una
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correspondencia entre el rendimiento académico y las variables de estudio, pero se
necesita realizar otras investigaciones para confirmarla.

Asimismo, Buenafio (2021) inspeccion6 la asociacién entre sus variables en
estudiantes de dos jurisdicciones en Ecuador. Los instrumentos utilizados le
permitieron encontrar correlaciones y demostr0 que la investigacion no esta
influenciada significativamente por la edad o el género. Concluyendo que si hay una
conexion entre sus variables estudiadas.

En la misma linea, Rojo (2021) investigo6 la concordancia entre sus variables
en Murcia, Espafia, manipulando diversos instrumentos. Descubrié que los contextos
familiar y comunitario predicen la resiliencia, pero no hay concordancia clara entre
inteligencia emocional y resolucion de conflictos. La conclusion fue que la resiliencia
esta influenciada por el entorno familiar y comunitario, pero no hay una relacion clara
con IE.

En relacibn a rango nacional sobre las variables tratadas para esta
investigacion: Vera (2021) investigé a 60 discentes cusquefios que es uno de los
factores de estudio sobre las variables de aplicacién. La mira de este tratado fue
valorar la relacion entre ellas, donde el investigador utiliz6 dos cuestionarios: el
primero, el TMMS, y el segundo, disefiado por él. Los resultados mostraron que
ambas variables tienen una concordancia muy fuerte y positiva, y al aumentar una de
variables aumenta la otra significativamente. La terminacién fue que milita una
interrelacion reveladora entre las variables.

Asi también, Villalobos (2022), realiz6 un estudio para averiguar el enfoque
entre las variables IE y EA a 237 discentes. En este estudio se utilizd el Inventario
BarOn ICE y (CHAEA), los estudios indicaron que el 77,9% de los discentes
mostraron una asociacion directa entre las variables evaluadas, lo que indica que esta
actividad fue efectiva. Una de las conclusiones obtenidas fue ambas variables
mantienen similitud.

Por otro lado, Chavez (2022) realiz6 un estudio en Chiclayo, con las variables
IE y EA. El disefio del estudio fue no probabilistico por conveniencia, la metodologia
fue cuantitativa y el tipo de investigacion fue experta. La muestra fue de 35 discentes.
Las respuestas mostraron una fuerte correspondencia entre las variables de estudio
y una asociacion que iba de modesta a significativa. La finalidad fue que existe una

fuerte vinculacién entre ambas variables.



Por su parte, Delgado y Mahecha (2020) plante6 como objetivo relacionar
ambas variables de estudio en discentes de Chiclayo. Su muestra fue de 150
discentes. Utiliz6 tres cuestionarios: el BarOn ICE, el (CHAEA) y el de Mumford,
adaptado a la realidad peruana. Los resultados indicaron que ambos factores tienen
una vinculacién sustancial, con porcentajes de niveles medio y alto en la primera
variable, afirmando la vinculacion significativa entre una y otra variable. Concluyendo
gue coexiste concordancia entre las variables.

Asimismo, Bedon (2022) intenté determinar si las variables |IE y EA eran
efectivas en los discentes de Lima. Para ello, realizé una investigacion con una
muestra de 180 discentes. Utilizd un cuestionario creado mediante Google Forms y
presentado al grupo de WhatsApp mediante formularios, proporcionado por el autor y
validado por expertos. Los resultados del estudio mostraron un alto grado de
correlacion positiva. Concluyendo que si hay concordancia entre las variables.

Por su parte, Vera (2022) ejecut6 una disertacion en Ayacucho en sus variables
estudiadas. En su estudio incluyé 41 estudiantes. Los resultados mostraron una
asociacion significativa en sus variables, presentando un nivel alto en inteligencia
emocional (73,2%) correlacionado con el aprendizaje esperado en ciencias sociales
(63,4%). La conclusion fue que existe concordancia entre sus variables tratadas.

Asi también, Orosco (2022) utilizando un disefio descriptivo correlacional con
46 alumnos. Se hall6 una sociedad directa y especifica entre ambos factores (56,6%),
confirmando su fuerte vinculo. La conclusién fue que si existe concordancia entre las
variables estudiadas.

En relacion a la variable independiente, la IE, segin Goleman (1995), fue
crucial para percibir y gestionar nuestras emociones y las de otros. Goleman resalto
la importancia de controlar las conmociones para mantener una buena salud mental.
La Asociaciéon Espafola de Psicologia Aplicada a la Psicologia (AEPAP) defini6 la IE
como contenido de sentir, comprender y emplear el conocimiento emocional para
superar desafios sin afectar el comportamiento. Pefia y Garcia (2018) ampliaron esta
definicion al incluir la destreza de identificar y manejar tanto las emociones internas
como externas para dirigir el pensamiento y la conducta.

Padilla y Sandoval (2022) identificaron cinco habilidades fundamentales de la
inteligencia emocional: reconocer, detectar, gestionar emociones, generar motivacion
interna y mantener relaciones interpersonales efectivas. El Instituto de la IE enfatizé

la importancia de agenciar nuestras emociones y las de los demas. Mueses et al.,
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(2022) describio los terminales esenciales de la IE: autoconciencia, autocontrol,
automotivacion, empatia y habilidades sociales, todas importantes en el desarrollo
propio.

Winninger et al., (2019) y Howard (2014) subrayaron la gestion emocional y las
habilidades de afrontamiento como aspectos fundamentales de la inteligencia
emocional. BarOn y Parker (2018) propuso un modelo que divide la inteligencia
emocional en dimensiones emocionales y sociales, promoviendo una vision integral
del individuo. Salovey y Mayer (1990) enfatizd el equilibrio entre emociones y
racionalidad como esencial para la regulacion constructiva de pensamientos y
conductas, posicionando la IE como un elemento esencial en el desarrollo personal y
social.

Ferndndez y Cabello (2021) distinguieron dimensiones claras de la IE. La
dimensioén intrapersonal se baso en la autoconciencia y la capacidad de entender y
aceptar los propios sentimientos y motivaciones. Montero et al., (2022) vincularon esta
dimension con el autoconcepto, destacando la importancia de reconocer las
debilidades emocionales para mejorar.

En contraste, la dimension interpersonal, segun Fernandez y Cabello (2021),
se enfoc6 en el desarrollo de la comunicacion efectiva, la empatia y las relaciones
interpersonales, esenciales para formar amistades positivas y adaptarse a entornos
sociales exigentes. Fallace (2023) subrayé la cooperacion y la empatia como
indicadores esenciales para medir la capacidad de interactuar y relacionarse con los
demas de manera efectiva.

La dimension adaptabilidad tuvo vinculacién con las destrezas adaptativas a
través de la modificacion de las condiciones internas del sujeto, sea a través de la
ideacién de nuevas opciones para la solucién de inconvenientes, llevando a cabo un
encuadre positivo sobre los acontecimientos o flexibilizando el comportamiento para
resaltar la agencia del individuo. De otro lado, Fernandez y Cabello (2021) indic6 que
esta dimensién se vincula con la prueba de la realidad, es decir, la potencialidad poder
percibir de manera diferencial el aspecto subjetivo y objetivo, intentando sostener un
enfoque concreto, racional y objetivo.

La dimension manejo de estrés tuvo vinculacion con la destreza para afrontar
los eventos disruptivos 0 amenazantes del entorno, por ende, hace referencia a la
potencialidad de afrontamiento de las personas, apelando al control de impulsos y la

tolerancia frente a la tension (Howard, 2014). EI manejo del estrés se represent6 a la
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cabida de un individuo para negociar y reducir el estrés y el ansia. Esta dimensién
implica la capacidad de salvaguardar una situacién segura y enfocada en ambientes
estresantes. Los indicadores clave de medida incluyeron la capacidad de relajacion,
la capacidad de enfocarse y la capacidad de mantener una actitud positiva (Winninger
et al., 2019).

La capacidad de relajacion implico la capacidad de comprimir el estrés y las
ansias por medio de procesos de atenuacion (Sun et al.,, 2023). Por lo tanto, la
capacidad de concentracion también se refiri6 a la capacidad de mantener la
motivacion y prestar atencion en circunstancias dificiles. La capacidad de conservar
una buena actitud implicé la capacidad de mantener una perspectiva optimista y
enfocada en situaciones estresantes (Fallace, 2023). De otro lado, la dimension
Estado de animo en general tiene vinculacion con la destreza para la permanencia en
estado ecuanime en la vida diaria, por tanto, puede ser medida mediante la sensacion
de bienestar general o felicidad, que designé un estado de animo de equilibrio
completo. Por otro lado, pudo ser caracterizado como un estado de plenitud en
vinculacion a las expectativas de vida o de confluencia entre los recursos personales
y las demandas.

La impresién positiva se vinculé a las cualidades en que una persona crea una
buena impresion en los demas. Esta dimension implicé el modo de comunicacion
efectivo en ser respetuoso y mantener una actitud positiva. Los indicadores clave de
medida incluyeron la comunicacion efectiva, la respetabilidad y la actitud positiva
(Howard, 2014). La comunicaciéon efectiva involucro la capacidad de intercambio de
informacién de manera clara y precisa, asi, la respetabilidad implica la capacidad de
ser respetuoso y considerado con los demas. La actitud positiva implico la capacidad
de mantener una perspectiva optimista y enfocada en situaciones desafiantes
(Fallace, 2023).

En cuanto a la variable estilo de aprendizaje, segun Keefe (1988) citado por
Prieto (2021), expuso que son los rasgos intelectuales, cordiales y organicos, que
valen como objetivos respectivamente sélidos, sobre cdmo los discentes distinguen,
expresan y se manifiestan en ambientes de ensefianza. De otro lado, Kolb (1984)
citado por Souto y Caballero (2020) incorporé la idea de EA a su modelo de
aprendizaje experiencial, caracterizando como capacidades de aprendizaje Unicas
gue surgen de la composicion innata de las experiencias vitales de una personay de

las necesidades del entorno contemporaneo.



Los estilos de aprendizaje son enfoques uUnicos que adoptan los individuos
frente a la resolucion de problemas y la interaccion con la informacion y estimulos
(Nguyen y Zhang, 2011). Estos estilos pueden manifestarse en comportamientos
afectivos, fisioldgicos y cognitivos que determino como un alumno interactia con su
entorno de aprendizaje (Viancha y Parra, 2022). Gordon (2020) sugirié que la muasica
puede beneficiar a los aprendices auditivos, quienes aprenden mejor a travées de la
audicion y la repeticion oral segun la Syroyid (2023). Los estudiantes kinestésicos,
segun la misma fuente, aprenden mejor a través del tacto y la experiencia directa.

La comprensién de los estilos de aprendizaje se enriquecio con teorias como
la de Kolb (1984), que categorizé a los alumnos en estilos como convergente,
divergente, asimilador y acomodador, basados en como procesan la informacién y
perciben el mundo (Viancha y Parra, 2022). El modelo de Felder y Silverman (1988),
por su parte, identificaron preferencias sensoriales, modalidades de entrada,
procesos de procesamiento, estructuras de aprendizaje y enfoques a detalles que
impactan en las estrategias de aprendizaje individuales (Villalobos, 2022). Asimismo,
la Teoria de los EA de Rita Dunn (1990) destac6 cuatro dimensiones principales que
influyen en cémo los discentes procesan la informacién y expresan al entorno de
aprendizaje. De otro lado, la teoria sefialé que estas dimensiones incluyen aspectos
perceptivos, cognitivos, afectivos y fisiolégicos, pues su autor Dunn enfatiz6 la
importancia de considerar estos diferentes aspectos para ajustar las alternativas de
instruccion y mejora de aprendizaje de los discentes (Jianmin et al., 2022).

En el modelo de EA de Honey y Mumford (1992) citado por (Valencia et al.,
2024) presentd cuatro modos distintos: activo, reflexivo, teérico y pragmatico. Estos
estilos fueron relacionados con la forma en que los individuos abordan las lineas de
actividad de aprendizaje y procesan la informacion. Los activos prefieren el
aprendizaje practico y experimental, mientras que los reflexivos valoran la
introspeccion y el andlisis. Los tedricos buscaron entender los principios subyacentes,
mientras que los pragméticos se centran en la aplicacion practica.

Finalmente, el Modelo de EA de VARK de Neil Fleming (2001) propuso estos
estilos principales de aprendizaje: visual, auditivo, lector/escritor y kinestésico; donde
se enfoco sobre el recojo y uso de informacion de los discentes, ya sea a traves de
imagenes visuales, auditivas, texto escrito o experiencias empiricas (Villalobos,

2022). Fleming sugiri6 ajustar las alternativas de instruccion para abordar las



preferencias individuales de aprendizaje de los discentes y mejorar su comprension y
retencion del material.

Segun Souto y Caballero (2020) el estilo de aprendizaje visual se caracterizd
por una preferencia por ver y observar cosas, incluidas imagenes, diagramas, graficos
y otros materiales visuales para comprender y retener informacion. Los aprendices
visuales tuvieron una excelente memoria para los detalles visuales, como caras,
lugares y palabras escritas.

El aprendizaje visual referencio por utilizar elementos visuales para
comprender, procesar y retener informacién. Los aprendices visuales respondieron
mejor a materiales que implicaron la vista, tales como graficos, diagramas, mapas
conceptuales y textos con ilustraciones. En términos pedagodgicos, las estrategias
mas efectivas para estos estudiantes incluyen el uso de materiales visuales como
graficos y diagramas, presentaciones de diapositivas y videos educativos, asi como
la toma de notas detalladas con subrayados, coloreo y distintivos para destacar la
informacion significativa. También se recomiendo seleccionar libros y articulos que
contengan ilustraciones y graficos para complementar el texto (Villalobos, 2022).

Segun Lagos et al., (2022) este perfil tiende a leer y escribir, encontrando utiles
los diagramas, graficos y mapas. Les resultd facil organizar y entender informacion
cuando esta presentada de manera estructurada y visualmente clara. Sin embargo,
pueden distraerse con movimientos o cambios visuales en su entorno. Estos
aprendices suelen tomar notas extensas y detalladas, utilizando subrayados, colores
y simbolos para destacar la informacion importante. Para aprovechar al maximo su
estilo de aprendizaje, los aprendices visuales pudieron utilizar diagramas y mapas
conceptuales, tomar notas detalladas y organizarlas de manera visual, ver videos
educativos y presentaciones con diapositivas, leer libros y articulos con graficos e
ilustraciones, y emplear pizarras y carteles para estudiar y repasar informacion
(Jianmin et al., 2022).

Por otro lado, de acuerdo a Lagos et al., (2022) el estilo de aprendizaje auditivo
se refirid a una preferencia por escuchar informacion y aprender a través del oido.
Los aprendices auditivos tienen una buena memoria para los sonidos, como
conversaciones, musica y explicaciones orales. Prefirieron escuchar explicaciones y
tienden a beneficiarse de la ensefianza verbal, por ende, les gusta participar en

discusiones y debates, y hacer preguntas para aclarar conceptos. A menudo,



repitieron informacion en voz alta o hablaban consigo mismos para recordar (Viancha
y Parra, 2022).

El estilo de aprendizaje auditivo se centr6 en la preferencia por recibir
informacion a través del oido (Vera, 2022). Segun Villalobos (2022) los aprendices
auditivos prefirieron las explicaciones verbales, discusiones y lecturas en voz alta, y
aprendieron mejor cuando escuchan y participan en conversaciones sobre el tema.
Desde una perspectiva pedagogica, las estrategias para estos estudiantes incluyeron
proporcionar explicaciones detalladas y descripciones verbales durante las clases,
fomentar la participacion en discusiones y debates, y utilizar grabaciones de las
lecciones y audiolibros como recursos adicionales para el estudio 6XX. Ademas,
implementar actividades de lectura en voz alta, tanto por parte del profesor como de
los estudiantes, puede ser muy beneficioso.

Aunque pudieron distraerse facilmente por ruidos ambientales, también
lograron concentrarse con musica de fondo suave. Las estrategias de aprendizaje
para estos individuos incluyen grabar clases y escucharlas nuevamente, participar en
grupos de estudio y discusiones, leer en voz alta o usar audiolibros, emplear rimas,
canciones o acronimos para recordar informacion, y solicitar explicaciones detalladas
y hacer preguntas durante las clases (Vianchay Parra, 2022). De otro lado, Villalobos
(2022) senald que el EA kinestésico se centra sobre la preferencia por la instruccion
por medio del desplazamiento, el tacto y la experiencia practica. Los aprendices
kinestésicos prefieren actividades practicas y experiencias directas. Tienen
habilidades motoras bien desarrolladas y disfrutan de actividades fisicas. Les resulté
dificil permanecer quietos por largos periodos y necesitaron moverse para
concentrarse (Viancha y Parra, 2022).

El estilo de aprendizaje kinestésico se determind por una particularidad por la
instruccion a través del trabajo y la practica directa. Segun Villalobos (2022) los
aprendices kinestésicos prefirieron involucrarse fisicamente en el proceso de
aprendizaje mediante  actividades practicas, manipulativas y tctiles.
Pedagdgicamente, esto se traduce en integrar laboratorios, talleres y experimentos
donde los estudiantes puedan manipular objetos y materiales para aprender. De
acuerdo a Villalobos (2022), uso juegos de rol y simulaciones para explorar conceptos
y escenarios de manera activa también es eficaz. Organizar excursiones, visitas y
otras actividades fuera del aula que proporcionen experiencias de aprendizaje

directas es otra estrategia clave (Jianmin et al., 2022). Ademas, permitié y fomento el
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movimiento dentro del aula, como el uso de estaciones de aprendizaje o actividades
gue requieran desplazamiento, ayuda a estos estudiantes a concentrarse y absorber
la informacién de manera més efectiva (Viancha y Parra, 2022).

Aprendieron mejor cuando pueden manipular objetos y participar en
actividades tactiles, recordaron mas lo que hicieron fisicamente que lo que vieron o
escucharon. Para optimizar su aprendizaje, los aprendices kinestésicos pueden
participar en laboratorios, talleres y experimentos, usar maquetas, modelos y
simulaciones, realizar visitas a lugares relacionados con el tema de estudio,
incorporar juegos de rol y dramatizaciones para explorar diferentes escenarios y
conceptos, y estudiar mientras caminan o realizan alguna actividad fisica ligera (Vera,
2022).

Para ello, se formul6 como hipétesis general: Existe relacion entre la
inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa del distrito de Lima, 2024. En cuanto a las
hipétesis especificas, se establecieron que existe relacion entre la inteligencia
emocional y los estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico en estudiantes de

educacion secundaria de una institucién educativa del distrito de Lima, 2024.
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I METODOLOGIA

La investigacion realizada fue de tipo basica, tuvo como intencién incrementar el
discernimiento cientifico no implic6 problemas practicos, ya que describio
exclusivamente dos variables (Herndndez y Mendoza, 2018).

En el estudio se utilizé el enfoque cuantitativo, el cual implicé el analisis de
datos cuantitativos correspondientes por las variables. Segun Hernandez y Mendoza,
(2018), se llevo a cabo un estudio transversal y descriptivo-correlacional para describir
el fendmeno y establecer la relacion entre las variables de estudio. La presente
investigacion por ser correlacional buscé referir esquemas posibles de asociamiento
o vinculo entre sus variables examinadas en la poblacion (Hernandez y Mendoza,
2018).

En cuanto al disefio, se caracteriz6 por ser de entorno no experimental, ya que
no hubo manipulacién de variables. Segun Carrasco (2018), las investigaciones no
experimentales se centran en examinar la exposicion de variables en su argumento

estandar y hacia su futura investigacion.

Figura 1
Disefio de investigacion
X1
M r
X2

Donde:

X1 = Inteligencia emocional

X2 = Estilos de aprendizaje

M = Estudiantes

r = Relacion

En cuanto a la definicion conceptual de la variable independiente, segun Baron
(2006), defini6 como un conjunto de habilidades, destrezas y capacidad de agencia,
para regular las emociones en un contexto especifico evitando conflictos o problemas
en el entorno social. Operacionalmente, se compone de cinco dimensiones:

inteligencia intrapersonal e interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado
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de animo. Esta definicion amplié el cuestionario IE validado por juicio de expertos, y
medida por medio de la escala ordinal de Likert.

Respecto a la definicion conceptual de la variable dependiente, Bullay De Lima
(2020), indicaron que un elemento clave para la victoria de los aprendizajes en los
discentes esta en desarrollar sus estilos de aprendizajes. Operacionalmente, esta
conformada por tres dimensiones: visuales, auditivo y kinestésico. Esta definicion se
despliega en el cuestionario de EA validado por juicio de expertos y sera medida a
través de la escala de Likert.

Segun investigacion reciente de Bulla y De Lima (2020), sefialaron que
comprender las preferencias y diferencias individuales de aprendizaje es crucial para
el triunfo académico tanto de los discentes como de los profesores. Como tal, es mejor
que las instituciones educativas presten mas atencion a este componente crucial.
Para mejorar el aprendizaje, se aconseja incuestionablemente que los educadores
planifiquen y ejecuten sus lecciones teniendo en cuenta los canales visual, auditivo y
kinestésico (VAK).

La poblacion se estuvo constituido por 175 discentes de ambos géneros
matriculados en los grados primero a quinto de secundaria. Ademas, en los criterios
de inclusion tomaron en cuenta a los discentes que contaban con la autorizacion
individual de sus padres, cada individuo que fue evaluado estaba registrado y
matriculado en el Siagie para el afio académico en curso. En cuanto a los criterios de
exclusién, se tuvieron en cuenta los siguientes discentes: los que entregaron el
formulario con respuestas en desacuerdo con la evaluacion, los que no entregaron el
formulario de asentimiento informado y los que no asistieron a las evaluaciones en la
fecha indicada.

La muestra de estudio segun Hadi et al. (2023) es el grupo de sujetos que
representa a una poblacién. Para este estudio la muestra fue aleatoria y estuvo
compuesta por 101 discentes de educacion secundaria del ler al 5to grado, sus
edades dentro del rango de 12 y 17 afios, que pertenecen a una Institucion educativa
del distrito de Lima. La muestra se estipuld a través de la técnica de muestreo no
probabilistico de tipo intencional, debido a que el investigador determina la eleccién
de la muestra (Hadi et al., 2023).

Respecto a las técnicas utilizadas para este estudio fue la encuesta, de manera
gue los autores Hadi et al. (2023) la definen como método estandarizado de preguntas

escritas que son administradas a un grupo de personas de forma presencial o virtual.
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Con relacion a los instrumentos de recojo de datos, para la variable IE, se empleo el
cuestionario politomico de IE de Baron (1988) disefiada en (Canada), el cual fue
adaptada para el siguiente contexto por las autoras Ugarriza y Pajares (2006), siendo
el campo de aplicacion académico de forma particular y agrupada con duracién
aproximada de 10 a 15 minutos el cual busca especificar los niveles de IE a través de
sus dimensiones. El cuestionario de IE estuvo adaptado por 30 items distribuidos en
cinco dimensiones: la primera, intrapersonal, el cual enfoca el conocimiento de sus
fortalezas, presenta 6 items (1,2,3,4,5y 6). La segunda, interpersonal, el cual engloba
respecto a sus relaciones sociales, cuenta con 6 items (7,8,9,10,11 y 12). La tercera,
adaptabilidad, el cual muestra la disposicion de responder los requerimientos del
medio, presenta 6 items (13,14,15,16,17 y 18). La cuarta, manejo de estrés, el cual
busca variedad de estrategias para sobrellevar mejor el estrés, cuenta con 6 items
(19,20,21,22,23 y 24). Por ultimo, la impresién positiva, el cual muestra una vision
favorable de su persona, cuenta con 6 items (25,26,27,28,29 y 30). Considera escala
de tipo Likert, con formato de resolucién que va del 1 al 4 (1 = MRV, 2 =RV, 3 = AM,
4 = MAM), asimismo, presenta niveles de inadecuado, poco adecuado y adecuado de
manera general.

Para la segunda variable EA, se usé el cuestionario que hace referencia al
aprendizaje visual, auditivo y kinestésico Planteado por Neil Fleming y Colleen Mills
(1992) disefiada en (Nueva Zelanda), siendo el &mbito de aplicacion académico de
forma particular y agrupada con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos el cual
busca determinar los niveles de estilos de aprendizaje a través de las dimensiones de
EA visual, auditivo y kinestésico. El cuestionario de EA esta conformado por 24 items
distribuidos en tres dimensiones: la primera, visual, el cual enfoca el conocimiento de
sus fortalezas, presenta 8 items (1,2,3,4,5,6,7 y 8). La segunda, auditivo, el cual
engloba respecto a sus relaciones sociales, cuenta con 8 items (9,10,11,12,13,14,15
y 16). Por ultimo, kinestésico, el cual muestra la disposicion de responder las
demandas del entorno, presenta 8 items (17,18,19,20,21,22,23 y 24). Considera un
nivel de control de tipo Likert, con un formato de solucién que va del 1 al 4 (1 = No, 2
= A veces, 3 = Si), asimismo, presenta niveles de bajo, medio y alto de manera
general.

La validez fue definida por Hernandez y Mendoza (2018) como el nivel en que
una herramienta de control, como un cuestionario, refleja fielmente la realidad. Para

la validacién de la aplicacién del instrumento fue necesaria la colaboracién de un
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equipo de expertos. Este grupo, formado por tres expertos en diferentes campos, el
cual se encuentra en los anexos. En cuanto a la validacion del instrumento Inteligencia
Emocional, se ubico en el intervalo >0.90, que pertenece a la valoracion «excelente»,
con base en el Alfa de Cronbach obtenido de 0.945 considerando las categorias de
valoracion ofrecidas por George y Mallery (2003). Esto indica que el instrumento
cuenta con el atributo de confiabilidad, siendo aplicable en la muestra. En cuanto a la
validacion del instrumento de estilos de aprendizaje, se situ6 en el intervalo >0,90,
gue pertenece a la valoracion «excelente», en base al Alfa de Cronbach obtenido de
0,908 y considerando las categorias de valoracién proporcionadas por George y
Mallery (2003). Esto indica que el instrumento posee el atributo de confiabilidad,
siendo aplicable en la muestra.

De acuerdo con la metodologia para la investigacion de datos, la informacién
se recopilé mediante los dos cuestionarios de IE y EA. A continuacion, se introdujeron
y examinaron en una base de datos utilizando los programas de Office Microsoft Excel
2020 e IBM SPSS Statistics 27. A continuacion, la informacién recopilada se examiné
mediante estadistica descriptiva, y los resultados se crearon y mostraron en tablas
con los encabezamientos, nimeros e interpretaciones pertinentes.

Finalmente, lo referente a los aspectos éticos para la investigacion, se envio
una carta de presentacion a la institucién participante para informarles del alcance y
los recursos del estudio. Se consigui6 el asentimiento informado de los participantes,
manifestando visiblemente los objetivos del estudio. Se admitieron los derechos de
autor al referenciarlos utilizando estilo y formato referencia APA séptima edicion. En
cuanto a la recaudacién de datos, primero se requirieron las autorizaciones
necesarias a la entidad participante. El investigador informé sobre los objetivos del
estudio, los recursos requeridos y el nimero de estudiantes que participaron.
Ademas, se coordind con los docentes un horario dentro de su jornada laboral para
aplicar los protocolos de prueba. También se envi6 el asentimiento informado para
asegurar la participacion voluntaria de los estudiantes, siendo las encuestas
administradas de manera presencial. Al concluir, se agradecio a las instituciones
participantes y se les proporcion6 un informe de los resultados obtenidos para
posibles mejoras. En todo momento se respetaron los elementos éticos establecidos

en el cédigo ético de la Universidad César Vallejo.
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Il RESULTADOS
3.1. Andlisis descriptivos

Tabla 1
Analisis descriptivo de la variable inteligencia emocional

Variable inteligencia emocional

Niveles
F %
Alto 29 29%
Medio 38 38%
Bajo 34 34%
Total 101 100%

La Tabla 1 proporciona un analisis detallado de la variable IE, clasificada sobre tres
niveles: alto, medio y bajo. De los 101 participantes evaluados, el 29% (29
estudiantes) muestra un nivel alto de inteligencia emocional, indicando una capacidad
desarrollada para examinar, intuir y tratar emociones de modo efectivo. Por otro lado,
el 38% (38 estudiantes) se encuentra en un nivel medio, sugiriendo una competencia
emocional moderada, pero con espacio para mejorar en areas especificas. Un 34%
(34 estudiantes) presenta un nivel bajo de IE, sefialando una necesidad de desarrollo

significativo en habilidades emocionales.

Tabla 2

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable inteligencia emocional

Dimension Dimension

Dimension Dimension Dimension manejo del impresién
Niveles intrapersonal interpersonal adaptabilidad astrés positiva
F % F % F % F % F %

Alto 18 18% 25 25% 24 24% 29 29% 34 34%
Medio 36 36% 34 34% 49 49% 35 35% 39 39%
Bajo 47 47% 42 42% 28 28% 37 37% 28 28%

Total 101 100% 101 100% 101 100% 101 100% 101 100%
La Tabla 2 ofrece un analisis detallado de las dimensiones de la variable inteligencia

emocional, desglosadas en cinco dimensiones: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés e impresion positiva. En la dimension intrapersonal,
el 18% (18 individuos) muestra un nivel alto, el 36% (36 individuos) un nivel medio y
el 47% (47 individuos) un nivel bajo. Respecto a la dimension interpersonal, el 25%
(25 individuos) se encuentra en un nivel alto, el 34% (34 individuos) en un nivel medio

y el 42% (42 individuos) en un nivel bajo. En la dimension adaptabilidad, el 24% (24
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individuos) muestra un nivel alto, el 49% (49 individuos) un nivel medio y el 28% (28
individuos) un nivel bajo. Para la dimensién manejo del estrés, el 29% (29 individuos)
esta en un nivel alto, el 35% (35 individuos) en un nivel medio y el 37% (37 individuos)
en un nivel bajo. Finalmente, en la dimensién impresion positiva, el 34% (34
individuos) muestra un nivel alto, el 39% (39 individuos) un nivel medio y el 28% (28

individuos) un nivel bajo.

Tabla 3
Andlisis descriptivo de los estilos de aprendizaje

. ., o Dimension estil Dimension estil
Dimension estilo visual ension estilo ension estilo

Niveles auditivo kinestésico
F % F % F %
Alto 59 58% 41 41% 45 45%
Medio 26 26% 34 34% 34 34%
Bajo 16 16% 26 26% 22 22%
Total 101 100% 101 100% 101 100%

La Tabla 3 proporciona un analisis descriptivo de los estilos de aprendizaje, divididos
en tres dimensiones: estilo visual, estilo auditivo y estilo kinestésico. En el estilo visual,
el 58% (59 individuos) muestra un nivel alto, el 26% (26 individuos) un nivel medio y
el 16% (16 individuos) un nivel bajo. En el estilo auditivo, el 41% (41 individuos) se
encuentra en un nivel alto, el 34% (34 individuos) en un nivel medio y el 26% (26
individuos) en un nivel bajo. Para el estilo kinestésico, el 45% (45 individuos) muestra
un nivel alto, el 34% (34 individuos) un nivel medio y el 22% (22 individuos) un nivel

bajo.

Tabla 4

Tabla cruzada entre inteligencia emocional vs estilo visual

Estilo visual Total
Bajo Medio Alto
Baio F 2 15 11 28
J % 2.0% 14.9% 109%  27.7%
o . F 16 31 5 52
Inteligencia  Medio % 15.8% 30.7% 5.0% 51.5%
emocional
F 5 10 6 21
Alto
% 5.0% 9.9% 5.9% 20.8%
Total 23 56 22 101
22.8% 55.4% 21.8% 100%
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La Tabla 4 muestra una relacion entre la inteligencia emocional y el estilo de
aprendizaje visual en estudiantes de secundaria. Se observa que la mayoria de los
estudiantes tienen un nivel moderado de inteligencia emocional (51.5%), seguido por
aquellos con niveles bajos (27.7%) y altos (20.8%). En cuanto a los estilos visuales,
el estilo medio es el mas comun entre los estudiantes (55.4%), seguido por el estilo
bajo (22.8%) y el estilo alto (21.8%). Entre los estudiantes con inteligencia emocional
baja, se observa una distribucién equitativa en los estilos visual bajo (2.0%), medio
(14.9%) y alto (10.9%). Para aquellos con inteligencia emocional moderada, la
mayoria prefieren el estilo visual medio (30.7%), mientras que los estudiantes con
inteligencia emocional alta muestran una distribucion mas uniforme entre los estilos
visual bajo (5.0%), medio (9.9%) y alto (5.9%).

Tabla 5

Tabla cruzada entre inteligencia emocional vs estilo auditivo

Estilo auditivo

Bajo Medio Alto Total
Bajo F 2 20 5 27
% 2.0% 19.8% 5.0% 26.7%
o . F 8 35 3 46
Inteligencia  Medio % 7.9% 34.7% 3.0% 45.5%
emocional
F 6 16 6 28
Alto
% 5.9% 15.8% 5.9% 27.7%
Total 16 71 14 101
15.8% 70.3% 13.9%  100%

La Tabla 5 presenta una relacion entre la inteligencia emocional y el estilo de
aprendizaje auditivo en estudiantes de secundaria. Se observa que la mayoria de los
estudiantes tienen un nivel moderado de inteligencia emocional (45.5%), seguido por
aqguellos con niveles bajos (26.7%) y altos (27.7%). En cuanto a los estilos auditivos,
el estilo medio es predominantemente utilizado por los estudiantes (70.3%), seguido
por el estilo bajo (15.8%) y el estilo alto (13.9%). Entre los estudiantes con inteligencia
emocional baja, se distribuyen de manera equitativa entre los estilos auditivos bajo
(2.0%), medio (19.8%) y alto (5.0%). Para aquellos con inteligencia emocional
moderada, la mayoria prefiere el estilo auditivo medio (34.7%), mientras que los
estudiantes con inteligencia emocional alta muestran una distribucion mas uniforme
entre los estilos auditivos bajo (5.9%), medio (15.8%) y alto (5.9%).
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Tabla 6

Tabla cruzada entre inteligencia emocional vs estilo kinestésico

Estilo kinestésico

Bajo Medio Alto Total
Baio F 4 15 6 25
% 4.0% 14.9% 59%  24.8%
o . F 6 31 5 42
Inteligencia  Medio % 5.9% 30.7% 50%  41.6%
emocional
F 10 19 5 34
Alto
% 9.9% 18.8% 50%  33.7%
Total 20 65 16 101
19.8% 64.4% 158%  100%

La Tabla 6 presenta una relacion detallada entre la inteligencia emocional y el
estilo de aprendizaje kinestésico en estudiantes de secundaria. Se observa que la
mayoria de los estudiantes tienen un nivel moderado de inteligencia emocional
(41.6%), seguido por aquellos con niveles bajos (24.8%) y altos (33.7%). En cuanto a
los estilos de aprendizaje kinestésico, el estilo medio es predominantemente utilizado
por los estudiantes (64.4%), seguido por el estilo bajo (19.8%) y el estilo alto (15.8%).
Entre los estudiantes con inteligencia emocional baja, se distribuyen de manera
variada entre los estilos kinestésicos bajo (4.0%), medio (14.9%) y alto (5.9%). Para
aquellos con inteligencia emocional moderada, la mayoria muestra una preferencia
por el estilo kinestésico medio (30.7%), mientras que los estudiantes con inteligencia
emocional alta muestran una distribucion més uniforme entre los estilos kinestésicos
bajo (9.9%), medio (18.8%) y alto (5.0%).

3.2. Resultados inferenciales

Contraste de hipotesis general

Hi: Existe relacién entre la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje
en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa del distrito de
Lima, 2024.

Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y los estilos de
aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa del
distrito de Lima, 2024.

Regla de toma de decisidn estadistica: Si el P valor es < 0.05; no se admite
la hipotesis nula.

Nivel de significancia prestablecido: 0.05.
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Tabla 7

Correlacion entre la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje

Correlaciones

Estilos de aprendizaje Estilos de aprendizaje

Inteligencia Coeficien,te de 1000 0.481**
emocional correlacion '

Sig. (bilateral) .000

N 101 101
Intelig_encia Coeficie_n,te de 0. 481** 1.000
emocional correlacion '

Sig. (bilateral) .000

N 101 101

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 7, se verifica la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre las variables. De otro lado, analizando el coeficiente de correlacion
Rho, se advierte un valor positivo de 0.481, verificando la existencia de una relaciéon
directa y moderada, por tanto, se verifica que existe relacion significativa, directa y
moderada entre la Inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje en estudiantes

de educacion secundaria de una institucion educativa del distrito de Lima, 2024.
Contraste de hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién de estilo de
aprendizaje visual en estudiantes de educacidn secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lima, 2024.

Ho: No existe relacidon entre la inteligencia emocional y la dimensién de estilo
de aprendizaje visual en estudiantes de educacion secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lima, 2024.

Regla de toma de decisidn estadistica: Si el P valor es < 0.05; no se admite

la hipotesis nula.

Nivel de significancia prestablecido: 0.05.
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Tabla 8

Correlacion entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo de aprendizaje

visual
Correlaciones
Estilos de aprendizaje Estilos de aprendizaje
visual visual
Inteligencia Coeficiente de 1000 0.905**
emocional correlacion '
Sig. (bilateral) .000
N 101 101
Inteligencia Coeficiente de 0. 905** 1.000
emocional correlacion '
Sig. (bilateral) .000
N 101 101

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 8, se verifica la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre las propiedades. De otro lado, analizando el coeficiente de
correlacién Rho, se advierte un valor positivo de 0.905, verificando la existencia de
una relacién directa y fuerte, por tanto, se verifica que existe relacion significativa,
directa y fuerte entre la Inteligencia emocional y la dimension de estilo de aprendizaje

visual.

Contraste de hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo de
aprendizaje auditivo en estudiantes de educacion secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lima, 2024.

Ho: No existe relaciéon entre la inteligencia emocional y la dimensién de estilo
de aprendizaje auditivo en estudiantes de educacion secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lima, 2024.

Regla de toma de decisidn estadistica: Si el P valor es < 0.05; no se admite

la hipotesis nula.

Nivel de significancia prestablecido: 0.05.
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Tabla 9

Correlacion entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo de aprendizaje

auditivo
Correlaciones
Estilos de aprendizaje Estilos de aprendizaje
auditivo auditivo
Inteligencia Coeficiente de 1.000 0.571*
emocional correlacion '
Sig. (bilateral) .000
N 101 101
Inteligencia Coeficiente de 0. 571** 1.000
emocional correlacion ’
Sig. (bilateral) .000
N 101 101

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 9, se verifica la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre las propiedades. De otro lado, analizando el coeficiente de
correlacién Rho, se advierte un valor positivo de 0.571, verificando la existencia de
una relacion directa y moderada, por tanto, se verifica que existe relacion significativa,
directa y moderada entre la inteligencia emocional y la dimensién de estilo de

aprendizaje auditivo.
Contraste de hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo de
aprendizaje kinestésico en estudiantes de educacion secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lima, 2024.

Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo
de aprendizaje kinestésico en estudiantes de educacidén secundaria de una institucion

educativa del distrito de Lima, 2024.

Regla de toma de decision estadistica: Si el P valor es < 0.05; no se admite

la hipotesis nula.

Nivel de significancia prestablecido: 0.05.
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Tabla 10

Correlacion entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo de aprendizaje

kinestésico
Correlaciones
Estilos de aprendizaje Estilos de aprendizaje
kinésico kinésico

Inteligencia Coeficiente de 1.000 0.413**
emocional correlacién '

Sig. (bilateral) .000

N 101 101
Inteligencia Coeficiente de 0. 413** 1000
emocional correlacién '

Sig. (bilateral) .000

N 101 101

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 10, se verifica la existencia de una relacion estadisticamente

significativa entre las propiedades. De otro lado, analizando el coeficiente de

correlacion Rho, se advierte un valor positivo de 0.413, verificando la existencia de

una relacion directa y moderada, por tanto, se verifica que existe relacion significativa,

directa y moderada entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo de

aprendizaje kinestésico.

23



IV DISCUSION

En relacion al objetivo general, en base al Rho de Spearman 0.481, se confirma que
coexiste una concordancia significativa y moderada en las variables estudiadas en
discentes de instruccion secundaria de una institucion educativa del distrito de Lima,
2024. Estas respuestas son concurrentes con los hallazgos de Vera (2021) que
investigd a 60 discentes cusquefios utilizando dos cuestionarios, TMMS y uno
disefiado por él, encontré una vinculacion muy fuerte y significativa al aumentar la IE,
también aumentan los EA. De otro lado, Villalobos (2022) investigo a 237 discentes
utilizando el inventario BarOn ICE y CHAEA, y encontré que el 77.9% de los discentes
mostraron una asociacion directa entre las variables evaluadas, concluyendo hay
similitud en sus variables de estudio.

Asimismo, guarda semejanza con lo encontrado por Chavez (2022), quien
investigd a 35 discentes y determind que existe una fuerte relacion entre las variables
tratadas, mostrando una asociacion de modesta a significativa segun los resultados.
De otro lado, se tiene a Delgado y Mahecha (2020), con una muestra de 150 discentes
en Chiclayo, utilizé tres cuestionarios (Baron Ice, CHAEA, y Mumford adaptado) y
encontré una vinculacion sustancial entre inteligencia emocional y estilos de
aprendizaje, predominando niveles muy altos en estilos activo y tedrico, mientras que
Bedon (2022), con una muestra de 180 discentes en Lima, utilizé un cuestionario
validado por expertos y encontré un alto grado de correlacion positiva, concluyendo
gue consta una vinculacion significativa entre las variables tratadas.

Otra coincidencia proviene del trabajo de Vera (2022), quien investigd a 41
discentes y concluyo que la IE y el éxito académico poseen una asociacion altamente
significativa, con un nivel mayor de IE que permite mejores logros en ciencias
sociales. Orosco (2022), con una muestra de 46 alumnos en Tacna, encontré una
asociacion directa y significativa en sus variables tratadas, confirmando la fuerte
vinculacion entre las dos variables.

Estos resultados se refuerzan teéricamente por lo sefialado en la inteligencia
emocional segun Goleman (1995), que amplié mas la concepcion indicando que la
inteligencia emocional es crucial para el progreso académico, profesional y que tiene
que ser desarrollada y fortalecida a lo largo de la vida por lo tanto es importante
controlar nuestras emociones para mantener una buena salud mental y académica.
Al respecto, BarOn (2018), sefiala que la inteligencia emocional es una integracion de

aptitudes, que permite gestionar las vivencias emocionales de manera efectiva para
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evitar conflictos o problemas en el entorno social. De esta manera, los resultados
sefialan que, en gran medida la inteligencia emocional son efecto de los estilos de
aprendizaje, es decir, la manera que tienen los estudiantes para aprender, depende
en gran medida en que se manejan y gestionan las emociones.

En relacién con el primer objetivo especifico Rho de Spearman muestra un
valor de 0.905, se verifico que, si hay relacion directa y fuerte entre la IE y la dimension
de EA visual en discentes de educacion secundaria de una institucion educativa del
distrito de Lima, 2024. En comparacion, Vera (2022) realizé una investigacion en
Ayacucho con la finalidad de evaluar el vinculo en los logros de aprendizaje y la IE,
en ese sentido, el enfoque del proceso fue cuantitativo, la investigacion fue de tipo
bésico, disefio no experimental transversal de correspondencia simple. Su evidencia
estaba compuesta por cuarenta y un discentes. Los resultados indicaron que la IE y
el éxito académico son comparables, comprobando que los discentes tienen un alto
grado de IE (73,2%), lo que les permite aprender ciencias sociales al nivel esperado
(63,4%). Por ello, se sostiene que hay relaciones significativas en las dos variables.

Por otro lado, la muestra de la disertacion de Orosco (2022), que pretendia
conocer la conexion entre sus variables, estaba formada por 46 alumnos de Tacna,
empleandose un disefio descriptivo correlacional y un enfoque simple. Se estipuld
gue consta una asociacion directa y relevante entre sus variables tratadas (56,6%),
confirmando la vinculacién entre las dos variables. De igual manera, Vera (2021)
investigd como el impacto de la inteligencia emocional en el estilo de aprendizaje
funcionaba para los discentes de Cusco. Su muestra fue de 53 discentes y utilizé dos
cuestionarios: El TMMS-24 y un instrumento endosado por juicio de expertos. Los
efectos revelaron que ambos factores tienen un vinculo sustancial, evidenciando
porcentajes de grado alto de IE confirmando la vinculacién significativa entre ambas
variables.

A nivel internacional, encontramos se encuentra semejanzas con Maureira et
al., (2021), quienes realizaron un estudio en Chile y consolidaron la asociacion entre
potencialidad emocional y deteccién, estilos de aprendizaje e inteligencias multiples,
utilizando como muestra 117 alumnos chilenos. EI TMMS-24 fue el instrumento
utilizado, y se empled Google Forms para convertirlo a una version digital, asi, debido
a su baja inteligencia emocional, los encuestados requieren técnicas de
entrenamiento para reducir el estrés, prevenir el egoismo y aumentar su autoestima.

Asi también, Bedon (2022) realiz6 una investigacion en Nafia con la finalidad de
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evaluar la sujecion en los EA y la IE, en ese sentido, el enfoque del proceso fue
cuantitativo, la investigacion fue de tipo basico, con un disefio no experimental
transversal de correspondencia simple. La evidencia estaba compuesta por ochenta
discentes. Los resultados indicaron que la IE y el EA, acreditando que los discentes
tienen un alto grado de IE Por ello, se sostiene que hay relaciones significativas en
las dos variables.

Asimismo, estos resultados se alinean con la teoria del Modelo proporcionado
por Fleming (2001, citado por Villalobos, 2022) quien propuso en su dimension de EA
visual sobre la forma que el estudiante evidencia su aprendizaje y sugiere abordar las
preferencias de los estudiantes para su comprension y retencion de aprendizaje sobre
el material didactico presentado de tal manera que el aprendizaje visual esta en
utilizar elementos visuales para comprender, procesar y retener informacion, donde
los aprendices visuales responden mejor a materiales que implicaron la vista, tales
como graficos, diagramas, mapas conceptuales y textos con ilustraciones. En
términos pedagdgicos, es la estrategia mas efectiva para estos estudiantes incluyen
el uso de materiales visuales como gréficos y diagramas, presentaciones de
diapositivas y videos educativos, asi como la toma de notas detalladas con
subrayados, coloreo y distintivos para destacar la informacion significativa. Por ello se
recomendd seleccionar libros y articulos que contengan ilustraciones y gréficos para
complementar el texto. Asi también, este perfil es muy Util si su uso esta bien
estructurado y claro en diagramas, graficos, mapas, si ho es presentada de manera
estructurada y visualmente clara y puede ser un elemento distractor si se presentase
con movimientos o cambios visuales en su entorno o colores no apropiados. (Lagos
et al., 2022).

En relacion al segundo objetivo especifico, Rho de Spearman muestra un total
de 0.507, se constata que prexiste correspondencia significativa, directa y moderada
entre la inteligencia emocional y la dimension de estilo de aprendizaje auditivo en
discentes de educacion secundaria de una institucion educativa del distrito de Lima,
2024. En comparacion, Chavez (2022) realizé un estudio con la intencién de evaluar
la contribucién de la IE a los EA. El disefio de estudio fue no probabilistico por
conveniencia, la metodologia fue cuantitativa y el tipo de investigacion fue experta. El
ejemplar estuvo compuesto por 35 discentes. La conclusion es que existe una fuerte
afinidad entre los EA de los discentes de secundaria y la inteligencia emocional,

mostrando una asociacion de modesta a significativa.
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De igual manera, Delgado y Mahecha (2020) investigd como el estilo de
aprendizaje de inteligencia emocional funcionaba para los discentes de Chiclayo. Su
muestra fue de 150 discentes y utilizé tres cuestionarios: Baron Ice, CHAEA, y
Mumford, adaptado a la realidad peruana. Los resultados indicaron que ambos
factores tienen una vinculacion sustancial, evidenciando porcentajes de grados medio
y alto de IE. Sin embargo, en los estilos activo y tedrico predominan a nivel muy alto,
confirmando la vinculacion significativa entre ambas variables. Asimismo, Bedon
(2022) intentd determinar si los EAy la IE de los discentes de Lima eran efectivos. La
muestra incluy6 a 180 discentes, utilizando un cuestionario creado mediante Google
Forms y presentado al grupo de WhatsApp mediante formularios proporcionados por
el autor y validados por expertos. Los resultados mostraron un alto grado de
correlacion positiva, ultimando que si existe afinidad entre las variables presentadas.

Por otro lado, Vera (2022) realiz6 una investigacién en Ayacucho con el fin de
evaluar la vinculacion entre los logros de aprendizaje y la IE. El enfoque del proceso
fue cuantitativo, la investigacion fue de tipo elemental, con un disefio no experimental
transversal de correlacion simple, y la ejemplar estuvo compuesta en cuarenta y un
discentes. Los resultados indicaron que la IE y el éxito académico son comparables,
comprobando que los alumnos tienen un alto grado de IE (73,2%), lo que les permite
aprender ciencias sociales al nivel esperado (63,4%). Por ello, se sostiene que milita
una asociacion crecidamente reveladora en ambas variables.

En cuanto a las diferencias, la muestra del estudio de Orosco (2022), que
pretendia conocer la conexién en el rendimiento académico y la IE, estaba formada
por 46 alumnos de Tacna, no obstante, se utilizé un disefio descriptivo correlacional
y un enfoque simple. Se finaliz6 que milita una agrupacion directa y reveladora en el
rendimiento académico y la IE (56,6%), confirmando la fuerte vinculacion entre las
dos variables. De otro lado, los hallazgos de Maureira et al., (2021) consolidaron la
asociacion entre potencialidad emocional, estilos de aprendizaje e inteligencias
multiples, utilizando como muestra 117 alumnos chilenos. EI TMMS-24 fue el
instrumento utilizado, y se emple6 Google Forms para convertirlo a una version digital.
Debido a su baja inteligencia emocional, los encuestados requieren técnicas de
entrenamiento para reducir el estrés, prevenir el egoismo y aumentar su autoestima.

Ademas, los resultados se alinean con la Teoria de EA auditivo de Lagos et al.,
(2022) se refirio a una preferencia por escuchar informacion y aprender a través del

oido. Enfocando en los discentes una buena memoria para los sonidos, como
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conversaciones, musica y explicaciones orales ya que algunos discentes prefirieron
escuchar explicaciones, por ende, les gusta participar en discusiones y debates, y
hacer preguntas para aclarar conceptos. Asimismo, Villalobos (2022) resalté que los
aprendices auditivos prefirieron explicaciones verbales, discusiones y lecturas en voz
alta, ya que ellos aprenden mejor cuando escuchan y participan en conversaciones
sobre el tema. Desde una perspectiva pedagogica, las estrategias para estos
estudiantes incluyeron proporcionar explicaciones detalladas y descripciones
verbales durante las clases, fomentar la participacién en discusiones y debates, y
utilizar grabaciones de las lecciones y audiolibros como recursos adicionales para el
estudio.

En proporcion al objetivo especifico 3, en base al Rho de Spearman 0.413, se
verificd6 que milita concordancia reveladora, directa y moderada entre la IE y la
dimension de estilo de aprendizaje kinestésico en discentes de educacion secundaria
de una institucién educativa del distrito de Lima, 2024. En comparacion, Vera (2022)
realiz6 una investigacion en Ayacucho con el objetivo de evaluar la vinculacién entre
los logros de aprendizaje y la IE. El enfoque del proceso fue cuantitativo. La
disertacion fue de tipo basico, con un disefio no experimental transversal y de
correlacion simple. El ejemplar estaba compuesto por cuarenta y un discentes. Los
resultados indicaron que la IE y el éxito académico son comparables, comprobando
gue los discentes tienen un elevado grado de IE (73,2%), lo que les permite aprender
ciencias sociales al nivel esperado (63,4%). Por ello, se sostiene que prexiste una
agrupacion altamente significativa entre las variables.

Por otra parte, la muestra de la disertacion de Orosco (2022), que pretendia
conocer la lazo entre el rendimiento académico y la IE, estaba formada por 46
alumnos de Tacna. Se utilizé un disefio descriptivo correlacional y un enfoque simple.
Se finiquitd que prexiste una agrupacion directa y significativa entre el rendimiento
académico y la IE (56,6%), confirmando la fuerte vinculacién entre las dos variables.

También se han realizado investigaciones a nivel internacional utilizando las
dos variables investigadas. Por ejemplo, Maureira et al., (2021) realizaron un estudio
en Chile y consolidaron la asociacion entre potencialidad emocional, estilos de
aprendizaje e inteligencias multiples, utilizando como muestra 117 alumnos chilenos.
El TMMS-24 fue el instrumento utilizado, y se utiliz6 Google Forms para convertirlo a

una version digital. Debido a su baja inteligencia emocional, los encuestados
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requieren técnicas de entrenamiento para reducir el estrés, prevenir el egoismo y
disminuir su autoestima.

Por otra parte, Orejarena (2020) identificé las vinculaciones entre el
rendimiento académico, los EA y la IE, eligiendo una muestra intencional de quince
discentes colombianos en el nivel de edad de 20 a 30 afios. Los recursos incluyeron
seis cuestionarios de inteligencia emocional, estados de animo (TMMS2) y el EA de
Honey y Alonso (CHAEA). Las variables estimadas estan relacionadas entre si, con
una diferencia en el estilo reflexivo y la comprension emocional es inversamente
proporcional. Como resultado, se concluyd que se debe ampliar la muestra para
obtener resultados mas eficientes. De esta manera, se hallaron coincidencias a nivel
de resultados como en cuanto a la metodologia, por lo que las averiguaciones de la
presente investigacion se encuentran respaldados. Asi también, la muestra del
estudio de Bedon (2022), que pretendia conocer el lazo entre el IE y los EA, estaba
formada por 80 alumnos de Nafia, se utilizé un disefio descriptivo correlacional; un
enfoque simple y se finiquitd que prexiste una concordancia alentadora muy alta a
través de la IE y el estilo reflexivo.

A su vez, esto es coincidente con la teoria de EA kinestésico de Viancha y
Parra (2022) la cual sefiala que las actividades fisicas como el movimiento dentro del
aula, el uso de estaciones de aprendizajes o diversas actividades que requieran
desplazamiento, ayuddé a los estudiantes a concentrarse y absorber mayor
informacion efectiva. Asimismo, es fundamental que el discente frecuente otros
ambientes de aprendizaje ya que es importante organizar excursiones, visitas guiadas
y diversas actividades fuera del aula de clases ya que estos lugares proporcionan
experiencias directas de aprendizaje que es fundamento clave para el aprendizaje de

los estudiantes (Jianmin et al., 2022).
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V  CONCLUSIONES

Primero, el estudio determind la correlacion entre la inteligencia emocional y los
estilos de aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa del distrito de Lima, 2024; debido a que el coeficiente de relacion Rho de
Spearman presenta un valor de 0.481, concluyendo la existencia de una relacion
significativa directa y moderada entre las variables estudiadas.

Segundo, se determind la correlacion entre la inteligencia emocional y la dimensién
de estilo de aprendizaje visual (Rho de 0.905); se verific6 que existe relacion
significativa, directa y fuerte entre ambas variables estudiadas.

Tercero, se determind la correlacion entre la inteligencia emocional y la dimension de
estilo de aprendizaje auditivo (Rho de 0.507); se verificO que existe relacion
significativa, directa y moderada entre ambas variables estudiadas.

Cuarto, se determind la correlacion entre la inteligencia emocional y la dimensién de
estilo de aprendizaje kinestésico (Rho de 0.413); se verificd que existe relacion

significativa, directa y débil entre ambas variables estudiadas.
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VI RECOMENDACIONES

Primero, implementar programas de desarrollo de inteligencia emocional basado en
aprendizaje basado en problemas, asi como su insercion dentro del curriculo escolar
a fin de integrar actividades y estrategias adaptadas a los distintos estilos de
aprendizaje. Entre las actividades encargadas se consideraran talleres de habilidades
emocionales, dinamicas de grupo Yy ejercicios practicos que fomenten el
autoconocimiento y la gestion emocional, asegurando asi una mayor efectividad en el
proceso educativo.

Segundo, desarrollar materiales didacticos y recursos visuales que aborden el topico
de autorregulacién emocional mediante estudios de caso, de esta manera, se busca
apoyar tanto aprendizaje como el desarrollo de la IE a través recursos graficos como
infografias, videos educativos o presentaciones multimedia, a fin de fomentar la
comprensién y autorregulacion emocional.

Tercero, crear espacios y momentos dentro del aula que favorezcan el aprendizaje
auditivo y la inteligencia emocional mediante la metodologia de activacién conductual,
lo cual incluira sesiones de escucha activa, debates, discusiones en grupo y el uso de
grabaciones de audio o podcasts.

Cuarto, incorporar actividades practicas y dinamicas en el aula que permitan a los
estudiantes kinestésicos desarrollar tanto sus habilidades de aprendizaje como su
inteligencia emocional a través de la metodologia de ensefianza multisensorial, la cual
incluira juegos de rol, actividades fisicas, ejercicios de dramatizacion y proyectos

practicos que requieran interaccion fisica y emocional.
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Anexo 1.

Tabla de operacionalizaciéon de variables

denominandolo VARK que refiere
a las preferencias sensoriales del
individuo y se utiiza como
instrumento de diagndstico para
determinar el estilo de aprendizaje
de cada persona. (Fleming, 1987)

items (1,2,3.4,5,6,7y 8). La segunda, auditivo,
el cual engloba respecto a sus relaciones
sociales, cuenta con 8 items
(9101112131415 y 16). Por dltimo,
kinestésico, el cual muestra la disposicion de
responder las demandas del entorno, presenta
& items (17,16,19,20,21,22 23 y 24), asimismo,
presenta niveles de bajo, medio y alto de
manera general.

experiencias practca y la
experimentacién.  Presentan
buena coordinacion  motora,
gustan de actividades practicas|
ly experimentales.

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
estudio medicion
[Variable 1: Con relacién a los instrumentos de | Para la presente investigacion se aplicara el | Intrapersonal Capacidad en presentar Ordinal
recojo de datos, para la variable | Test EQl-YV BarOn Emotional confianza en si  mismo, Escala Likert
INTELIGENCIA inteligencia emocional, el | Quotient Inventory Adaptado para Pera por conoce sus fortalezas vy
EMOCIONAL cuestionario politdmico de | Nelly Ugarnza Chavez y Liz Pajares (2006) el | Interpersonal debilidades. Son capaces de |, Muy rara vez (1)
inteligencia emocional de Baron | cual regular a sus estados [, Raravez 2)
(1988) disefiada en (Canada), el | consta de 30 items y cinco dimensiones: la emocionales, presentan | A menudo (3)
cual fue adaptada para el siguiente | primera, intrapersonal, el cual enfoca el | Adaptabilidad iniciativa, suele utilizar sus « Muy a menudo (4)
contexto por las autoras Ugarrizay | conocimiento de sus fortalezas, presenta 6 destrezas para persuadir en y
Pajares (2006), el cual busca | items (1,2345 vy 6). La segunda, el trabajo en equipo.
especificar  los niveles  de | interpersonal, el cual engloba respecto a sus | Manejo del estrés
inteligencia emocional a través de | relaciones sociales, cuenta con 6 items
sus dimensiones: intrapersonal, | (7,8,9,10,11y 12). La tercera, adaptabilidad, el
interpersonal, manejo de estrés, | cual muestra la disposicion de responder los | Estado de animo
adaptabilidad y estado de animo. requerimientos del medio, presenta 6 items
(Baron, 1988) (13,14,15,16,17 y 18). La cuarta, manejo de
estrés, el cual busca variedad de estrategias
para sobrellevar mejor el estrés, cuenta con 6
items (19,20,21,22 23 y 24). Por ultimo, la
impresion positiva, el cual muestra una vision
favorable de su persona, cuenta con 6 items
(25,26,27,28,29 y 30).
Variable 2: Los estilos de aprendizaje se | Para la segunda variable EA, se usé el |Estilo visual Capacidad de aprender mejor a Ordinal
basan en la idea de que las |cuestionario que hace referencia al aprendizaje través de imagenes, diagramas, Escala Likert
ESTILOS DE personas tienen diferentes formas |visual, auditivo y kinestésico Planteado por Neil videos, usan mapas mentales.
IAPRENDIZAJE de procesar y retener informacion (Fleming y Colleen Mills (1992) disefiada en Son capaces de recordar mejor| o g 1)
para ello se encuentran divididos |(Nueva Zelanda). El cuestionario de EA estd  [Estilo auditivo la informacion cuando laf , A yaces 2)
en cuatro estilos de aprendizajes |conformado por 24 items distribuidos en fres escucha, presentan  buena| , Si (3)
principales que son: visual, |dimensiones: la primera, visual, el cual enfoca memoria auditiva. Capacidad de
auditivo, kinestésico [el conocimiento de sus fortalezas, presenta § [Estilo Kinestésico  |aprender mejora a través de las
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ANEXO 2

Instrumento de recoleccién de datos

Nombre: Edad: Sexo:
Colegio: Estatal ( ) Particular ( )
Grado: Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Abreviado
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez
2. Raravez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca
un ASPA sobre el nUmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta
es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el numero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no
€S un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la
respuesta de cada oracion.

Muy | Rara A Muy a
rara | vez | menudo | menudo
vez

Me importa lo que les sucede a las personas.
Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.
Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.
Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.
Pienso bien de todas las personas.

Peleo con la gente.

Tengo mal genio.

10. | Puedo comprender preguntas dificiles.

11. |Nada me molesta.

12. |Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
intimos.

13. |Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

©0 N0 01 W)\ =
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Muy | Rara A Muy a
rara | vez | menudo | menudo
vez
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos.
15. | Debo decir siempre la verdad.
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. | Me disgusto facilmente.
18. | Me agrada hacer cosas para los demas.
19. |Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolver los problemas.
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.
21. | Para mi es facil decirles a las personas cdmo me
siento.
22. |Cuando respondo preguntas dificiles trato de
pensar en muchas soluciones.
23. | Me siento mal cuando las personas son heridas
en sus sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas.
25. | No tengo dias malos.
26. |[Me es dificil decirle a los demas mis
sentimientos.
27. | Me molesto faciimente.
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste.
29. | Cuando me molesto actlo sin pensar.
30. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no

dicen nada.

Gracias por completar el cuestionario.
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ESCALA DE VALORACION PARA MEDIR LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE

DESDE EL MODELO VAK

INSTRUCCIONES: A continuacion, tienes 24 preguntas, léelas cuidadosamente y luego, marca

[Ttl]

con una “x” el numero con la opcidn que consideres correcta.

Si A veces | No
3 2 1

ITEMS Escala Respuestas
Visual Si A |No
veces
1 Aprendo mejor a través de organizadores visuales.
2 Memorizo mejor cuando escribo o subrayo las palabras.
3 Aprendo mejor a través de videos elaborados por el profesor sobre los temas.
4 Recuerdo mejor los temas cuando el profesor nos presenta laminas .
5 Me gusta observar los experimentos que el profesor realiza en clase.
6 Prefiero las instrucciones escritas a las orales.
7 Recue_r(_:ip mejor los temas cuando leo, que cuando lo escucho en una
exposicion.
8 Me gus_ta partipipar en las lecturas leyendo en voz alta, con adecuada
entonacion y fluidez como nos ensefio el profesor.
Auditivo Si A |No
veces
Me gusta escuchar las grabaciones de los temas hechos en clase en vez de
escribirlas.
10 Recuerdo mejor un tema al escuchar lo que exponen mis compafieros.
11 Al prestar atencién a una exposicion, puedo recordar las ideas principales sin anotar|as.
12 Prefiero enterarme de las noticias escuchando la radio, en vez de leerlas en el periédico.
13 Me gusta explicar a mis compafieros los problemas que les resulta dificiles.
14 Prefiero las instrucciones orales a las escritas.
15 Me gusta escuchar musica cuando estudio.
16 Puedo recordar los numeros de teléfono solamente oyéndolas.

43




Kinestésica

Si

veces

17 Me gusta comer algo y/o mascar chicle cuando estudio.

18 Resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos.

19 Prefiero las clases donde tengo que dar una prueba sobre lo escuchado.

20 Me gusta ordenar las cosas del aula tal y cual el profesor me indica.

21 Me gusta tener algo como un lapiz o plumén en la mano cuando escucho las clases.

22 Me gusta participar en las actuaciones con baile, teatro, clown, etc.

23 Puedo recordar el trabajo que me exige usar las manos o herramientas.

24 Aprendo mejor los temas cuando salimos a visitas guiadas.
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ANEXO 3.

Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Mg. Lucy Lourdes Periche Chapilliquen

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su
conocimiento gue, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa de la
Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA MORTE, ciclo 2024 - |, aula B1, requiero validar
los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi
investigacion y con la sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de
Disefio y desarrollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mis Variables es: Inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Castillo Martinez, Felicita Yanina
D.N.I 40304180
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN
INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos del
cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que lleva por titulo:
Inteligencia emocional v los estilos de aprendizajes en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima, 2024.

For lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugersncias para realizar las correcciones periinentes. Los criterios de validacion de contenido
SO0

Criterios Detalle Calificacion
o El item pertenece a la dimension y
Suficiencia basta para obtener la medicion deesta| 1: de acuerdo

0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente, es

Claridad decir, su sintactica y semantica son | 1: de acuerdo
adecuadas 0: en desacuerdo
El itemn fiene relacion logica con el 1 de acuerdo

Coherencia indicador gue esta midiendo 0: en desacuerdo

Ella item/pregunta es esencial o )
Relevancia | importante, es decir, debe ser incluido | 3 oc quocrio,

Mata. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuerva (2008).



MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Definicion de la variable: Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores relativamente
estables de como los docentes perciben, interrelacionan v responden a sus ambientes de aprendizaje. (Alonso et al, 1994 citado por Mechan 2022).

Dimensiones

Indicadores

items

(=L = R N L LT

{2 ¥ I o W B R o ¢ e i v O |

[ NSt o e I o R o e

Observacion

Expraso mis sentimientos.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Hablo faciimente

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

sentimientos.

Intrapersonal | Dificil expresar Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. R
sentimientos.
Describo mis sentimientos. | Puedo faciimente describir mis sentimientos. 1 1 1 1
Facil decir sentimientos. Para mi es facil decirles a las personas como me siento. 1111
Dificil compartir Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. R
sentimientos.
Me importan personas. Me importa lo que les sucede a las personas.
GuUsto conocer personas. Me gustan todas las personas que conozco.
Respeto a ofros. Soy capaZ de respetar a los demas.

Interpersonal

Hago cosas buenas.

Me agrada hacer cosas para los demas.

Siento heridas ajenas.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimigntos.

Percibo emociones ocultas.

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada.

Adaptabilidad

Comprendo preguntas

Puedo comprender preguntas dificiles.

| | e | e | | e |

| | e | e | | e |
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dificiles.

Fespondo bien preguntas.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

Varias respuestas posibles.

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo qguiero.

Resuelvo problemas

Puedo usar faciimente diferentes modos de resolver los

faciimente. problemas.
Bueno resolviendo Soy bueno (a) resolviendo problemas. 111 ’ i
problemas.

Fienso muchas soluciones.

Cuando respondo preguntas dificiles frato de pensar en

muchas soluciongs. ! ! ! !

Me molesto facilmente. Me molesto demasiado de cualguier cosa. 11 1 1 1

. Mada me molesta. Mada me molesta. 11 1 1 1
Mir;?gsdel Me disgusto facilmente. Me disgusto facilmente. 111111
Mo tengo dias malos. Mo tengo dias malos. 11111

Maolesto facilmente actuo. Me molesto facimente. 1111111

Actlo sin pensar. Cuando me molesto actio sin pensar. 11 1 1 1

Fienso bien personas. Fienzo bien de todas las personas. 1 1 1 1

Siempre digo verdad. Debo decir siempre la verdad. 11 1 1 1

Impresion Soy el mejor. Pienso que soy &l (la) mejor en todo lo que hago. 11 1 1 1
positiva Hago cosas agradables. Me gusta hacer cosas para los demds. 1 1 1 1
Respeto a todos. Me agrada hacer cosas para los demas. 1 1 1 1

11 1 1 1

Hago buenas cosas.

Soy capaz de respetar a los demas.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Cuestionario sobre Inteligencia Emocional

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de Inteligencia Emocional

MNombres v apellidos del
experio

Mg. Lucy Lourdes Periche Chapilliguen

Documento de identidad

02661341

Afios de experencia en el
area

Mayor a 5 afios

Maximo Grado Académico Magister

Macionalidad Peruana

Institucion Institucion educativa publica
Cargo Docente nombrada

Miamero telefonico

918799564

Firma

Fecha

05 de junio del 2024
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Definicion de la variable: Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos v fisioldgicos gue sinen como indicadores

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTILOS DE APRENDIZAJE

relativamente estables de como los docentes perciben, interrelacionan v responden a sus ambientes de aprendizaje (Alanso et al, 1994 citado

por Mechan 2022).
5 Gl G R
ul | ol e
fl al h| |
i ri el e
. : . . c| i r v -
Dimensiones Indicadores ltems . 4l el 2 Observacion

el al m| nm
nf df c| ¢
C i i
i al a
a

Aprendo con | Aprendo mejor a través de organizadores visuales.

organizadores visuales.

Recuerdo con técnicas de | Memaorizo mejor cuando escribo o subrayo las palabras.

subravado.

Estila visual

Aprendo con videos del
profesor.

Aprendo mejor a través de videos elaborados por el profesor
sobre los temas.

Recuerdo con laminas del
profesor.

Recuerdo mejor los temas cuando el profesor nos presenta
laminas.

Chservo experimentos en
clase.

Me gusta obsersar los experimentos gue el profesor realiza
£n clase.

Aprendo mediante
insfrucciones escritas.

Prefiero las instrucciones escritas a las orales.

Recuerdo por medio de la
lectura

Recuerdo mejor los temas cuando leo, que cuando lo
escucho en una exposicion.
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Participo  leyvendo  con
fluidez.

Me gusta paricipar en las lecturas leyvendo en voz alta, con
adecuada entonacion vy fluidez come nog ensend el profesor.

Estilo auditivo

Escucho grabaciones en
lugar de escribir.

Me gusia escuchar las grabaciones de los temas hechos en
claze en vez de escribiras.

Recuerdo temas por
exposiciones de
companieros.

Recuerdo mejor un tema al escuchar lo que exponen mis
Companeros.

Gusto por las exposiciones.

Al prestar atencion a una exposicion, puedo recordar las ideas|
principales sin anotarlas.

Aprendo a fraves de
medios audibles.

Prefiero enterarme de las noficias escuchando la radio, en vez
de leeras en el pericdico.

Marracion de lo aprendido
&N Casa.

e gusta explicar a mis companeros los problemas que les
resulta dificiles.

Sigo instrucciones orales.

Prefiero las instrucciones orales a las escritas.

Aprendo acompanado de
misica.

Me gusta escuchar misica cuando estudio.

Memaorizo nimeros
rapidamente.

Puedo recordar los numeros de teléfono solamente
oyendolas.

Es=tilo
Kinestésico

Memaorizo cuando mastico.

Me gusta comer algo yw'o mascar chicle cuando estudio.

Soy habil con material
didactico.

Resuelvo bien los rompecabezas v los laberintos.

Soy habil con las pruebas
escritas.

Prefiero lag clazes donde tengo que dar una prueba sobre lo
escuchado.

Sigo secuencias.

Me gusta ordenar las cosas del aula tal v cual el profesor me
indica

Aprendo mediante
manipulacion de objetos.

Me gusta tener algo como un lapiz o plumon en la mano
cuando escucho las clases.

Participacion en
aciuaciones.

Me gusta parficipar en las actuaciones con baile, teatro,
clown_etc.

Recuerdo los temas
cuando manipulo objetos.

Puedo recordar el trabajo que me exige usar las manos o
herramientas.

Aprendo en excursicnes.

Aprendo mejor los temas cuande salimos a visitas guiadas.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Cuesfionario sobre Estilos de aprendizaje

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de Estilos de aprendizaje

Mombres y apellidos del
experto

Mg. Lucy Lourdes Periche Chapilliquen

Documento de identidad

02661541

Afios de experiencia en el
area

Mayor a 5 afos

Maximo Grado Académico Magister

Macionalidad Peruana

In=stitucion Institucion educativa plblica
Cargo Docente nombrada

Mamero telefonico

918799564

Firma

Fecha

05 de junic del 2024
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Luz Esmeralda Parra Patifio

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me &5 muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa de la
Escuela de Posgrado de la UCWY, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 - |_ aula B1, requiero validar
los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria para poder desarmrollar mi
investigacion y con la sustentaré mis competencias investigativas en 1a Experiencia curricular de
Disefio v desamollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mis Variables es: Inteligencia emocional ¥ los estilos de aprendizaje v siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, 52 ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos yo investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la vanable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamenis.

Castillo Martinez, Felicita Yanina
D.M0 40304180
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos del
cuestionario que permifird recoger la informacion en la investigacion que lleva por titulo:
Inteligencia emocional vy los estilos de aprendizajes en estudiantes de secundaria de una

INSTRUMENTO

institucién educativa de Lima, 2024.

Por lo que se le solicita gue tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones periinentes. Los criterios de validacion de contenido

s0n:
Criterios Detalle Calificacion
o El item pertenece a la dimension y
Suficiencia basta para obtener la medicion deesta| 1: de acuerdo
0; en desacuerdo
El item se comprende facilmente, es
Claridad decir, su sintactica y semantica son | 1: de acuerdo
adecuadas 0 en desacuerdo
El item tiene relacion 16gica con &l .
Coherencia indicador que esta midiendo EI]: gﬁ gg:gﬁ;mu
Ella item/pregunta s esencial o )
Relevancia importante, es decir, debe ser incluido :] gﬁ gg:ggﬂgmﬂ

Mota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIAELE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Definicion de la variable: Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitives, afectivos y fisiologicos gue sirven como indicadores relativamente

estables de como los docentes perciben, interrelacionan y responden a sus ambientes de aprendizaje. {Alonso et al, 1994 citado por Mechan 2022).

5 € G R
ul | ol e
fl al h| |
i ri e| e
) . . . c| i r v .
Dimensiones Indicadores ltems il dal &l a Observacion
g al m| nm
n| dl c| c
C i i
i al a
a
Expreso mis sentimientos. | Es facil decirle a la gente como me siento. 11 1 11 1
Hablo faciimente Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 111l el
sentimientos.
Intrapersonal Diﬁ'{:_il Expresar Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas infimos. PR P P
sentimientos.
Describo mis sentimientos. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 111 111
Facil decir senfimientos. Para mi es facil decifes a las personas como me siento. 11111
Dificil compartir Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 111l el
sentimientos.
Me importan perscnas. Me imporia lo que les sucede a las personas. 111 111
Gusto conocer personas. Me gustan todas las personas que conozco. 111 111
Reszpeto a otros. Soy capaz de respetar a los demas. 111 111
Interpersonal Hago cosas buenas. Me agrada hacer cosas para los demas. 111 111
Siento heridas ajenas. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 111 il q
sentimientos.
Percibo emociones ocultas. | Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. 111 111
Adaptabilidad| Comprendo preguntas Puedo comprender preguntas dificiles. 111 111
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dificiles.

Respondo bien preguntas. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

Varias respuestas posibles. | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunia
dificil, cuando yo quiero.

Resuelvo problemas Puedo usar facimente diferentes modos de resolver los
facilmente. problemas.

Bueno resolviendo oy bueno (a) resolviendo problemas.

problemas.

Pienso muchas soluciones. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

111 111

Me molesto faciimente. Me molesto demasiado de cualquier cosa. 111 111

i Mada me molesta. Mada me molesta. 111 111
Manejo del —Jjz disgusto facimente. Me disgusto faciimente. T 1] 1] 1
esires No tengo dias malos. Mo tengo dias malos. T 1] 1] 1
Molesto facilmente actio. | Me molesto faciimente. 111 1] 1

Actuo sin pensar. Cuando me molesto actuo sin pensar. 111 11 1

Pienso bien personas. Pienzo bien de todas las personas. 111 i 1

Siempre digo verdad. Debao decir siempre la verdad. 111 i 1

Impresion Soy el mejor. Pienzo que sov el (la) mejor en todo lo gue hago. 111 i 1
posifiva Hago cosas agradables. Me gusta hacer cosas para los demas. 111 111
Respeto a todos. Me agrada hacer cosas para los demas. 111 111

111 111

Hago buenas cosas. S0y capaz de respetar a los demas.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Cuestionario sobre Inteligencia Emocional

Objetive del instrumento

Determinar &l nivel de Inteligencia Emocional

Hombres v apellidos del
experto

Luz Esmeralda Parra Patifio

Documento de identidad

40569743

Afios de experiencia en el
area

Mayor a 5 afios

Maximo Grado Académico Magister

Macicnalidad Peruana

Institucion Institucion educativa piblica
Cargo Docente especialista

Muamero telefonico

21 925 348 151

Firma

Fecha

05 de junio del 2024
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Definicion de la variable: Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitives, afectivos vy fisiologicos gue sinven como indicadores
relativamente estables de como los docenies perciben, intemrelacionan v responden a sus ambientes de aprendizaje (Alonso et al, 1894 citado

por Mechan 2022).

3 |C|C|R
u |1 o |e
f |la |k |1
1| |& |=
Dimen=icmes Indicadoras [tems c |1 r |+ | Observaciin

1 d |2 [a
g |la |n |n
n|d e |e
c 1 |1
1 a |a
a

Arrendocon Aprendo mejor a través de organizadores visoales. 1|1 1 |1

organizadores visuales,

Eecuerde con téenicas de hemneorizo mejor cuando eseribo o subrayve las palabras. 1|1 1 |1

subravado.

Aprendo con videos del Aprendo mejor a través dz videos elaborades por 2] profesersobre |1 [ 1 |1 |1

profazor. loz temas.

Estilo visnal Eecnerdo con laminas del Eecnerde major los temas cuando el profazor nos prozenta ldmmas. (1 [ 1 [ 1 |1

profasor.

Observo experimentos hie gusta observar los experimentos qoe el profesor realiza enclaze. | 1 1 1 1

claza,

Aprendo mediante Prefiero las imstrucciones escritas a las orales. 1 1 1 1

Insfrucclones escritas,

Eecnardo por medio de 1a Eecnerdo mejor los temas cuando leo, qua cuando lo ssenchoanoma |1 |1 | 1 |1

lectura exposiciin.




Pariicipo leyendocon
fluide=.

Me gusta pariicipar en las lecturas leyendo en voz alta, con
adecuada entonacion y fluidez como nos ensefid el profesor.

Estilo auditivo

Escucho grabacicnes en
lugar de escrilir.

Me gusta escuchar las grabaciones de los temas hechos en
clase en vez de escribirdas.

Recuerdo temas por [Recuerdo mejor un tema al escuchar lo gque exponen mis
exposiciones  de companeros. 1
companenos.

Gusto por las exposiciones.

Al prestar atencion a una exposicion, puedo recordar las ideas
principales sin anotarlas.

—_

Aprendo a fravés de medios
audibles.

Prefiero enferarme de las noficias escuchando la radio, en vez
de leerdas en el periddico.

—_

Marracion de lo aprendido en
casa.

Me gusta explicar a mis companeros los problemas que les
resulta dificiles.

Sigo instrucciones orales.

—_

Prefiero las instrucciones orales a las escritas.

Aprendo acompaniado de
misica.

Me gusta escuchar misica cuando estudio.

Memorizo nimernos
rapidamente.

Estilo
Kinestésico

Puedo recordar los nimeros de teléfono solamente oyéndolas.

Memaorizo cuando mastico.

Me gusta comer algo v'o mascar chicle cuando estudio.

Soy habil con material
didactico.

Resuelvo bien los rempecabezas v los laberintos.

Soy habil con las pruebas
escritas.

Prefiero las clazes donde tengeo que dar una prueba sobre lo
escuchado.

—_

Sigo secuencias.

Me gusta ordenar las cosas del aula tal v cual el profesor me
indica

—_

A prendo medianie
manipulacidn de objetos.

Me gusta tener algo como un lapiz o plumon en la mano
uando escucho las clases.

Participacion  en
lactuaciones.

Me gusta parficipar en las actuaciones con baile, teatro, clown,
et

—_

Recuerdo los temas cuando
manipulo objetos.

Puedo recordar el trabajo que me exige usar las manos o
herramientas.

Aprendo en excursiones.

A prendo mejor los temas cuando salimos a visitas guiadas.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Cuesticnario sobre Estilos de aprendizaje

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de Estilos de aprendizaje

Mombres v apellidos del
experio

Luz Esmeralda Parra Patino

Documento de identidad

40569743

Afnos de experiencia en el
area

Mayor a 5 afios

Maximo Grado Académico Magister

Macicnalidad Peruana

Instifucion Inztitucidn educativa pablica
Cargo Docente especialista

Miamero telefonico

21 826 348 151

Firma

Fecha

05 de junic del 2024
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CARTA DE PRESENTACION

Sefora: Irene Avelar Ferreira de Puertas

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia Educativa de la
Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 - 1, aula B, requiero validar
los instrumentos con los cusles se recogera la informacion necesaria para poder desamollar mi
investigacion v con la sustentaré mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de
Disefio v desarmollo del trabajo de investigacion.

El nombre de mis Vanables es: Inteligencia emocional v los estilos de aprendizaje vy siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos yo investigacion educativa.

El expediente de validacion, que l2 hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable v dimensiones.
- Mafriz de operacionalizacion de la variable.

- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente.

Castillo Martinez, Felicita Yanina
DM 40304180
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos del
cuestionario que permifira recoger la informacion en la invesfigacion que lleva por titulo:
Inteligencia emocional v los estilos de aprendizajes en esiudiantes de secundaria de una

INSTRUMENTO

institucion educativa de Lima, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido

SOMN:
Criterios Detalle Calificacion
o El item pertenece a la dimension y
Suficiencia basta para obtener la medicion deesta| 1. de acuerdo
0: en desacuerdo
El item se comprende faciimente, es
Claridad decir, su sintactica v semantica son | 1; de acuerdo
adecuadas 0. en desacuerdo
El itemn tiene relacion 1ogica con el .
Coherencia indicador que esta midiendo E]I: :ﬁ gg:zgﬂgmo
Elfla item/pregunta es esencial o ,
Relevancia importante, es decir, debe ser incluido E1] :ﬁ gg:gﬁ;mo

Mota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIOMARIO PARA LA VARIAELE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Definicion de la variable: Los esfilos de aprendizaje son los rasgos cognitives, afectives y fisiologicos que sirven comao indicadores relativamente

estables de como los docentes perciben, interrelacionan y responden a sus ambienfes de aprendizaje. (Alonso et al, 1994 citado por Mechan 2022

S| Cl Cf R
ul | o e
f| al h|{ |
i rl | e
) . . . [ r v .
Dimensiones Indicadores ltems i dl el 3 Observacion
el al m{ n
n| d cf c
c i i
i al a
a
Expreso mis sentimientos. | Es facil decire a la gente como me siento. 111 111
Hablo faciimente Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. P I P
sentimientos.
Intrapersonal Diﬂ'c:_il expresar Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas infimos. il 1l
sentimientos.
Describo mis sentimientos. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 111 L 1
Facil decir sentimientos. Para mi es facil decirfles a las personas como me siento. 111 1] 1
Dificil compartir Me es dificil decirle a los demas mis senfimientos. 1l 1l
sentimientos.
Me imporian personas. Me imporia lo que les sucede 3 las personas. 111 1 1
Gusto conocer personas. Me gustan todas las perscnas gue conczco. 111 111
Reszpeto a ofros. Sov capaz de respetar a los demas. 111 1 1
Interpersonal Hago cosas buenas. Me agrada hacer cosas para los demas. 111 111
Siento heridas ajenas. Me s_ie_nln:l mal cuando las personas son heridas en sus 1|1 1 1
sentimientos.
Percibo emociones ocultas. | 5€ cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada. 111 111
Adaptabilidad| Comprendo preguntas Puedo comprender preguntas dificiles. 111 1 1
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dificiles.

Respondo bien preguntas. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 111 111
Varas respuestas posibles. F"_ula!:lu tener mucha_.s maneras de responder una pregunta 111 il
dificil, cuando yo guisrg.

Fu.:esuel'.rn problemas Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 111 1l

faciimente. problemas.
Bueno resolviendao S0y bueno (a) resolviendo problemas. 111 K

problemas.
Piemso muchas soluciones. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 111 K
muchas soluciones.

Me molesto faciimente. Me molesto demasiado de cualguier cosa. 111 111
] Mada me molesta. Mada me molesta. 111 111
Manejo del ["jz disgusto facimente. | Me disgusto facimente. T 1] 1
esires Mo fengo dias malos. Mo tengo dias malos. T 1] 11
Molesto facimente actio. | Me molesto facimente. 11 1] 1] 1
Actuo sin pensar. Cuando me molesto actio sin pensar. 111 111
Pienso bien personas. Piengo bien de fodas las personas. 111 111
Siempre digo verdad. Debo decir siempre la verdad. 111 111
Impresion Soy el mejor. Pienso que sov el (la) mejor en todo lo que hago. 111 111
positiva Hago cosas agradables. Me gusta hacer cosas para los demas. 111 111
Respeto a todos. Me agrada hacer cosas para los demas. 111 111
Hago buenas cosas. S0y capaz de respetar a los demas. 111 111
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumenta

Cuestionario sobre Inteligencia Emocional

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de Inteligencia Emocional

MNombres y apellidos del
experto

Irene Avelar Ferreira de Puertas

Documento de identidad

49003465

Afios de experiencia en el
area

Mayor a 5 anos

Maximo Grado Académico Magister

Macionalidad Peruana

Institucion Institucion educativa piblica
Cargo Docente especialista

Mumera telefonico

+51 8931 657 732

Firma

Fecha

05 de junio del 2024
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Definicion de la variable: Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sinven comao indicadores

relativamente estables de como los docentes perciben, interrelacionan v responden a zus ambientes de aprendizaje (Alonso et al, 1994 citado

por Mechan 2022).
8 |C|C|E
u |1 o e
f la [k |1
1 (r |e |&
Dimensiones Indicadores [tems ¢ |1 [r | % | Observacion

i |d e |a
g [a [n |n
n(d|e |&
c 1 |1
1 a |a
a

Aprendocon Aprendo mejor a través de organizadores visuales. 1 (1 |1 |1

| crganizadores visuales.

Fecuerdo con téonicas de hiemonzo mejor cuando escribo o subraye las palabras. 1 (1 |1 |1

subravado.

Aprendo con videos del Aprendo mejor a través de videos slaborados por el profasersebre |1 |1 [ 1 | 1

profasor. los temas,

o Fecuerdo con laminzs del Fecuerdo mejor los temas cuando el profasor nos prezenta lammas. | 1 | 1 1 1
Eztilo visual profazor.

Obzervo experimentos en Wik sus=ta observar los expenmentos que el profeser realiza en 1 (1 |1 |1

claza. claza.

Aprendo mediznte Prefiaro las instrocciones szcritas a laz orales. 1 (1 |1 |1

insfrucciones escritas.

Eecuerdo por meadio de la Fecuerdo mejor loz temas cuando lec, que cuando lo szcucho an 1 (1 |1 |1

lactura M3 exposiciOn.
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Participo leyendocon
fluidez.

Me gusta padicipar en las lecturas leyendo en voz alta, con
adecuada entonacion y fluidez como nos ensefio el profesor.

Estilo auditivo

Escucho grabaciones en
lugar de escribir.

Me gusta escuchar las grabaciones de los temas hechos en
claze en vez de escribifdas.

Recuerdo temas por |Recuerdo mejor un tema al escuchar lo gque exponen mis
exposiciones  de compaferos. 1
[companeros.

Gusto por las exposiciones.

2] prestar atencion a una expaosicion, puedo recordar las ideas
principales sin anotarlas.

—_

Aprendo a fravés de medios
audibles.

Prefiero enterarme de las noticias escuchando la radio, en vez
de leerdas en el periodico.

—_

Marracion de lo aprendido en
casa.

Me gusta explicar a mis companieros los problemas que les
resulta dificiles.

Sigo instrucciones orales.

Prefiero las instrucciones orales a las escritas.

Aprendo acompanado de
musica.

Me gusta escuchar misica cuando estudio.

Memarizo numeros
rapidamente.

Estilo
Kinestésico

Puedo recordar los nimeros de teléfono solamente oyéndolas.

Memarizo cuando mastica.

Me gusta comer algo v'o mascar chicle cuando estudio.

Soy habil con material
didactico.

Reszuelvo bien los rompecabezas vy los laberintos.

Soy habil con las pruehas
escritas.

Prefiero las clases donde tengo que dar una prueba sobre lo
escuchado.

—_

Sigo secuencias.

Me gusta ordenar las cosas del aula tal vy cual el profesor me
indica

—_

Aprendo mediante
manipulacian de objetos.

Me gusta tener algo como un lapiz o plumon en la mano
uando escucho las clases.

Participacion  en
lactuaciones.

Me gusta paricipar en las actuaciones con baile, teatro, clown,
efc.

—_

Recuerdo los temas cuando
manipulo objetos.

Puedeo recordar el trabajo que me exige usar las manecs o
heramientas.

Aprendo en excursiones.

A prendo mejor los temas cuando salimos a visitas guiadas.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Estilos de aprendizaje

Objetive del instrumento

Determinar el nivel de Estilos de aprendizaje

Hombres v apellidos del
experio

Irene Avelar Ferreira de Puertas

Documento de idenfidad 49003465

Afios de experiencia en el Mayor a 5 afies

area

Maximo Grado Académico Magister

Macicnalidad Peruana

Institucian Institucicn educativa piblica
Cargo Docente especialista

Miamero telefonica

+51 931 887 732

Firma

f‘-
X "
7!
A r .-_.f" 1_ _‘__j =
A
.-""f P

Fecha

05 de junio del 2024

Tabla 1

Validacién del instrumento:

Inteligencia emocional

VALIDADORES OPINION
Experto 1 Si cumple
Experto 2 Si cumple
Experto 3 Si cumple

Tabla 2

Validacién del instrumento:

Estilos de aprendizaje

VALIDADORES OPINION
Experto 1 Si cumple
Experto 2 Si cumple
Experto 3 Si cumple
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ANEXO 4.
Resultados del analisis de confiabilidad

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONFIABILIDAD DE PRUEBA PILOTO

Tabla 1
Rangos establecidos para interpretar los coeficientes Alfa de Cronbach
Rangos de a Magnitud
=080 Excelente
10,80 — 0,90 Bueno
0,70-0,79 Acaptable
0,80 - 0,89 Cuestionable
0,50 - 0,58 Pobre
<0,50 Inaceptable

MNofa. George y Mallery (2003).

1.- Andlisis de Confiabilidad del cuestionario de

la_ wvariable

Inteligencia emocional:

Figura 1. Analisis Alfa de Cronbach consistencia interna del cuestionario de la

varable 1 Inteligencia emocional

Resumen del procesamiento de casos

varisi ez de prodimisnto

Estadisticas de fiabilidad

N %
Casos Vilide 20 100,0
Excluidos o 0
Total 20 100.0
& e slimiracdn por B ee Eoas ee des les

Alfa de Cronbach

M de elementos

845

30

1.1.-Interpretacién:

En base al Alfa obtenido, el cual asciende a 0.945 y tomando en cuenta las
categorias de valoracion ofrecidas por George v Mallery (2003), nos ubicamos
en el intervalo 0.8-0.9, el mismo que pertenece a la valoracion “excelente”, por

lo gue nuestro instrumento posee el atributo de fiabilidad, siendo aplicable a la

muestra
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l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

BASE DE DATOS DE CONFIABILIDAD INTELIGENCIA EMOCIONAL
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106.35

escelente

== Confiabilidad

0.945

0.0315
106.35

Varianza
de la
suma de

los

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Numero de items del instrumento
Sumatoria de las varianzas de los items

a

Varianza total del instrumento
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l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONFIABILIDAD DE PRUEBA PILOTO

Tabla 2
Rangos establecides para interpretar los coeficientes Alfa de Cronbach
Rangos de a Magnitud
=020 Excelente
0,30 — 0,90 Bueno
0,70 — 0,79 Aceptable
0,80 — 0,89 Cuestionable
0,50 — 0,59 Pobre
<0,50 Inaceptable

MNofa. George y Mallery (2003).

1.- Andlisis de Confiabilidad del cuestionario de la variable Estilos
de aprendizaje:

Figura 2. Analisis Alfa de Cronbach consistencia interna del cuestionario de la

variable 1 Estilos de aprendizaje

Resumen del procesamiento de casos

M %

Casos Valido 20 100.0
Excluidos 1] J0

Taotal 20 100.0

A& L& slimicdddn por Fla se Boas e dad lae
walisbdes o8l prosaEdimenio

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos

20e 24

1.1.-Interpretacion:

En base al Alfa cbienido, el cual asciende a 0.908 y fomando en cuenta las
categorias de valoracion ofrecidas por George y Mallery (2003), nos ubicamos
en &l intervalo 0.8-0.9, el mizmo gque pertenece a la valoracion “excelente”, por
ko gque nuestro instrumento posee el atrbuto de fiabilidad, siendo aplicable a la
muestra.



' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

BASE DE DATOS DE CONFIABILIDAD ESTILOS DE APRENDIZAJE

Estilos de

aprendizaje

42
52
46
47
46
&0
52
&0
45
45
47
a1

42
49
47
a1

49
a1

48

22 (23|24

19 [ 20 | 21

18

17

18

12|13 |14 | 15

1"

10

08475 |05 (05|06 (06|08|05(07|04|0.5|068|05|05|07|07

0.7|05(06(06|0.28(06|07|05|0.8

14.6225

9.2875

excelente

e Corfiable

0.908

24
14.6225

9.2875

10
"
12
13
14
15
16
17
18
19

Varianza

Sumatoria

de las
varianzas

Varianza
de los
items

de la suma

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Numero de items del instrumento
Sumatoria de las varianzas de los items

Varianza total del instrumento
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ANEXO 5.
Asentimiento informado UCV

Affo de Bicenterarie, de 4a consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

“ “Asentimiento informado-

Titulo de la investigacion: “Inteligencia emocional y los estilos de abrendizajes en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima, 2024"

Investigadora: Felicita“Yanma Castilio Martinez -

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Inteligencia emocional y los estilos de
aprendizajes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima, 2024", cuyo
objetivo es establecer fa relacion que existe entre la intefigencia emocional y los estilos de
aprendizajes. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio de
Maestria en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autondad correspondiente de la Universidad y con i permiso de la institucion
educativa “Nuestra sefiora de la'Merced".

Describir el impacto del problema de la investigacion.
Determinar si la intefigencia emocional-influye significativamente en el estilo de aprendizaje.

Procedimiento

Si usted decide participar-en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de minutos y se realizara en el ambiente de
taller de la institucién educativa “Nuestra sefiora de la Merced” Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anoénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su menor hijo(a) en la investigacion NO existird riesgo o dafo en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su menor hijo(a) fiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se fe alcanzara ala institucion al término de
la investigacién. No recibira ningun beneficic econamico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.
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Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informaciéon recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a) es totalmente confidencial y no sera usada para ningin otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora Felicita
Yanina Castillo Martinez, email: fcastillo2@ucvvirtual.edu.pe y asesora Dra. Maria Rosario

Palomino Tarazona, email: mpalominota@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: vy QMLLLL {" Ma

Firma(s):

Fechay hora,___ 0" ¥

74



o ANEXO 7.
Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion.

Afio de Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Nuestra &efiora  INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DE LA MERCED”
de b Merced “Educando con amor y sabiduria”

Lima, 3 de julio de 2024

Yo, Gloria Esperanza Davila Silva, identificada con DNI 10682664, en mi calidad de directora
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Merced con R.U.C. N° 2010682664, ubicada
en la Caminito Real Mz A Lt. 10, distrito de Puente Piedra, Lima, Per(.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la sefiora CASTILLO MARTINEZ, FELICITA YANINA; identificado con DNI N°
40304180, DE LA Escuela de Posgrado del Programa Académico de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA, para que utilice la siguiente informacion de nuestra Institucion
Educativa:

Recogida de informacién a través de la técnica de encuesta con los instrumentos de
recoleccion de datos tales como el Inventario emocional BarOn ICE y el cuestionario de
escala de valoracion para medir Los estilos de aprendizaje desde el modelo VAK, los cuales
tienen propésito estrictamente académicos; con la finalidad de que pueda desarrollar su
trabajo e investigacion titulada: “Inteligencia emocional y los estilos de aprendizajes en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima, 2024”, para obtener el
grado académico de Maestra en Psicologia Educativa.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita
manltener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcande con una "X"
la opcion seleccionada.

( X ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la institucién; o & "  OSN
() Mencionar el nombre de la institucion. :

P ;~;’,‘ )
X |3/f141‘1"u€1 AL 2
Firmay sello del Representante Lagal W

Directora Gloria Esperanza Davila
DNI N° 10682664

El estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en la Tesis son auténticos. En
caso de comprobarse la falsedad de datos, el estudiante sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente, asimismo, asumira toda la responsabilidad ante

posibles acciones legales que la empresa, otorgante de mforrnac:én}uaq’ecutar \
1{/ ( P

6e| estudlante
Felicita Yanina Castlllo Martinez
DNI N° 40304180
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Analisis descriptivo de la variable Inteligencia emocional
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Figura 2

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable inteligencia emocional
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Figura 3

Andlisis descriptivo de los Estilos de aprendizaje
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Figura 4

Inteligencia emocional vs estilo visual
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Figura 5

Inteligencia emocional vs estilo auditivo
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Figura 6
Inteligencia emocional vs estilo kinestésico
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0% m Estilo
kinestésico
10.0% Bajo
5.0% = 0% m Estilo
0.0% V70 kinestésico
_ Medio
Bajo

Medio

Inteligencia emocional

Alto

79






