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PRESENTACIÓN 

Distinguidos miembros del jurado: 

De conformidad al reglamento de Grado y a las disposiciones de la 

Universidad César Vallejo, pongo a vuestra consideración el informe final de la 

Tesis denominada "Metacognición y Competencia Lectora en los estudiantes del 

VII ciclo de la Institución Educativa PNP Precursores de la Independencia 

Nacional, Los Olivos - 2012", con la finalidad de optar el Grado de Magíster en 

Educación, con mención en Docencia y Gestión Educativa. 

Consciente de la realidad, la investigación se ha desarrollado con el objetivo de 

determinar la relación entre Metacognición y Competencia Lectora. 

Siendo la lectura considerada base de los aprendizajes, generar el desarrollo de 

una lectura comprensiva en el alumnado, es uno de los pilares del sistema 

educativo, ya que sobre este aprendizaje se irán construyendo otros 

conocimientos cada vez más complejos y abstractos. La lectura es, por tanto, el 

instrumento básico privilegiado para que puedan producirse aprendizajes, que 

deriven hacia la reflexión y a través de ella se alcance el potencial personal pero 

no es algo que se da en un solo espacio temporal , ni se desarrolla de manera 

aislada, sino que se considera como un conjunto de habilidades y estrategias que 

se van construyendo y desarrollando a lo largo de la vida en los diversos 

contextos. De esta aseveración se desprende, además, la necesidad de 

conjugarla con la teoría metacognitiva, que ha impulsado diversas 

investigaciones sobre las habilidades de "aprender a aprender" y de "enseñar a 

aprender". 

En tal sentido, se pone en consideración la presente tesis a fin de que represente 

un eslabón en este amplio bagaje del conocimiento y permita enlazar nuevas e 

innovadoras investigaciones. 

La autora 
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RESUMEN 

Se tuvo como objetivo relacionar la Metacognición y Competencia Lectora en 
alumnos del VII ciclo de la I.E, PNP. Precursores de la Independencia 
Nacional. Los Olivos - 2012. 

El diseño que se empleó fue no experimental de tipo correlaciona!. Se utilizó 
una muestra probabilística de 282 sujetos. Los instrumentos de evaluación 
fueron la Prueba de Competencia Lectora - compLEC diseñada por Llorens, 
A. et ál y la Escala de Conciencia Lectora - ESCOLA diseñada por Jiménez, 
V. Se realizó el análisis psicométrico para ambos instrumentos obteniéndose 

confiabilidad y validez altamente satisfactoria. 

Los resultados indican que el 14.2% de la muestra que presenta bajo nivel de 

conciencia lectora se caracteriza fundamentalmente por presentar una 
competencia lectora de nivel básico, mientras que entre los estudiantes que 
desarrollan metacognición eficiente se observa mayor predominancia de 
alumnos con una competencia lectora en un nivel avanzado, estos 
representan el 5. 7% con respecto al nivel básico (3,9%), asimismo el patrón 
típico característico presente en la muestra de estudio es metacognición 
aceptable y competencia lectora a nivel intermedio (22. 7%). De otra parte, los 
resultados demuestran la existencia de relación significativa (rs = 0.37, p< 
0.01) entre Metacognición y la Competencia Lectora en los estudiantes . 

Finalmente, este análisis nos permite concluir que la Metacognición interviene 
significativamente en la Competencia Lectora, cuyo desarrollo es central en la 
formación de estudiantes autónomos en sus procesos de aprendizaje. 

Palabras clave: Metacognición, lectura, proceso, conciencia, competencia, 

autonomía, comprensión. 
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ABSTRAC 

lt aimed to relate the Metacognition and reading proficiency in of cycle VII of 
PNP Precursores de la Independencia Nacional School. Los Olivos - 2012. 

The design that was used was not experimental, correlational. We used a 
probability sample of 282 subjects. Assessment instruments were the 

reading literacy test - compLEC designed by Llorens, A. et ál and reading 
awareness scale - ESCOLA designed by Jimenez, V. Psychometric 
analysis was performed for both instruments yielding highly satisfactory 
reliability and validity. 

The results indicate that 14.2% of the sample having low reading 
awareness is mainly characterized by filing a baseline reading proficiency, 
contrary among students develop efficient metacognition shows more 
predominance of students with reading skills at a level advanced, they 
account for 5.7% compared to baseline (3.9%), the typical pattern 
characteristic also present in the study sample is acceptable metacognition 
and reading skills at the intermediate level (22.7%). Furthermore, the results 
demonstrate the existence of a significant relationship (rs = 0.37, p <0.01) 
between Metacognition and reading skills in students. Finally, this analysis 
allows us to conclude that metacognition significantly involved in reading 

literacy, the development is central to the formation of autonomous learners 
in their learning processes. 

Keywords: Metacognition, reading, process awareness, competence, 

autonomy, understanding. 
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