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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo determinar los efectos de un programa Cognitivo

Conductual en la Agresividad de internos de un Instituto Penitenciario de Piura. Se trata de un

estudio Cuasi Experimental, pre y post prueba con grupo experimental y control, cuya muestra

estuvo conformada por 30 internos jóvenes del Pabellón F1 de un instituto Penitenciario de Piura -

Perú cuyas edades oscilan entre los 18 y 25 años a quienes se les aplicó un pre-test con el

cuestionario modificado de Buss — Durkee, que es un instrumento ampliamente utilizado para

evaluar la agresividad, baremado por (Darwin Seminario Rojas 2014). Una vez finalizado el análisis

de resultados del pre-test, se seleccionó a 15 sujetos (grupo experimental) con niveles de

agresividad medios y altos y por conveniencia fueron sometidos a un programa Cognitivo

Conductual, que tuvo como objetivo Determinar los Efectos de un Programa Cognitivo Conductual

en Agresividad de aquellos internos para finalmente compararlos con quienes no participaron

(grupo control) y de esa manera se determinó el efecto del programa. Los resultados se analizaron

con la fórmula de T de Student para muestras relacionadas, por lo que encontramos que existen

diferencias altamente significativas en los indicadores de Irritabilidad, Agresión Verbal, Agresión

Indirecta, Agresión Física, Resentimiento y Sospecha antes y después de la aplicación del Programa

Cognitivo Conductual en internos de un instituto penitenciario de Piura; llegando a concluir que si

surgieron efectos después de la aplicación del programa logrando disminuir los altos niveles de

agresividad que presentaban los internos en un inicio.

Palabras Claves

Programa Cognitivo Conductual, Conductas Agresivas.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the effects of a program in Cognitive Behavioral Aggressiveness

inmates of a prison Institute of Piura. It was about a study Quasi Experimental, pre and post test

experimental and control groups, whose sample consisted of 30 young inmates Pavilion F1 of a

penitentiary institute Piura -Perú aged between 18 and 25 years who were administered a pretest

with the modified questionnaire Buss - Durkee, which is an instrument widely used to assess

aggression, BAREMADO by (Darwin Rojas seminar 2014). After completing the analysis of results of

pretest, we selected 15 subjects (experimental group) with levels of middle and high

aggressiveness and convenience were subjected to a Behavioral Cognitive program, which had as

Determine target Effects of Cognitive Behavioral Program Aggression those internal to finally

compare them with those who did not (control group) and thus the effect of the program was

determined. The results were analyzed with the formula of T -test for related samples, so we find

that there are highly significant differences in indicators of irritability , Verbal Aggression ,

Aggression Indirect Aggression Physics, Resentment and Suspicion before and after the

implementation of the Programme cognitive Behavioral internally of a correctional Institute Piura ;

coming to the conclusión that if they carne effects after program implementation achieving lower

high levels of aggression that had initially internally .

Keywords

Cognitive Behavioral Program, Aggressive Behaviors.
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