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RESUMEN
En el presente estudio se buscéo determinar la relacion entre los
esquemas maladaptativos tempranos e impulsividad en adolescentes de una
institucion educativa de Chiclayo, para ello, se trabajé mediante un enfoque
cuantitativo, un alcance correlacional y un disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 312 estudiantes en los cuales la edad promedio fue 11
a 17 afnos. Para la recoleccion de datos se utilizaron los instrumentos
Escala de esquemas maladaptativos tempranos y escala impulsividad de
Barratt (BIS-11). Se analizaron los datos y se encontré que, existe una relacion
estadisticamente muy significativa, directa y con tamafo de efecto débil entre la
variable impulsividad y esquema (rho: .161**), ademas existe relacion
significativa entre la variable impulsividad y el esquema inhibicibn emocional
(rho: .121*), asimismo, existe una relacion estadisticamente significativa
entre el esquema maladaptativo de Inhibicion Emocional y la Impulsividad
(p<0.05), se concluyé que los estudiantes presentan predominantemente, un
nivel bajo de los esquemas maladaptativos tempranos, a excepcion del esquema

del esquema de inhibicién emocional.

Palabras clave: adolescente, esquemas, impulsividad, violencia.
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ABSTRACT
In the present study, we sought to determine the relationship between
early maladaptive schemas and impulsivity in adolescents from an educational
institution in Chiclayo. To do so, we worked through a quantitative approach, a
correlational scope and a non-experimental design. The sample was made up of
312 students in whom the average age was 11 to 17 years. The instruments
Early Maladaptive Schemas Scale and Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) were
used to collect data. The data were analyzed and it was found that there is a
statistically very significant, direct relationship with a weak effect size between the
impulsivity variable and the scheme (rho: .161**), in addition there is a
significant relationship between the impulsivity variable and the inhibition
scheme. emotional (rho: .121%), likewise, there is a statistically significant
relationship between the maladaptive scheme of Emotional Inhibition and
Impulsivity (p<0.05), it was concluded that students predominantly present a
low level of early maladaptive schemes, schema exception of the emotional

inhibition schema.

Keywords: Adolescent, Schemes, Impulsivity, Violence.



I.  INTRODUCCION

La adolescencia representa una fase crucial marcada por intensas
transformaciones fisicas, psicolégicas y emocionales. Este periodo demanda de
orientacion y guia, ya que los jovenes buscan explorar nuevos aspectos y
experimentar sensaciones inéditas. Segun la Real Academia Espafola (2022), la
adolescencia es el proceso de transicion de la infancia a la adultez, con una
duraciéon generalmente situada entre los 10 y 19 afios, En esta época de la vida, es
donde la persona va integrando diferentes ideas en su mente, ademas organiza sus
convicciones adquiridas en la infancia y se van configurando maneras para
enfrentar el entorno. Estas ideas forman un esquema estructurado derivado de
relaciones con los demas y vivencias del individuo. Segun Viera (2018), los
esquemas son patrones organizados de pensamientos e ideas predeterminadas,
las cuales logran automatizar la conducta, pudiendo conducir a la manifestacion de
comportamientos disfuncionales, entre los cuales destaca la impulsividad

Segun Herdoiza y Chdliz (2019), definen la impulsividad como la ejecucion de
acciones sin una reflexion adecuada, siendo arriesgadas o en muchos casos
inapropiadas para el contexto en que se realizan, ademas que tienen
consecuencias indeseadas. Tales comportamientos podrian acarrear muchos
riesgos para el adolescente y el ambiente que le rodea, por ejemplo, al hacer uso
de la violencia, realizar actos delictivos, accidentes, lesiones y adiccion a las redes
sociales, influenciados, a su vez, por esquemas disfuncionales. Asi, se puede
afirmar que los esquemas ejercen una influencia significativa en los
comportamientos y actitudes individuales, especialmente en los adolescentes.
Estos desafios que enfrentan las personas suelen ser debido a patrones de
conducta arraigados en experiencias previas, lo que limita su capacidad de analisis
del entorno y le lleva a actuar de manera inconsciente. Segun Palacios (2019), esta
falta de desarrollo en la capacidad de control y planificaciéon durante ciertas etapas
impacta en la toma de decisiones, volviéndolas propensas a asumir riesgos sin
comprender las consecuencias. En relacién con la impulsividad, estudios en
Argentina, como el de Delbazi et al. (2020), revelan tres niveles: alto (35.47%),
medio (34.52%) y bajo (30.01%), mientras que Pari et al. (2022) muestran un 45.8%
con bajo nivel, 43.3% en rango medio y 10.9% en alto. Por otro lado, respecto a los



esquemas maladaptativos tempranos Collado y Matalinares (2019) identificaron en
adolescentes limenos que el 36,2% presentaba esquemas de privaciéon emocional,
y el 16,2% mostraba autocontrol/autodisciplina. En un estudio de Santos (2020) en
Cusco con adolescentes en un programa contra delitos, se encontraron altos
porcentajes de esquemas maladaptativos tempranos, siendo los mas destacados:
abandono/inestabilidad (54,2%), vulnerabilidad (61,1%), grandiosidad (58,3%),
autosacrificio (45,8%), y control excesivo/normas inalcanzables (50,0%).

La mencionada realidad es evidente a nivel local, lo cual motivé al autor Chupillon
(2019) a llevar la realizacion de un estudio en la ciudad de Chiclayo. Los resultados
de dicho estudio indican que los esquemas maladaptativos tempranos con mayores
porcentajes son: abandono, falta de autocontrol y autodisciplina, abuso,
desconfianza, inhibicion emocional, autosacrificio y entrampamiento. En cuanto a
la agresividad planeada e impulsiva, se observa un predominio de un nivel medio,
alcanzando un 44,4%. Considerando las investigaciones llevadas a cabo sobre las
dos variables y el problema presente en la poblacion estudiada, se comprende que
los esquemas maladaptativos tempranos tienen un elemento sumamente
influyente, que es la disfuncionalidad. Esta disfuncionalidad lleva a la manifestacion
de conductas disruptivas, entre las cuales se incluye la impulsividad. Como se ha
evidenciado, esta ultima variable puede estar encubierta por diversos tipos de
esquemas, como el de abandono, la privacion emocional y el sentimiento de
grandiosidad.

En la poblacidn en estudio se han observado diversas conductas las cuales pueden
estar asociadas a la presencia de esquemas maladaptativos tempranos e
impulsividad como por ejemplo; gritarse e insultarse entre compafieros de clase
cuando se realiza un trabajo grupal, ingresar bebidas alcohdlicas para consumir en
grupo dentro de sus aulas de clases, realizar acoso cibernético entre estudiantes
de diferentes grados donde se involucran humillaciones de todo tipo, citarse para
pelear fuera del colegio. Es por ello que de acuerdo a lo expuesto se plante6 como
interrogante lo siguiente, ¢Cual es la relaciébn entre esquemas maladaptativos
tempranos e impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo,
20237

Por ende, este estudio se basa en un sélido fundamento tedrico, ya que su propdsito

no se limita a comprender unicamente la relacion entre estas variables, sino que



también contribuyendo al analisis y exploracién de dichos factores en el campo de
la psicologia. Su relevancia practica radica en evidenciar la conexion entre
esquemas mal adaptativos tempranos e impulsividad, ofreciendo una valiosa
aproximacion para ayudar a los adolescentes a desarrollar patrones de
pensamiento y comportamiento mas saludables. Ademas, la investigacion
proporciona a instituciones y psicologos una herramienta esencial para la
prevencion y tratamiento de problemas asociados. La relevancia metodoldgica
destaca al presentarse como un pilar fundamental, proporcionando datos
especificos que sirven de base y apoyo para instituciones y psicologos, con una
metodologia disefiada con precisidén para asegurar la validez y confiabilidad de los
resultados.

Es asi que los objetivos que busco alcanzar esta investigacion en el plano general
son: Determinar la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos e
impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo 2023, en el
plano especifico se planted. a) Identificar el nivel de esquemas maladaptativos en
adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo- 2023. b) Identificar el nivel
de impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo - 2023.
c) Conocer la relacién entre esquemas maladaptativos tempranos y la dimension
impulsividad cognitiva en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo -
2023. d) Conocer la relacion entre esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension impulsividad motora en adolescentes de una institucion educativa de
Chiclayo - 2023. e) Conocer la relacién entre esquemas maladaptativos tempranos
y la dimensiéon impulsividad planeada en adolescentes de una institucion educativa
de Chiclayo - 2023.

Teniendo en consideracién tanto el objetivo general como especificos se planted la
hipétesis siguiente; Existe relacion entre Esquemas maladaptativos tempranos e
impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2023.



Il.  MARCO TEORICO
En el ambito internacional, nacional y local se han encontrado pocos estudios de
correlacion de variables acerca de los esquemas maladaptativos tempranos e
impulsividad, por ello es que se tomd en cuenta para esta investigacion
antecedentes que contengan conceptos similares (distorsiones cognitivas,
agresividad, pensamientos desadaptativos, conductas antisociales) o que solo se
tome en cuenta una sola variable ya sea impulsividad o esquemas maladaptativos
tempranos los cuales brindaran una gran fuente de informacion que aportd y

respaldo al estudio.

Estévez et al. (2021) quienes elaboraron un estudio en Ecuador, para hallar la
relacion entre esquemas desadaptativos tempranos, apego e impulsividad, el
enfoque de su investigacion utilizado fue cuantitativo y de disefio no experimental
transversal, la muestra utilizada fue compuesta de 1533 estudiantes, 826 hombres
y 707 mujeres, con edades desde 14 hasta los 18 anos, los cuestionarios utilizados
fueron tres: CaMir-R que mide las representaciones de apego presentes y pasadas
en el ambito familiar,YSQS 3 el cual es una version adaptada del cuestionario
esquemas maladaptativos tempranos de Young, y el instrumento BIS 11 que evalua
la impulsividad. Los resultados mostraron una relacion altamente significativa® p <
0,05. *™ p < .001 entre esquemas maladaptativos tempranos (busqueda de
aprobacion, negatividad, autocontrol insuficiente, derecho, estandares implacables,
autosacrificio, inhibicion emocional, subyugacion, enredo, vulnerabilidad al dafio,
dependencia, fracaso, defectos, aislamiento social, abuso, el abandono y la
privacion emocional) con impulsividad cognitiva. Como conclusion los autores
manifestaron que las variables esquemas desadaptativos tempranos e impulsividad

se afectan directamente ya que si una aumenta y prevalece la otra también.

Otro de los estudios encontrados a nivel internacional es de Rodriguez (2020) quien
elaboro6 una investigacion con el propdsito de estudiar la relacion existente entre las
ideas irracionales y las conductas en riesgo en Espania, su estudio fue correlacional
con un disefio no experimental. En este estudio se tuvo como muestra a 50
personas y se emplearon 2 instrumentos para evaluar a los participantes. En sus
resultados mostraron relacién directa entre la dimension percepcion de beneficio,

es decir los adolescentes actuan por un beneficio personal, con la dimension



probabilidad de conducta de riesgo (r=0.525; p=0.000). Concluyé que, los
adolescentes que actuan por obtener un beneficio, es probable que aumente el

nivel de conducta de riesgo.

En el ambito nacional Collado (2019) ejecutd una investigacion donde su objetivo
fue examinar la semejanza entre esquemas maladaptativos tempranos y la variable
agresividad, dicho estudio tuvo un disefio con un proceso descriptivo correlacional
- comparativo. La muestra fué de 641 alumnos del grado 4° y 5° de secundaria en
la ciudad de Lima, con edades correspondientes de 14 y 18 anos, Para recopilar
datos, se utilizaron dos cuestionarios, los cuales fueron el test de Agresividad de
Buss y Perry, y el test de Esquemas maladaptativos tempranos. Los resultados
revelaron una existente relacion significativa y positiva entre los esquemas
maladaptativos tempranos y la agresividad impulsiva con un (p-valor inferior al.05).
En cuanto la descripcidon de resultados se observé que dichos esquemas que mas
predominaron fueron privacion emocional y la falta de autocontrol e
impulsividad/autodisciplina. Concluyeron entonces que entre mas se encuentren
arraigados los esquemas desadaptativos tempranos, los alumnos tendran mayor

tendencia a mostrar un comportamiento disfuncional y agresivo impulsivo.

Asi mismo, Castellanos et al. (2022) investigardn la relacién entre los esquemas
desadaptativos tempranos con la conducta agresiva reactiva en jovenes peruanos,
el enfoque de su investigacion utilizado fue cuantitativo y de disefio no experimental
transversal, el estudio se dirigi6 a adolescentes con edades de 16 a 18 afos de
edad en la ciudad de Lima. Se emplearon dos instrumentos para medir las
variables: El cuestionario de Esquemas de Young y el cuestionario de agresion (AQ)
de Buss y Perry, como resultados principales indic6 que los esquemas
desadaptativos tempranos guardan relacién con la agresividad reactiva (*p< 0.05),
menos los esquemas de inhibicion emocional y autosacrificio. En conclusién, se
observo que el esquema prevalente en hombres fue desconfianza/abuso, mientras

que en mujeres fue autosacrificio.

Con un enfoque similar a las variables del presente estudio Castro et al. (2019)
investigaron la relacion entre la disposicion a la delincuencia juvenil y sus
dimensiones, las creencias irracionales y la justificacion de la violencia. Se utilizé

un disefio no experimental y correlacional, y se utilizO6 como muestra a 597



adolescentes de edades entre 12 y los 22 ainos, dentro de esta muestra habia 237
hombres jévenes en conflicto. Se emplearon la Escala de Disposicién a la
Delincuencia Juvenil y el Inventario de Gestion e Intervencion para jévenes de
Monterrey, México. Los resultados revelaron una correlacion positiva significativa
(36.17; t=5.68; p=.000) entre los problemas legales, las conductas disruptivas,
impulsivas y disfuncionales de los jovenes, y las creencias irracionales. Esto lleva
a la conclusion de que los pensamientos disfuncionales, irracionales e ilégicos
desempefian un papel fundamental en las conductas disfuncionales y los actos

delictivos.

A nivel local, el investigador Chupillon (2019) llevd a cabo un estudio en la ciudad
de Chiclayo con el propdsito de establecer la relacidn entre los esquemas
maladaptativos tempranos y la agresividad premeditada-impulsiva en estudiantes.
Los resultados principales de dicho trabajo revelaron que los esquemas
maladaptativos tempranos con los porcentajes mas elevados incluyeron el
abandono, la disminucion del autocontrol y la autodisciplina, la desconfianza, el
abuso, el autosacrificio, la inhibicidon emocional y el entrampamiento, por otro lado
en cuanto a los resultados sobre agresividad planeada e impulsiva, predomina un
nivel medio con un ( 44,4%) esto daria como referencia que existe una relacion
alta y significativa (p<.05) entre agresividad premeditada e impulsiva con los
esquema de entrampamiento, desconfianza y abuso. En cuanto a otras de las
dimensiones de esquemas no mostraron correlacién ni significancia en el factor de
entrampamiento y agresividad premeditada (Rho=,030; p>0.05); asi como también
en lo que respecta la inexistencia de relacion entre el factor entrampamiento y la

dimension agresividad impulsiva motora (Rho=,039; p>0.05).

En este apartado, ademas de revisar los antecedentes, se describen las teorias
relacionadas con las variables en estudio; respecto al constructo de esquemas
maladaptativos tempranos, estos son caracterizados como patrones disfuncionales
de pensamiento, emocién y comportamiento que afectan negativamente la manera
en que se procesa la informacién y alteran la manera en la que las personas se
perciben a si misma y a sus relaciones interpersonales. Estos esquemas se

desarrollan como consecuencia de experiencias traumaticas o invalidantes durante



la infancia y pueden contribuir a una amplia gama de problemas emocionales y de

comportamiento en la edad adulta (Young 1999).

Young (1999) manifiesta su teoria respecto al origen de los esquemas
maladaptativos los cuales define como el resultado de las necesidades
emocionales centrales insatisfechas en la nifiez, también debido a experiencias
téxicas dentro de la Familia y el temperamento del nifio, estos factores interactuan
entre si para dar lugar a la formacion de los esquemas maladaptativos, los cuales
influyen en la manera en la que las personas se perciben a si mismas y se

relacionan con los demas a lo largo de su vida.

Otro autor que ha estudiado estos esquemas es Arntz (2014) el cual define dichos
esquemas maladaptativos como patrones persistentes de pensamiento,
sentimiento y comportamiento que se van desarrollando tempranamente, que son
disfuncionales para la persona y que se mantienen en la vida adulta debido a la
continua activacion por eventos estresantes y por la activacion de la persona
misma. Esto quiere decir que los esquemas tienden a automantenerse a lo largo

del tiempo, debido a las experiencias actuales de la persona.

Segun Beck (1987) los esquemas se definen como estructuras funcionales que
representan el conocimiento y la experiencia previa de forma mas o menos
permanente, y que dirigen una busqueda, organizacion, almacenamiento o una

recuperacion de informacion.

Es por ello que esta variable se sustenta por el modelo de esquemas planteado por
Young (1999) quienes basan la construccidén de este enfoque en cuatro teorias
madres: el psicoanalisis, terapia cognitivo conductual, la terapia gestéltica y el
modelo constructivista. La terapia de esquemas maladaptativos explica que estas
teorias se desarrollan a través de experiencias tempranas de la vida que llevan a
una interaccion errénea de la situacion. Estas interpretaciones erroneas dan lugar
a modelos de pensamiento, emocién y comportamiento disfuncionales, los cuales

son mantenidos a lo largo del tiempo.

En la presente teoria los esquemas se caracterizan por ser inflexibles, se vinculan
a la emocioén, son disfuncionales, persistentes, que manifiestan verdades a priori,

se autoadhieren y son inflexibles al cambio en la vida de una persona, también son



clasificados como disfuncionales ya que su existencia y permanencia generan
cambios significativos en el individuo, estos suelen activarse a través de
acontecimientos relevantes o coherentes. Roediger y Dieckmann (2012) lo que
significa que son dificiles de cambiar incluso cuando la persona se da cuenta de
que son problematicos. Estos patrones disfuncionales también estan vinculados
con una variedad de sintomas emocionales y comportamentales, los cuales pueden
ser dafinos para el bienestar general en la vida de la persona. Segun Young (2013)
los esquemas maladaptativos se dividen en cinco dimensiones las cuales agrupan

algunos esquemas entre si mismas, esto se presentan a continuacion:

Young (1999) nos manifiesta que la primera area es la desconexion y rechazo, en
donde estan incluidos los esquemas de abandono e inestabilidad, desconfianza y
abuso, privacion emocional, imperfeccion, verglienza y aislamiento social. Los
indicadores de los esquemas mencionados pueden incluir sentimientos de soledad
y aislamiento, la necesidad de evitar situaciones emocionales, dificultad para
confiar en los demas y la percepcion de que los demas siempre te abandonaran o

te rechazaran.

La dimensidn de Deterioro en autonomia y ejecucion abarca los esquemas
Dependencia e incompetencia, vulnerabilidad ante el peligro o enfermedad, apego
confuso o inmaduro, y el miedo al fracaso. Los indicadores de estos esquemas
pueden incluir la dificultad para tomar decisiones y cuidar de si mismo, la necesidad
de ayuda y apoyo constante, la sensacion de incompetencia y poca confianza en

las habilidades propias (Young,1999).

La dimensién Limites inadecuados incluye los esquemas Grandiosidad e
Insuficiente autocontrol. Algunos indicadores pueden ser la dificultad para controlar
las emociones como la impulsividad, creerse superior a los demas, ser en extremo
una persona competitiva, dominante y que presente falta de direccién en la vida.
(Young, 1999).

Continuando con la dimensién Tendencia hacia el otro, esta incluye los esquemas
de Subyugacién, Autosacrificio y Busqueda de aprobacion. Los individuos con estos
esquemas se caracterizan por mostrarse temerosas de mostrar sus necesidades,
pues piensan que los demas seran agresivos con ellos, también descuidan sus

necesidades personales con el fin de evitar que los demas sufran, ademas desean
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obtener la aprobaciéon de las demas personas a expensas de desarrollar su propia
identidad. Young (1999)

Finalmente, la ultima dimension es la de Sobrevigilancia e Inhibicién, en donde se
encuentran los esquemas de Negatividad o pesimismo, Inhibicidn emocional, Metas
inalcanzables, y Castigo. Las personas con estos esquemas tienden a la
autoexigencia, la dificultad para aceptar el fracaso, la autocritica constante, la
excesiva represion de la conducta o comunicacion espontanea para no desagradar
a otros, un foco de atencion generalizado a los aspectos negativos a la vez que
minimiza los aspectos positivos de la vida. También suelen ser personas

intolerantes e impacientes con las personas. Young (1999).

Respecto al origen de impulsividad, se tiene al enfoque clinico el cual manifiesta
que esta es una construccion del dia a dia, siendo estudiada a grandes rasgos por
diversos autores, Folino et al. (2006) refieren que la impulsividad es un tema muy
complejo porque siempre esta ligada a temas sociales o ambientales del ser
humano como son, la conducta violenta, la conducta agrupada al peligro como
también cierta adaptacion al circulo social , logrando definirla como aquella
alteracion en la personalidad o voluntad que tiene el ser humano para controlar sus
reacciones ante diversos estimulos impidiendo darse cuenta de las posibles
consecuencias de su accionar, el autor Andreu et al. (2012) demuestran con su
estudio que la poblacion adolescente agresiva reactiva, proactiva y mixtos,

desarrollan un nivel mayor de impulsividad.

Del mismo modo es clasificada como uno de los rasgos diagndsticos principales,
Jaume (2015) considera a la impulsividad como un sintoma que se encuentra
dentro de numerosas enfermedades psiquiatricas, como adicciones, TDAH,
conductas suicidas, trastorno limite de la personalidad como también en aquellos
que tiene el control sobre sus impulsos disminuidos, es por ello que la impulsividad
la define como aquella reaccion que se da de manera inmediata, inesperada y
desmedida tomando como base el impulso primitivo de supervivencia que lleva

consigo cada ser humano.

Barratt (1993) brinda una teoria respecto al origen de la impulsividad teniendo
elementos como base de su investigacion la parte biolégica, cognitiva,

comportamental y ambiental de una persona, la impulsividad para Barratt es una
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dimensidn que se encuentra en una escala de uno dentro de la personalidad ligada
con el control de impulsos es asi que propone también una definicion clinica,
expresada como una fuerte predisposicion para reaccionar de manera inmediata y
no pensada ante ciertos estimulos externos o internos, dejando de lado las

consecuencias negativas que estas producirian.

La persona que manifiesta impulsividad presenta caracteristicas unicas las cuales
son faciles de distinguir, como la falta de planificacion, falta de atencién, tendencia
a buscar resultados rapidos o la incapacidad para permanecer concentrado en
alguna actividad. Ramén (2015) es por esto que existen consecuencias y una de
ellas es la limitada capacidad de poder reconocer las consecuencias de las
acciones que estan realizando, conllevando a interrumpir o dafiar a las personas

que estan alrededor, o colocando en peligro a ellos mismos.

Para efectos de estudio de esta variable el modelo tedrico elegido es el
Entrenamiento Mediacional Cognitivo o Instruccional desarrollado por
Meichenbaum et al. (1971) el cual tiene como supuesto a Luria y Vigotsky
manifestando que el pensamiento y el lenguaje estan relacionados, partiendo de la
premisa que el lenguaje guia a la conducta, de este modo esta teoria crea una serie
de autoinstrucciones que facilitan cambios para pasar de mecanismos de control

externo de la conducta al autocontrol que debe tener una persona.

Respecto a la segunda variable el autor de impulsividad desarroll6 la escala BIS-11
la cual contiene tres componentes primordiales. El primer componente es la
impulsividad motora, es definida como el instinto de actuar de acuerdo al nivel
emocional del momento y se puede utilizar agresiones fisicas, el segundo
componente es la impulsividad cognitiva, esta relacionada a aquellas personas que
no piensan lo que dicen no teniendo en cuenta las consecuencias, el tercer
componente es la impulsividad no planeada implica una baja capacidad de
autocontrol, complejidad cognitiva (Barrat, 1959 citado por Loli, 2020).
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y Diseno de Investigaciéon

3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion, fue de tipo basica ya que tuvo como objetivo recolectar
informacion y transformarlos a conocimientos acerca de las variables (Kenliger
y Lee, 2002).

Asi mismo, el enfoque fue cuantitativo, el cual es denominado asi porque trata
con fendmenos medibles, utilizando técnicas estadisticas para analizar e

interpretar los datos recogidos (Sanches, 2019).
3.1.2. Diseno de investigacion

En relacion al enfoque metodoldgico, se utilizdé un disefio de investigacion no
experimental, lo cual implica que no hay manipulacién de variables por parte del
investigador. Se traté de un estudio transversal, donde las variables se miden
en un solo momento y se analiza esa informacion, sin considerar la evolucion
de las unidades de estudio a lo largo del tiempo (Alvares, 2020). Ademas, se
empled el alcance correlacional, con el objetivo de establecer la fuerza y la
direccion de la relacion entre dos variables, es decir, comprender como una
variable se ve afectada cuando la otra variable aumenta o disminuye (Mousalli,
2015).

3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: Esquemas maladaptativos tempranos.

Definicion conceptual: Respecto al constructo esquemas maladaptativos
tempranos se conoce que estos son patrones disfuncionales de pensamiento,
emocion y conducta que afectan negativamente la forma en la que procesan la
informacion y distorsionan la manera en la que una persona se percibe a uno
mismo y a sus relaciones interpersonales. Se desarrollan como resultado como
consecuencias traumaticas o invalidantes en la infancia y pueden contribuir a
una extensa serie de conflictos emocionales y comportamentales en la edad
adulta (Young, 1999).
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Definicién operacional: La forma en que se midi6 la variable es mediante el
uso de un cuestionario especifico denominado "Cuestionario de Esquemas
Maladaptativos Tempranos", el cual fue realizado por Young en el afio 1999. Una
de las adaptaciones de este cuestionario fue realizada en el 2017 por Chavez
Contreras, Deysi Judith. Este cuestionario consta de un total de 45 items y su
nivel de medicion se considera de tipo ordinal. Asi mismo esta compuesto por 5

dimensiones. Estas dimensiones se evallan utilizando una escala Likert.

Indicadores: Teniendo en cuenta las dimensiones se desarroll6 diversos
indicadores, abandoné (emocionalmente inestables e impredecibles),
insuficiente autocontrol/ autodisciplina (posibles respuestas Vviolentas,
conflictivo), desconfianza y abuso (Aislamiento, uso de poder excesivo con los
demas, poca empatia),privacion emocional(Aislamiento, relaciones personales
poco duraderas), vulnerabilidad (desconfianza, hipervigilancia), autosacrificio
(Complaciente en todos los ambitos), estandares inflexibles 1 y 2 (autoexigencia
desmedida, perfeccionismo), inhibicion emocional (Poca capacidad
comunicativa),derecho (Autovaloracion excesiva, no toma en cuenta a los

demas), y, entrampamiento (cercania excesiva emocional).
Escala de medicién: Ordinal
Variable 2: Impulsividad

Definicién conceptual: Es un rasgo de personalidad que tienen las personas
con una tendencia a realizar movimientos motores de forma rapida, no

pensadas y con frecuencia de consecuencias incorrectas, (Barratt,1993).

Definicién operacional: Se utiliz6 el cuestionario denominado “Escala de
impulsividad de Barratt (BIS-11)” para lograr medir nuestra variable, el cual fue
creado por los autores Ernest Barratt, Patton y Stanford en el aino 1959. La
ultima adaptacion fue en el 2018 en Peru por Flores Quintana. Este cuestionario
consta de 30 items de tipo instrumental. Esta compuesto por tres dimensiones.

Indicadores: Las dimensiones que se encontraron en la variable impulsividad
fueron: impulsividad cognitiva (tendencia a reflexionar de forma poco cuidadosa

y toma de decisiones de manera rapida), impulsividad motora (mide el instinto
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de actuar rapido y firmeza), impulsividad no planificada (baja capacidad de

autocontrol, complejidad cognitiva).
Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 1625 adolescentes de educacion basica
regular del nivel secundario, de ambos sexos, que estudian en una institucion

de la ciudad de Chiclayo, registrados en el aiio académico 2023.
Criterios de inclusién

e Adolescentes de 11 - 17 afos de edad

e Adolescentes que radiquen y estudien en la institucion educativa asignada
de la ciudad de Chiclayo hace mas de 6 meses.

e Estudiantes voluntarios a participar mediante la firma de dos documentos
uno de ellos es el asentimiento y otro el consentimiento informado por parte

de sus padres.
Criterios de exclusion

e Estudiantes que dejen los cuestionarios vacios o en blanco.

e Estudiantes que no se tomen el tiempo adecuado para contestar los
cuestionarios y se observen marcando al azar.

e Quienes presentan alguna discapacidad cognitiva, visual, entre otros que
afecta la realizacién de las pruebas.

3.3.2. Muestra

La muestra se obtuvo a través de la férmula de poblacién finita en la cual se

tomara en cuenta lo siguiente.

_ N+Z%'pxq
EZx(N-1)+Z2%*pxq

Después de la realizaciéon de la formula se determind que la muestra en este

estudio esta formada por 312 adolescentes de educacién basica regular en
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nivel secundario mixto, con edades de 11y 17 anos, que estudian en un colegio

en la ciudad de Chiclayo en el afio 2023.
3.3.3. Muestreo

Se utilizoé el método no probabilistico por conveniencia, ya que los participantes
se seleccionaron en funcion de su accesibilidad y proximidad a los

investigadores (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

En relacion a las técnicas empleadas, en el estudio se hizo uso de la encuesta
que es definida como aquella herramienta o instrumento de evaluacion
aplicados a un determinado grupo, con el proposito de obtener informacion de
caracter cuantitativo, entre ellos encontramos a las escalas, cuestionarios y test
(Ruiz y Valenzuela, 2022).

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Para efectos de esta investigacion se utilizé dos instrumentos, uno de ellos es
Cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos el cual fue creado por
Young en 1999, su adaptacion fue elaborada en el ano 2017 por Chavez
Contreras, Deysi Judith. La cantidad de items que contiene es 45 y su nivel de
medida es ordinal, esta compuesta por dimensiones las cuales se encuentra en
la tabla de operacionalizacion de variables el cual lo encontramos en el anexo
2, su manera de ser evaluadas es a través de la escala Likert. La confiabilidad
que indica este instrumento es de 0,70 brindado por omega y la validez se deja

evidenciar por la V e Aiken con un puntaje de 0.75.

Chavez (2017) la validez de su constructo se evalu6 utilizando un analisis
factorial confirmatorio, el cual arrojé un valor de la razén X2/gl de 1.68 y un
indice de error de ajuste estandarizado (RMSEA) de .033, con un intervalo de
confianza del 90% entre. 030 y .036. Ademas, los indices de ajuste comparativo
revelaron un CFl (Comparative Fit Index) de .908 y un IFI (Incremental Fit Index)
de .910. Estos resultados respaldan la validez del constructo evaluado en el

estudio.

14



Este instrumento puede aplicarse de manera colectiva e individual, y su
aplicacion generalmente requiere de 35 a 40 minutos de tiempo. Puede ser
utilizado en individuos mayores de 10 afos. Para obtener la puntuacién y el
resultado, es necesario sumar los items correspondientes segun el

procedimiento establecido en el instrumento.

Otra de las adaptaciones del instrumento de Esquemas maladaptativos
tempranos fue dada por Hilario (2016) en la ciudad de Lima. El numero de su
muestra estuvo conformada por 362 hombres y mujeres de educacion
universitarios. Los resultados que arrojo fueron en validez con el V de Aiken un
puntaje de 0.80 y en cuanto a su confiabilidad por consistencia interna en el

coeficiente de Alpha de Cronbach un puntaje de 0.963.

La variable de impulsividad sera medida por el cuestionario denominado “Escala
de impulsividad de Barratt (BIS-11)” fue desarrollada por Ernest Barratt, Patton
y Stanford en el afo 1959, la adaptacién utilizada para esta investigacion fue
hecha en el afio 2018 en Peru por Flores Quintana. Este cuestionario consta de
30 items de tipo instrumental y estd compuesto por tres dimensiones: a)
Impulsividad cognitiva, b) Impulsividad motora, y c) Impulsividad no planificada.
La validez que indica el instrumento es de 0.70 con el V de Aiken y en cuanto a
su confiabilidad por consistencia interna fue de 69 por medio del coeficiente de

Alfa y 709 a través de Omega de McDonald.

Este instrumento puede aplicarse de manera colectiva e individual teniendo en
cuenta el tiempo establecido de 15 minutos, en adolescentes mayores de 11
afios. Para obtener la puntuacién y el resultado, se requiere sumar los
elementos correspondientes segun el procedimiento establecido en el

instrumento.

La validez de contenido de ambos instrumentos en esta investigacion se obtuvo
a través del juicio de tres expertos obteniendo un coeficiente v de Aiken con un
promedio de 1.00, alcanzando el maximo puntaje determinando asi que existe
una validez adecuada de contenido respecto a la claridad coherencia y
pertinencia de los items. En lo que respecta a la confiabilidad por consistencia
interna de las pruebas, esta se realiz6 a través de los coeficientes alfa y Omega.

En cuanto al cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos se
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evidencian coeficientes de confiabilidad aceptables puesto que dichos oscilan
entre 0.60 a 0.93, excepto en la dimension entrampamiento cuyo puntaje oscilan
entre 0.27 a 0.28. En cuanto al cuestionario de impulsividad de Barrat se
observan coeficientes entre 0.65 a 0.80, por lo que se determina que el

cuestionario es confiable.
3.5. Procedimientos

Para ejecutar la recoleccion de datos, se solicitdé el permiso de uso de los
instrumentos elegidos para nuestra investigacion a los autores, esto se dio
mediante el uso de un correo electronico, una vez que se obtuvo la confirmacion
del permiso, se llevo a cabo la examinacion de las propiedades psicomeétricas
mediante el juicio de expertos quien nos solicitaron cambiar algunos términos
de los items de los instrumentos. También se aplicd una prueba piloto para saber

que tan confiable es la prueba.

Después de ello se solicitd los permisos correspondientes al director de la
Institucién educativa publica en la cual se trabajo con el fin de coordinar la fecha
de aplicacion. Se aplico los cuestionarios a los adolescentes que cumplian con
los criterios de inclusidn, estos resultados fueron trasladados a una matriz de

datos a fin de realizar los analisis estadisticos.
3.6. Método de analisis de datos

Primero se busco reafirmar la validez de contenido del cuestionario mediante el
criterio de juicio de expertos la cual fue procesada con la formula v de Aiken,
donde se aceptaron los items que mantenian un puntaje mayor a .80. algunos
de ellos fueron modificados en su sintaxis de acuerdo a las sugerencias de los

jueces.

Para hallar la confiabilidad se hizo uso del programa informatico Jamovi, donde

se obtuvo coeficientes de alfa y omega mayores a 0.78

Antes de analizar la correlacion entre las variables, se procedié a analizar la
normalidad de la distribucion de los datos, con la prueba estadistica
Kolmogorov-Smirnov, encontrando que el p valor fue menor que 0,05, es decir
que los datos tuvieron una distribucion no normal, debido a ello se decidid
analizar la correlacion de las variables con el coeficiente de correlacion de
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Spearman. Estos analisis tanto de normalidad y correlacion se realizaron en el

programa software IBM SPSS Statistics.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacién estuvo sujeta a consideraciones éticas, las cuales
senalan el principio de autonomia como principal derecho fundamental de la
persona la cual hace referencia a la autodeterminacién de cada ser humano
para actuar de manera libre y voluntaria (American Psychological Association,
2017).

Este estudio garantiza la autonomia de los adolescentes participantes al obtener
su consentimiento informado, en dicho documento, se les informara sobre el
propdsito y beneficios de estudio, recalcando que la participacién de los
estudiantes es totalmente libre y voluntaria, dando la opcién que puedan
retirarse del estudio en el momento en que lo deseen, tal y como se sefiala en
el Art 4° del Codigo de ética de investigacion de la Universidad César Vallejo
2020. (Universidad César vallejo 2020).

En el Codigo de ética y Deontologia del Colegio de Psicdlogos del Peru (2018),
en su Articulo 2°, se establece el principio de beneficencia y no maleficencia, el
cual tiene como objetivo asegurar el bienestar de los participantes en una
investigacion. Esto implica la mitigacion de cualquier riesgo que pueda afectar
la integridad fisica o emocional de las personas, al mismo tiempo que se busca
proporcionar beneficios.

En el informe Belmont, se fundaron tres criterios éticos como base. El primero
es el respeto hacia las personas, lo cual implica reconocer la autonomia de cada
individuo al decidir participar o no en la investigacion. Por lo tanto, se solicitara
el consentimiento informado antes de administrar las pruebas a los
participantes. El segundo criterio es la beneficencia, que se traduce en buscar
el beneficio de la poblaciéon y evitar cualquier forma de dafo. Por ultimo, se
encuentra el principio de justicia, que se cumple al tratar a todas las personas
por igual. En el presente estudio, se aplicaran procesos para asegurar las
propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados, con el fin de obtener
resultados confiables y validos. Ademas, se garantizara la confidencialidad de

los resultados, respetando asi el principio de proteccion de la informacidn.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1.

Relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la impulsividad en

adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2023

Impulsividad

P Rho
Abandono .768 .017
Insuficiente autocontrol .188 .075
Desconfianza .004 61
Privacién Emocional .202 .072
Vulnerabilidad al dafo .058 107
Autosacrificio .068 .103
Estandares inflexibles 1 467 .041
Estandares inflexibles 2 143 .083
Inhibiciédn emocional .033 A21*
Derecho 142 .083
Entrampamiento 957 .003

Nota: n=250, p<0.05*, p<0.01**; rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 1 se observa que, existe una relacion estadisticamente muy significativa
entre el esquema maladaptativo de desconfianza e impulsividad (p<0.01), esta
relacion es directa y presenta un tamafno de efecto débil (rho: .161**), indicando
que cuando una persona tiende a creer que los lastimaran o se aprovecharan de
él, tendera también a mostrar mayores rasgos impulsivos y a no pensar en las

consecuencias de sus actos.

Por otra parte, también se puede notar que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el esquema maladaptativo de Inhibicion Emocional y la
Impulsividad (p<0.05), esta relacién es directa y presenta un tamafio de efecto débil
(rho: .121%), es decir que el no mostrar acciones ni sentimientos de manera natural
o retraer las mismas, puede conllevar al desborde de emociones de forma

incontrolada.
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Tabla 2.

Nivel de esquemas maladaptativos tempranos en adolescentes de una institucion

educativa de Chiclayo, 2023

Abandono Fi %

Nivel bajo 119 38.1%
Nivel medio 106 34.0%
Nivel alto 87 27.9%
Insuficiente Autocontrol Fi %

Nivel bajo 131 42.0%
Nivel medio 102 32.7%
Nivel alto 79 25.3%
Desconfianza Fi %

Nivel bajo 110 35.3%
Nivel medio 111 35.6%
Nivel alto 91 29.2%
Privacion Emocional fi %

Nivel bajo 134 42.9%
Nivel medio 95 30.4%
Nivel alto 83 26.6%
Vulnerabilidad al Dafio fi %

Nivel bajo 128 41.0%
Nivel medio 108 34.6%
Nivel alto 76 24.4%
Autosacrificio fi %

Nivel bajo 124 39.7%
Nivel medio 100 32.1%
Nivel alto 88 28.2%
Estandares Inflexibles 1 fi %

Nivel bajo 111 35.6%
Nivel medio 108 34.6%
Nivel alto 93 29.8%
Estandares Inflexibles 2 fi %
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Nivel bajo 117 37.5%

Nivel medio 116 37.2%
Nivel alto 79 25.3%
Inhibicion Emocional fi %

Nivel bajo 116 37.2%
Nivel medio 130 41.7%
Nivel alto 66 21.2%
Derecho fi %

Nivel bajo 117 37.5%
Nivel medio 110 35.3%
Nivel alto 85 27.2%
Entrampamiento fi %

Nivel bajo 138 44 2%
Nivel medio 88 28.2%
Nivel alto 86 27.6%

Nota: fi = frecuencia absoluta

En la tabla 2 se observa que, a excepcidén de inhibicion emocional en todos los
esquemas predomina un nivel bajo en los estudiantes de nivel secundario,
demostrando que la gran mayoria de alumnos no presentan estas estructuras
cognitivas, en cuanto al esquema de inhibicion emocional presentan un nivel medio
indicando asi que es un rasgo caracteristico en los estudiantes. Sin embargo, cabe
resaltar que el hecho que la predominancia es del nivel bajo no resta importancia a
los porcentajes que tienen un nivel alto ya que son mayores a un 20% de la
poblacion evidenciando que mas de 70 estudiantes tienen predominancia alta en el
nivel de esquemas, lo cual quiere decir que a pesar que un grupo representativo se
ubica en un nivel bajo no demuestra la inexistencia del esquema puesto que hay

un porcentaje relevante ubicado en el nivel alto.
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Tabla 3.

Nivel de impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo,
2023

Impulsividad General fi %

Nivel bajo 189 60,6%
Nivel medio 76 24,4%
Nivel alto 47 15.1%
Impulsividad Cognitiva fi %

Nivel bajo 91 29.2%
Nivel medio 190 60.9%
Nivel alto 31 9.9%
Impulsividad Motora fi %

Nivel bajo 130 41.7%
Nivel medio 129 41.3%
Nivel alto 53 17.0%
Impulsividad No Planeada fi %

Nivel bajo 206 66.0%
Nivel medio 89 28.5%
Nivel alto 17 5.4%

Nota: fi = frecuencia absoluta

En la tabla 3 se observa que a excepcién de impulsividad cognitiva en todas las
dimensiones de impulsividad incluyendo el puntaje general predomina un nivel bajo
en los estudiantes de nivel secundario, demostrando que la gran mayoria de
alumnos no presentan este rasgo de personalidad, en cuanto a la impulsividad
cognitiva presenta un nivel medio indicando asi que es un rasgo que se encuentra
presente en los estudiantes. Sin embargo, cabe resaltar que el hecho que la
predominancia es del nivel bajo no resta importancia a los porcentajes que tienen
un nivel alto ya que son mayores a un 15% de la poblacién evidenciando que mas
de 45 estudiantes tienen predominancia alta en el nivel de impulsividad, lo cual
quiere decir que a pesar que un grupo representativo se ubica en un nivel bajo no
demuestra la inexistencia de impulsividad puesto que hay un porcentaje relevante

ubicado en el nivel alto.
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Tabla 4.

Relacion entre esquemas maladaptativos tempranos y la dimension impulsividad

cognitiva en adolescentes de una institucién educativa de Chiclayo, 2023

Impulsividad Cognitiva

P Rho
Abandono 125 .087
Insuficiente autocontrol .01 .143*
Desconfianza .000 .216™*
Privacion Emocional .034 .120*
Vulnerabilidad al dafo .000 211%
Autosacrificio .0 01 .193**
Estandares inflexibles 1 .032 A21F
Estandares inflexibles 2 .018 134
Inhibicion emocional .004 162
Derecho 252 .065
Entrampamiento 176 077

Nota: n=250, p<0.05*, p<0.01**; rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 4 se observa la relacién entre la dimensién impulsividad cognitiva y los
esquemas maladaptativos tempranos, evidenciando que la dimension mencionada
se asocia de forma estadistica muy significativa (p<0.01) con tamafo de efecto débil
con los esquemas desconfianza (rho:216**), vulnerabilidad al dano (rho:.211),
autosacrificio (rho:.193**) e inhibicion emocional (rho:.162**). Asimismo, también
presenta una correlacion directa, con tamano de efecto débil y estadisticamente
significativa con los esquemas Insuficiente autocontrol (143*), privacién emocional
(120%), estandares inflexibles 1 (121*) y estandares inflexibles 2 (134*). Estas
relaciones directas demuestran que cuando un estudiante adolescente presenta
mayor estructuracion de estos esquemas desarrollara mayores niveles de

pensamientos intrusivos e impulsivos.
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Tabla 5.

Relacion entre esquemas maladaptativos tempranos y la dimension impulsividad

motora en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2023

Impulsividad Motora

p Rho
Abandono q72 .016
Insuficiente autocontrol 795 .015
Desconfianza .098 .094
Privacion Emocional .895 -.008
Vulnerabilidad al dafo .830 .012
Autosacrificio T77 .016
Estandares inflexibles 1 .718 .021
Estandares inflexibles 2 584 .031
Inhibicion emocional .166 .079
Derecho 426 .045
Entrampamiento 752 .018

Nota: n=250, p>0.05; rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 5 en cuanto a la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos
y la dimension de impulsividad motora no se encontré relacion estadistica (p>0.05).

Esto muestra que las dos variables tienen un comportamiento independiente.
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Tabla 6.

Relacion entre esquemas maladaptativos tempranos y la dimension impulsividad

cognitiva en adolescentes de una institucién educativa de Chiclayo, 2023

Impulsividad No Planeada

p Rho
Abandono .895 -.008
Insuficiente autocontrol 970 -.002
Desconfianza .040 116*
Privacion Emocional 229 .068
Vulnerabilidad al dafo .258 .064
Autosacrificio 421 .046
Estandares inflexibles 1 167 -.017
Estandares inflexibles 2 218 .070
Inhibicion emocional 170 .078
Derecho 218 .070
Entrampamiento 436 -.044

Nota: n=250, p<0.05*; rho: coeficiente de correlacion de Spearman

En la tabla 6 se observa que, existe una relacion estadisticamente significativa entre
el esquema maladaptativo desconfianza y la dimensién impulsividad no planeada
(p<0.05), con lo que respecta a su relacién es de tipo directa con un tamafo de
efecto débil (rho: .116%). Lo cual indica que los estudiantes que muestren mayor
estructuracion de este esquema, es decir se caractericen por la hipervigilancia y la
expectativa de dafio, mostraran un mayor nivel de dificultad para planificar y

organizar tareas, ademas de una falta de prevision.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se buscd determinar la correlacion entre esquemas
maladaptativos tempranos e impulsividad en adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo. Asimismo, se indagé también sobre la correlacion entre sus

dimensiones y los niveles de las variables.

Para el analisis de los casos, se trabajé con una poblacion que estuvo compuesta
por 1625 adolescentes de educacion basica regular del nivel secundario, la muestra
obtenida fue de 312 estudiantes de primer afio a quinto afio de secundaria, siendo
un 50% de varones y un 50% de mujeres, con edades de entre 11 a 17 afos. Se
trabajo con un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que los participantes

se seleccionaron de acuerdo a su accesibilidad y proximidad.

En tal sentido, una de las limitaciones resaltantes en la poblacion fue adaptarse a
los espacios y tiempos brindados por los directivos de la institucion educativa

seleccionada ocasionado un destiempo en la investigacion.

Cabe resaltar que la discusion presentada en este acapite fue realizada con
estudios previos donde se proyecta la asociacion de variables similares, puesto que
no se han reportado investigacion en las cuales directamente se desarrolle la

correlacion de las variables tomadas en este estudio.

De acuerdo a la relacion entre esquemas maladaptativos tempranos e impulsividad
existe una relacion estadisticamente muy significativa (p<0.01), directa y con
tamano de efecto débil (rho: .161**) entre el esquema maladaptativo temprano
desconfianza y la impulsividad. De igual manera se evidencia una relaciéon
estadisticamente significativa (p<0.05), directa y con tamafio de efecto débil (rho:
.121%) entre el esquema inhibicion emocional y la impulsividad. Concerniente a los
estudios previos se encontré similitud con la investigacion reportada por Estévez et
al. (2021), quien encontré una relacion significativa y directa entre la impulsividad y
el esquema de inhibicién emocional (p<0.05), y una relacion significativa y directa
entre la impulsividad y el esquema desconfianza (p<0.05). Por otra parte, Collado
(2019), encontré que existe una relacion significativa y directa entre los esquemas

maladaptativos tempranos y la agresividad impulsiva.
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Para comprender estos resultados es relevante sefialar que segun la teoria de
esquemas desarrollada por Young (1999), el esquema de inhibicion emocional se
refiere a la excesiva cohibicion de las acciones, sentimientos y comunicacion, con
el fin de evitar la desaprobacion de los demas. Esto es originado por una infancia
triste, estricta y reprimida, donde los padres lejos de animarlos a jugar, expresarse
y ser felices, por el contrario, invalidaron sus emociones, y les ensefiaron a ver la
vida con una sensacion de pesimismo, predominando el autocontrol sobre la
espontaneidad. Ademas, el autor menciona que una de las areas de inhibicidn
emocional mas frecuentes son la inhibicion de la ira y la agresién. Segun lo
manifestado por Ordofiez (2013), la inhibicidn emocional excesiva puede llevar a
una acumulacién de tensiones y ansiedad en las personas. Es decir que cuando un
individuo reprime constantemente sus emociones, especialmente aquellas
relacionadas con la ira y la frustracion, estas emociones pueden acumularse,
causando malestar e incomodidad, por lo que buscan una salida. Teniendo en
cuenta los resultados obtenidos se puede evidenciar que muchos de los
adolescentes que formaron parte de la muestra y presentan tendencia a inhibir sus
emociones, pueden llegar a expulsarlas de una forma no adecuada. La impulsividad
podria ser una forma de liberar esa energia acumulada de manera abrupta y sin un

control adecuado.

Por otro lado, Young (1999) menciona que existen cuatro tipos de experiencias
vitales tempranas que fomentan la adquisicion de esquemas. Al hablar de la
desconfianza, el autor manifiesta que esta se origina debido a una posible
traumatizacion debido a la presencia de castigos fisicos, psicolégicos vy
emocionales reiterativos en la etapa infantil. Debido a esta experiencia la persona
se convence que quienes lo rodean son egoistas y en cuanto tengan oportunidad,
no dudaran en maltratarlo, enganarlo o manipularlo para conseguir sus propios
fines. Esto deriva en que la persona este atenta e hiper vigilante a las acciones de
los demas, a fin de evitar maltratos, enganos, humillaciones o manipulaciones. Esto
podria generar que la personas al estar a la defensiva y no pensar con claridad,
pueda malinterpretar las sefales de su entorno, y responder de forma impulsiva
como un acto de defensa, para protegerse de los posibles dafios de los demas.

Este error en el razonamiento y la posterior respuesta inadecuada concuerda con
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lo mencionado por Barrat (1992) al decir que la impulsividad, esta relacionado a
realizar acciones de manera rapida no planeadas y con frecuencia ineficientes e

incorrectas.

El hallazgo de una relacion con un tamafio de efecto débil implica que, aunque la
relacion entre las variables es estadisticamente significativa, su magnitud es
limitada. En otras palabras, la influencia de los esquemas maladaptativos
tempranos sobre la impulsividad en los adolescentes es perceptible, pero su
impacto es modesto. Este tamafio de efecto débil podria atribuirse a las condiciones
en las que se administraron las pruebas. El tiempo limitado de 30 minutos para
ambas evaluaciones podria haber afectado la precision de las respuestas, limitando
la profundidad del analisis. Ademas, el entorno del colegio, potencialmente ruidoso
y distractor, podria haber introducido sesgos en las respuestas de los adolescentes,
influyendo en la relacion observada. La paradoja de Simpson en correlacion
también merece consideracion, ya que la falta de control sobre variables externas
durante la aplicacién de las pruebas puede haber alterado los resultados. La
presencia de factores no contemplados, como distracciones ambientales o
diferencias individuales, podria haber contribuido a la aparente debilidad del
tamafio de efecto. En futuras investigaciones, la atencién meticulosa a estas
condiciones contextuales y la aplicacion de técnicas de control adecuadas podrian

potenciar el tamafio de correlacion.

En la tabla dos se puede observar que los esquemas maladaptativos tempranos
que predominan en la muestra evaluada, son el esquema desconfianza con un
29,2%; el autosacrificio con un 28,2% y estandares inflexibles1 con un 29,8%. En
cuanto a estudios previos, se puede mencionar el realizado por Santos (2020),
quien encontro que los esquemas mas predominantes en la poblacion adolescente
son el esquema de abandono con un 54,2%, vulnerabilidad con 61,1%,
grandiosidad con 58,3%, autosacrificio con 45,8%, y estandares inalcanzables con
un 50,0%. Por otro parte, Chupillon (2019) encontré en su investigacion que los
esquemas mas predominantes en la poblacién adolescentes fueron los esquemas

abandono, desconfianza, insuficiente autocontrol y autosacrificio.

Se puede notar que los estudios coinciden en que los esquemas de autosacrificio

y estandares inflexibles son de los mas predominantes en la poblacion adolescente.

27



Young (1999) menciona que el esquema de autosacrificio se refiere a la atencién
por satisfacer las necesidades de los demas a expensas de la propia gratificacion.
En la adolescencia, los jovenes estan en la busqueda de la aprobacion de sus pares
para encajar, por lo que algunos pueden adoptar el esquema autosacrificio como
una estrategia para ganar la aceptacion y el afecto de su entorno. Por otro lado, el
esquema estandares inflexibles se refiere a la creencia de que uno debe esforzarse
demasiado para satisfacer estandares de conducta muy elevados, lo cual produce
sentimientos de presidn, hipercritica a uno mismo y hacia los demas (Young, 1999).
Esto puede estar relacionado a que, en la adolescencia, las personas empiezan a
prestar especial atencion a su apariencia fisica y a sus comportamientos sociales
con el afan de no ser criticados o rechazados, por lo que el esquema estandares
inflexibles puede surgir como una forma de forzar al adolescente a ser mejor que
los demas y evitar la critica. Esto indicaria que en lo que respecta a la poblacion
evaluada, existe presencia de anhelo de ser parte del grupo y recibir afecto y
complicidad con los pares, lo que de alguna manera esta sobrellevando a realizar
acciones que les perjudiquen a uno mismo a cambio de agradar y ayudar a los

demas.

En la tabla tres se puede observar resultados con respecto a los niveles de
impulsividad en adolescentes del nivel secundario de la institucion educativa
seleccionada, donde se observo que un 60,6% presenta un nivel bajo, un 24,4%
presenta un nivel medio y un 15,1% presentan un nivel alto. También se puede notar
que mientras la predominancia en todas las dimensiones fue el nivel bajo, en la
dimension impulsividad cognitiva la mayor parte de los estudiantes obtuvo un nivel
medio. Ante estos resultados, se debe tener en cuenta las investigaciones de Pari
et al, donde se obtuvieron resultados similares, donde un 45.8% de adolescentes
se encuentra en un nivel bajo de impulsividad, asi también, el 43.3% de ellos

manifiestan un rango medio, por ultimo, un 10.9% en un nivel alto.

Esto evidencia que, si bien la impulsividad puede ser una caracteristica de la etapa
adolescente, esta por lo general en la mayoria de alumnos no llega a niveles
exorbitantes, los estudiantes suelen presentar moderados o bajos niveles de
impulsividad. Esto puede deberse a que tal como menciona Jaume (2015), durante

la adolescencia el cerebro experimenta cambios significativos en las areas
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relacionadas a la regulacién de impulsos, ademas que comienza el desarrollo del
pensamiento abstracto donde el adolescente empieza a reflexionar sobre si mismo
y sus acciones en el mundo. Por lo que el desarrollo progresivo de estas areas
puede contribuir a una conducta impulsiva poco regulada pero no excesiva.
Ademas, al estar en un entorno escolar, caracterizado por estructuras como la
presencia de normas, reglas y consecuencias en el contexto educativo puede
generar un actuar equilibrado como un factor moderador que fomente la contencién
impulsiva. Por otro lado, en el area cognitiva se observa la mayor propension a la
impulsividad, este resultado esta sujeto a que tal como lo menciona Barrat (1993)
los adolescentes tienden a mantener un pensamiento poco cuidadoso y rapido
siendo este el principal factor de un posible comportamiento reactivo que suele
presentarse en lugares donde las consecuencias no sean tan severas, es por ello
que en cuanto a los resultados se observa la diferencia entre una impulsividad
ejecutada (motora , no planeada) y una impulsividad pensada (cognitiva) ya que
para que se dé la primera debe existir una serie de factores que la permitan
realizarla, mientras que para la segunda no existe ningun regulador que la contenga

ya que se da en nuestros pensamientos.

En cuanto a la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos e
impulsividad cognitiva, se encontré en el estudio una relacién muy significativa,
directa y con tamafio de efecto débil entre la impulsividad cognitiva con el esquema
Desconfianza, Vulnerabilidad al dano, autosacrificio, e inhibicion emocional
(p<0.01); asimismo se hallé una correlacién significativa, directa y con tamafo de
efecto débil entre la impulsividad cognitiva y los esquemas Insuficiente autocontrol,
privacion emocional, Estandares inflexibles 1 y Estandares inflexibles 2 (p<0.05).
Respecto a estudios previos se puede mencionar a Estévez et. al. (2021), donde
se investigd la relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
impulsividad. En esta investigacidn se hallé una relacion significativa (p<0.05) entre
esquemas maladaptativos tempranos y la impulsividad cognitiva, estos esquemas
fueron Insuficiente autocontrol, estandares inflexibles, inhibicion emocional,

autosacrificio, y privacion emocional.

Para dicha correlacion directa se entiende que mientras mayor sea la presencia de

ciertos esquemas en un individuo mayor sera la posibilidad de la apariciéon de
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comportamientos derivados de la impulsividad cognitiva. Teniendo en cuenta que
la impulsividad cognitiva se refiere principalmente a la tendencia a reflexionar de

forma poco cuidadosa y a tomar decisiones rapidamente (Barrat, 1993).

Y es que, de acuerdo a la terapia de esquemas la cual es una expansion de los
tratamientos cognitivos-conductuales tradicionales, los esquemas que se han
generado a lo largo de la infancia de una persona, pueden sobrellevar a emociones

y/o conductas indeseadas (Young, 1999)

Si se analiza el esquema de Insuficiente autocontrol, el cual es uno de los
relacionados con la impulsividad cognitiva, este se caracteriza por la dificultad para
controlar los propios impulsos, y a su vez esta relacionada con el consumo de
sustancias, sexo sin proteccion, conductas agresivas, etc. Y estas conductas son
producto de que los jévenes no reflexionen sobre las consecuencias que tendran a
largo plazo, evidenciandose la impulsividad cognitiva. Esto indica que, cuando los
estudiantes presentan dificultades para ejercer autocontrol, tendran también baja

tolerancia para restringir las expresiones de sus propias emociones e impulsos.

En cuanto al esquema de autosacrificio que también se correlaciona con la
impulsividad cognitiva, se puede entender que al ser este un esquema en la que la
persona, tiene un exceso de atencion por satisfacer las necesidades de los demas,
a expensas de las suyas propias, esto puede conllevar al individuo a realizar
conductas que le pongan en peligro y le perjudique (Young,1999). Esto de forma
rapida y sin pensar en las consecuencias que tendra para si mismo. Por lo que no
es de extranar que, en la poblacidn, existan individuos que por anteponer las
necesidades del grupo buscando aprobacion y ganar afecto, caigan en conductas
negativas para si mismos, sin pensar de manera calmada y racional, sino solo

dejandose llevar por el impulso.

En esta investigacion también se busco encontrar la relacion entre esquemas
maladaptativos tempranos y la dimension de impulsividad motora, en donde se
evidencia que no existe una relacion estadisticamente significativa ya que los
valores se encuentran mayores a 0.05 (p > 0,05), esto permitiria reflejar que en la
poblacion los esquemas maladaptativos no son predominantes para la existencia
en lo que respecta la impulsividad motora, es por ello que su efecto es nulo( una

variable no afecta a la otra) . En cuanto a trabajos previos se puede mencionar a
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Chupillon (2019) quien en su investigacion obtuvo diversos resultados en los cuales
se puede mencionar que, uno de sus objetivos se asemeja con el resultado
obtenido en el objetivo numero cinco de nuestra investigacion, es decir Chupillon
no encontré relacion entre el factor de entrampamiento y agresividad premeditada
(Rho=,030; p>0.05); asi como también en lo que respecta la inexistencia de relacion
entre el factor entrampamiento y la dimension agresividad impulsiva motora
(Rho=,039; p>0.05), es por ello que podemos mencionar a Folino et al. (2006)
quienes refieren que la impulsividad es un tema muy complejo porque siempre esta

ligada a temas sociales o ambientales del ser humano.

Para dicho resultados se puede mencionar la teoria principal de este estudio, Young
(1999), menciona que los esquemas son fundamentalmente construcciones
mentales y patrones de pensamiento, es decir que pertenecen al dominio cognitivo
mas que al conductual. Aunque sus efectos pueden manifestarse en respuestas
conductuales, vinculadas al desarrollo de la impulsividad motora, es mas probable

que estén directamente relacionados con la impulsividad cognitiva.

Respecto al resultado del objetivo numero seis se encontré una relacién
estadisticamente significativa entre el esquema maladaptativo desconfianza y la
dimension impulsividad no planeada (p<0.05), con lo que respecta a su relacion es
de tipo directa con un tamafo de efecto débil (rho: .116%) lo cual indica que las
variables son interdependientes es decir cuando los estudiantes mantienen
mayores niveles de desconfianza su nivel de impulsividad no planeada se vera

afectado de forma positiva generando un aumento.

Collado (2019) brindd en su investigacion resultados sobre la relacion significativa
y positiva entre los esquemas maladaptativos tempranos y la agresividad impulsiva
(p< .05). Este tipo de agresividad englobaria el tipo de impulsividad no planeada la
cual hace referencia aquellas personas que tienen una baja capacidad para pensar
a futuro y suelen estar enfocados en el presente. Ramén (2015) menciona que la
agresividad impulsiva se da por niveles, los cuales son a nivel emocional, cognitivo,
no planeada y conductual. Para Barratt (1993) la impulsividad no planeada se
refiere a una baja orientacidén hacia el futuro, ya que esta dimension evalua la

planificacion y organizacion de las actuaciones futuras.
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Es asi que esto tiene sentido a nivel tedrico y a nivel de estudios previos puesto
que el esquema de desconfianza hace referencia a las personas que sienten un
malestar continuo sobre todo aquel que lo rodea, ya que cree que lo lastimaran o
se aprovecharan de su confianza provocando que actuen de manera impulsiva
buscando su defensa personal (Young, 1999), es por ello que en la poblacion
estudiada se puede decir que existen patrones cognitivos activados que generan
una reaccion constante de desconfianza que conllevarian a generar una actitud

impulsiva frente a situaciones estresantes.

Con base a las consideraciones expuestas, se ha corroborado la validez de la
hipétesis que postula una relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos
y la impulsividad. Aunque se ha identificado la ausencia de correlacién en algunas
dimensiones especificas, de manera general, se ha constatado que los esquemas
de desconfianza, inhibicion emocional, autosacrificio, vulnerabilidad al dano,
insuficiente autocontrol, privacién emocional, estandares inflexibles 1 y 2 mantienen
asociaciones significativas con la impulsividad. Este resultado respalda la idea de
que ciertas estructuras cognitivas inciden en la generacion de respuestas
automaticas o manifestaciones automaticas en la personalidad o en la manera de

reaccionar ante eventos particulares.
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VL.

. Se aprueba la hipotesis de estudio, puesto que existe una relacién

CONCLUSIONES

estadisticamente muy significativa directa y con tamafo de efecto débil entre la
variable impulsividad y el esquema desconfianza (rho: .161**), ademas existe
relacion significativa entre la variable impulsividad y el esquema inhibicion
emocional (rho: .121%).

Los estudiantes presentan predominantemente, un nivel bajo de los esquemas
maladaptativos tempranos, a excepcion del esquema del esquema de inhibicidn
emocional.

Los estudiantes presentan predominantemente un nivel bajo en cuanto a la
impulsividad, y sus dimensiones, excepto en la dimensién impulsividad
cognitiva, donde predomino el nivel medio.

Existe relaciéon muy significativa, directa y con tamano de efecto de efecto débil
entre la impulsividad cognitiva y los esquemas desconfianza (rho:216**),
vulnerabilidad al dafo (rho:.211**), autosacrificio (rho:.193**) e inhibicion
emocional (rho:.162**). Por otra parte, existe relacion significativa, directa y con
tamano de efecto débil, entre con los esquemas Insuficiente autocontrol (rho:
.143%), privacién emocional (rho: .120*), estandares inflexibles | (rho: .121%) y
estandares inflexibles Il (rho: .134%).

En cuanto a la relacién entre los esquemas maladaptativos tempranos y la
dimension de impulsividad motora no se encontro relacion estadistica (p>0.05).
Por ultimo, existe relacidn significativa, directa y con tamafo de efecto débil,

entre los esquemas desconfianza y la impulsividad no planeada (rho: .116%).
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VIL.

RECOMENDACIONES

La institucion educativa y el area de psicologia debe implementar programas
de identificacion temprana para adolescentes que puedan presentar
esquemas maladaptativos tempranos o impulsividad. Estos programas
podrian incluir pruebas y evaluacion periddicas que identifiquen a aquellos
que podrian beneficiarse de intervenciones especificas en psicologia,
teniendo en cuenta el modelo tedrico de esquemas de Young.

Se recomienda que la institucién educativa y el area de psicologia disefien
programas de intervencion psicoeducativa dirigidos a abordar el esquema
de inhibicibn emocional, que segun los resultados parecen ser mas
predominante entre los adolescentes estudiados. Estas intervenciones
deben enfocarse en el desarrollo de habilidades emocionales y estrategias
para afrontar las emociones de manera adaptativa.

Considerando que la impulsividad cognitiva esta vinculada a varios
esquemas maladaptativos, el area de psicologia de la institucion debe
incorporar estrategias que fomenten el autocontrol cognitivo y la reflexion
antes de la toma de decisiones. Esto podria incluir entrenamiento en
habilidades de pensamiento critico y toma de decisiones conscientes.

El area de psicologia debe ofrecer orientacion personalizada a los
adolescentes que presentan esquemas maladaptativos o niveles
significativos de impulsividad. Esto implica sesiones de asesoramiento
individualizado para abordar preocupaciones especificas y desarrollar

estrategias personalizadas de afrontamiento.
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ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de consistencia

Tabla 7.

Matriz de consistencia de las variables

Problema Objetivos Hipotesis Variables Diseno Metodolégico | Técnicas e
instrumentos

Problema general Objetivo General Hipotesis General Variable 1. Tipo de Encuesta

. - . - : ., independiente: investigacion: Basica /

¢, Cual es la relacion entre | Determinar la relacién Existe relacion entre Esquemas Cuantitativa

Esquemas entre Esquemas maladaptativos tempranos e Esquemas ’ . .

maladaptativos maladaptativos impulsividad en adolescentes de | maladaptativos 2. Nivel de Cuestionario de

tempranos e impulsividad | tempranos e una institucién educativa de tempranos investigacion: esquemas de

en adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo, 20237

impulsividad en
adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo, 2023

Chiclayo, 2023.

Problemas especificos

¢ Qué esquemas
maladaptativos

Objetivos especificos

Identificar la presencia
de esquemas

Hipétesis especificas

Los esquemas maladaptivos
tempranos que presentan los

Dimensiones:

1.

Desconexion y
rechazo

Perjuicio en
autonomia y
desempefio
Limites
inadecuados

Tendencia hacia
el otro

Sobrevigilancia e
inhibicion

Correlacional

3. Diseio de
investigacion:

No experimental —
transversal

4.Poblacioén:

1625 adolescentes de
educacién basica
regular del nivel
secundario, de ambos

sexos, que estudian en

Young, YSQ -L2

Cuestionario
BIS-11 el cual
mide el nivel y la
existencia de
impulsividad.




tempranos presentan los
adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo- 20237

¢Cual es nivel de
impulsividad en
adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo - 20237

¢Cual es la relacion
entre Esquemas
maladaptativos

tempranos e impulsividad
cognitiva en
adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo, 20237

¢ Cual es la relacion entre
Esquemas
maladaptativos

maladaptativos
tempranos en
adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo- 2023.

Identificar el nivel de
impulsividad en
adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo - 2023.

Conocer la relacién
entre esquemas
maladaptivos

tempranos y la
dimension impulsividad
cognitiva en

adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo - 2023.

Conocer la relacion
entre esquemas
maladaptivos

tempranos y la

dimensién impulsividad

adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo- 2023.
Son: insuficiente autocontrol,
abandond, desconfianza y
abuso, estandares inflexibles 1-
2, entrampamiento.

El nivel de impulsividad es
predominante en adolescentes
de una institucion educativa de
Chiclayo - 2023.

Existe relacion entre Esquemas
maladaptativos tempranos e
impulsividad cognitiva en
adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo, 2023.

Existe relacion entre Esquemas
maladaptativos tempranos e
impulsividad motora en

Variable
dependiente:

Impulsividad
Dimensiones

1. Impulsividad
cognitiva

2. Impulsividad
motora.

3. Impulsividad no
planeada.

una institucion privada

de la ciudad de
Chiclayo.
5. Muestra:

312 adolescentes de
educacion basica
regular en nivel
secundario mixto, con
edades de 11y 17 afios,
que estudian en un
colegio en la ciudad de
Chiclayo en el afo
2023.

6. Técnicas de
recoleccion de datos,
procedimientos y
analisis estadistico

Encuesta

Validez y confiabilidad
de instrumentos.

Solicitudes




tempranos e impulsividad
motora en adolescentes
de una institucion
educativa de Chiclayo,
20237

¢ Cual es la relacion entre
Esquemas
maladaptativos
tempranos e impulsividad
planeada en
adolescentes de una
institucion educativa de
Chiclayo, 20237

motora en adolescentes
de una institucion
educativa de Chiclayo -
2023.

Conocer la relacién
entre esquemas
maladaptivos
tempranos y la
dimensién impulsividad
planeada en
adolescentes de wuna
institucion educativa de
Chiclayo - 2023

adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo, 2023.

Existe relacion entre Esquemas
maladaptativos tempranos e
impulsividad planeada en
adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo, 2023.

Analisis mediante el
coeficiente de
correlacion de
Spearman.




ANEXO 2. Matrices de operacionalizacion de la variable Esquemas maladaptativos

tempranos y la variable Impulsividad

Tabla 8.

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Segun  Young Esta variable Factor 1 Abandono: Segun Young Eltipo de
(1999, citado en hasido medida (1999, citado en Castrillon et al. 2005) escala es
Castrillon et al. a través del ‘“implica la sensacién de que las de
2005) “Los puntaje que el personas significativas no podran intervalo.
Esquemas sujeto ha continuar  proporcionando  apoyo
Esquemas_ Maladaptativos  obtenido  de emocional, vinculos o proteccion,
maladaptativos Tempranos manera debido a que son emocionalmente
tempranos hacen referencia general y por inestables e impredecibles". (p.552)
a temas cada factor, en
extremadamente el cuestionario ltems: 5, 6, 7, 9, 10, 11.
estables y de Esquemas
duraderos que Maladaptativos .
se desarrollan de Young en Factor 2 Insuficiente Autocontrol/
durante la adolescentes. Autodisciplina: Segun Young (1999,
infancia, se citado en Castrillén et al. 2005) “hace

elaboran a o
largo de la vida 'y
son
disfuncionales,
los cuales sirven
como marcos
para el
procesamiento
de experiencias
posteriores” (p.
545).

referencia a la dificultad generalizada
por ejercer control sobre las propias
emociones”. (p. 552)

items: 40, 41, 41, 43, 44, 45.

Factor 3  Desconfianza/Abuso:
Segun Young (1999, citado en
Castrillon et al. 2005) “creencia de que
el deseo de lograr un grado normal de
apoyo emocional no sera satisfecho
por los otros”. (p.553)

items: 12, 13, 14, 15, 16

Factor 4 privacion Emocional:
Segun Young (1999, citado en
Castrillon et al. 2005) “Creencia de que
el deseo de lograr un grado normal de
apoyo emocional no sera satisfecho
por los otros” (p.553)

items: 1,2, 3,4, 8




Factor 5 Vulnerabilidad al Dafio y a
la Enfermedad: Segun Young (1999,
citado en Castrillon et al. 2005)
‘creencia que se dirige hacia la
anticipacion de catastrofes inminentes
e incontrolables”. (p.554).

items: 23, 24, 25, 26

Factor 6 Autosacrificio: Segun Young
(1999, citado en Castrillon et al. 2005)
“se refiere a la concentracion excesiva
y voluntaria en la satisfaccion de las
necesidades de los demas en
situaciones cotidianas, a expensas de
la propia satisfaccion” . (p. 554)

items: 17. 18, 19, 20.

Factor 7 — 8 Estandares Inflexibles:
Segun Young (1999, citado en
Castrillon et al. 2005) “refiere creencias
relacionadas con el esfuerzo que la
persona debe hacer para alcanzar
estdndares muy altos de conducta”.
(p.555)

items factor 7: 33, 34, 35, 36.
items factor 8: 30, 31, 32.

Factor 9 Inhibicibn Emocional:
Segun Young (1999, citado en
Castrillon et al. 2005) “contencion
excesiva de acciones y sentimientos
que dificultan la  comunicacién
espontanea”. (p.555)

items: 27, 28, 29.

Factor 10 Derecho: Segun Young
(1999, citado en Castrillon et al. 2005)
‘la persona experimenta un sentido
elevado de la propia autovaloracion”.
(p. 556)

items: 37, 38, 39.

Factor 11 Entrampamiento: Segun
Young (1999, citado en Castrillén et al.
2005) “excesiva implicacion y cercania




emocional con personas significativas”.

(p.556)

items: 21, 22.

Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicador Escala Definicion
operacional
Impulsividad 4,7,10,13,16,19,24, Raramente o]
Cogniti 27 1
Barratt (1993) la impulsividad es la egnitiva nunca (1)
predisposicion para responder al .
Impulsividad 2,6,9,12,15,18,21,2
instante y sin ser planificada ante .
o Motora 3,26,29 Ocasionalmente
Impulsivida | estimulos internos o externos, no 2
d - i6 .
tomando en consideracion las Impulsividad 1,3,5.8,11,14,17,20, | Ordinal
repercusiones negativas que no Planeada 25 2830

puedan surgir tanto para el mismo

sujeto como para los demas.

A menudo (3)

Siempre o casi

siempre (4)




ANEXO 3. INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE ESQUEMAS MALADAPTATIVOS

Nombre:

Autor:
Adaptacion:
Administracion:

Duracion:

Niveles de aplicacion:

Propdsito:
personas.

ftems:
Escala:

Calificacion:

TEMPRANOS DE YOUNG
Esquemas Maladaptativos de Young en Adolescentes.
Jeffrey Young.
Chavez Contreras, Deysi Judith — Peru.
Colectiva y grupal.
35 a 40 minutos.
De 14 a 60 afos de edad.

Evaluar los esquemas maladaptativos tempranos de las

45
Tipo Likert

Se tiene en cuenta la suma de los items de cada esquema.



CUESTIONARIO DE ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS DE
YOUNG

INSTRUCCIONES:

La lista que sigue contiene oraciones que las personas puedan usar para describirse a si
mismo(a). Por favor, lea cada afirmacion y decida que tan bien lo describe a Ud. Cuando
no esté seguro, base su respuesta en lo que Ud. Siente emocionalmente, no sobre lo que
piensa que es verdad. Elija la opcién que mejor lo describa.

ESCALA DE PUNTAJES

1 | Completamente falso 4 | Ligeramente mas verdadero que falso

2 | La mayor parte es falso 5 | La mayor parte verdadero

3 | Ligeramente mas verdadero que falso 6 | Completamente verdadero

NE

1 Las personas no han estado presentes para satisfacer mis necesidades
emocionales.

2 Por mucho tiempo de mi vida, nadie ha querido estar estrechamente relacionado

a mi compartir mucho tiempo.

3 La mayor parte del tiempo nadie ha comprendido mis necesidades y sentimientos.

4 Rara vez he tenido una persona firme que me brinde orientacion, cuando estoy
inseguro de que hacer.

5 Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me dejen o me
abandonen.

6 Cuando siento que alguien que me importa esta tratando de alejarse de mi y me
desespero.

7 Me aflijo cuando alguien que me deja sola(o), aun por un corto periodo de tiempo.

8 Es dificil para mi contar con personas que me apoyen de forma consistente.

9 Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero encuentren alguien

que prefieran mas.

10 | Necesito tanto a las otras personas que me preocupo al pensar que puedo
perderlas.

11 Me preocupa mucho perder a las personas que me protegen porque me siento
indefenso(a) sin ellas.




12

Si alguien se comporta muy amable conmigo, pienso que esa persona debe estar
buscando algo mas.

13 | Me es dificil confiar en la gente.

14 | Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas.

15 Generalmente las personas se muestran de manera indiferente a lo que son

16 | Usualmente estoy en la busqueda de las verdaderas intenciones de los demas.

17 | Me preocupa volverme un(a) mendigo(a)

18 Me preocupa ser atacado.

19 | Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de otra manera podria
terminar en la ruina.

20 Me preocupa perder todo mi dinero y volverme mendigo.

21 Mis padres y yo tenemos a involucrarnos demasiado en la vida y problemas de
cada uno de nosotros.

22 Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, ocultar detalles intimos sin
sentirnos culpables.

23 | Doy mas de lo que recibo a cambio.

24 | Usualmente soy el (la) que termino cuidando a las personas a quienes tengo
cerca.

25 | A pesar de que este ocupado(a), siempre tengo tiempo para otros.

26 | Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo.

27 | Me da verguenza expresar mis sentimientos a otros.

28 Me es dificil ser espontaneo.

29 | Me controlo tanto que los demas creen que no tengo emociones.

30 | Me esfuerzo para mantener casi todo en perfecto orden.

31 Tengo que parecer “lo mejor” la mayor parte del tiempo.

32 Es dificil para mi conforme con lo “suficientemente bueno”.




33

Mis relaciones interpersonales se perjudican porque me exijo mucho.

34 Mi salud esta afectada porque me presiono demasiado para hacer las cosas bien.

35 | Con frecuencia sacrificio placer y felicidad por alcanzar mis propios objetivos.

36 | Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

37 | Tengo la sensacién que lo que ofrezco es de mayor valor que las contribuciones
de las demas.

38 Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las otras personas.

39 | Con frecuencias siento que estoy tan involucrado(a) en mis propias prioridades
gue no tengo tiempo para dar a los amigos o a la familia.

40 Me es dificil disciplinarme a mi mismo para completar tareas rutinarias o aburridas.

41 Si fallo en conseguir una meta, la abandono.

42 Es para mi muy dificil sacrificar lo que me gusta para alcanzar una meta a largo
plazo.

43 Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente se me hace imposible
perseverar para completarlas.

44 | Se me hace dificil concentrarme en algo por demasiado tiempo.

45 Es dificil para mi hacer las cosas que no me gustan, aun cuando sé que son por

mi bien.




FICHA TECNICA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS-11)

Nombre original: Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)

Nombre en espaniol: Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11)

Autor de la adaptacién: Flores Quintana Gina

Aparicion: 1959, su ultima version data de 1995.

Administracion: Individual, colectiva.

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos

Obijetivo: Medir los tipos de impulsividad en los adolescentes y adultos.
Versiones adaptadas: China (yang, yao, Y Zhu, 2007)

Alemania (Hartmann, et al., 2003)

Italiana (Fossati, Di Ceglie, Acquirini, Y Barratt, 2001)
Japonesa (Someya, et al., 2001)

Portuguesa (Von Diemen, Szobot, Kessler, Y
Pechansky, 2007)

Noruega (Wyller, et al., 2016)

Argentina (Folino, et al., 2006)



Barratt (BIS-11)
Edad: Sexo: Grado:

Instrucciones: Lea correctamente cada una de las preguntas, asi como las opciones
posibles e indique la respuesta que sea apropiada para usted marcando con una X, no hay

respuesta correcta o errénea.

iTEM

Nunca

veces

Siempre

1.Planifico mis tareas con cuidado.

2. Hago las cosas sin pensarlas.

3.Dificilmente me incomodo algo.

4.Tengo pensamientos que van muy rapidos en mi mente

5.Planifico mis viajes con antelacion.

6.Soy una persona con autocontrol.

7 .Es facil concentrarme.

8.Ahorro con regularidad.

9.Se me hace dificil estar quieto/a por largos periodos de tiempo.

10. Pienso las cosas cuidadosamente.

11.Me esfuerzo por asegurarme de que tendré dinero para pagar mis
gastos.

12.Digo las cosas sin pensarlas.

13.Me agrada resolver problemas dificiles.

14 .Me gustaria cambiar de colegio frecuentemente.

15.Actuo sin pensar

16.Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas en mi mente (me
aburre pensar en algo por demasiado tiempo).

17 Visito al médico y al dentista con regularidad.

18.Hago las cosas en el momento en que se me ocurren.




19.Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar mi mente en
una sola cosa por mucho tiempo).

20.Me disgusta vivir en el mismo lugar por mucho tiempo.

21.Compro cosas impulsivamente.

22.Termino lo que empiezo.

23.Camino y me muevo con rapidez.

24 Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los problemas
empleando una posible solucién y viendo si funciona)

25.Mis gastos son mayores que el dinero que consigo.

26.Hablo rapido

27. Tengo pensamientos extrafios cuando estoy pensando (a veces tengo
pensamientos irrelevantes cuando pienso)

28. Me interesa mas el presente que el futuro

29.Me siento inquieto/a en clases o charlas (me siento inquieto si tengo que
oir a alguien hablar por un largo periodo de tiempo)

30. Planifico para el futuro (me interesa mas el future que el presente)




ANEXO 4. ASENTIMIENTO Y CONSENTIMIENTO.

Asentimiento Informado

Instituciones : Unmiversidad Cesar Vallejo - LE.E . Nicolas La Torre
Investigadoras  : Samame Sampen, Fiorela Emperatnz
Vera Rodas, Zelita Noemi

Titulo : Esquemas maladaptativos tempranos e impulsividad en adolescentes de una institucion
educativa de Chiclayo, 2023,

Propasito del estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre los esquemas maladaptativos
tempranos e impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo, 2023, puesto a la
importancia que tienen los esquemas maladaptativos con la conducta impulsividad.

Procedimientos:

51 decides participar en este estudio tendras que responder a dos test de aproximadamente 15 minutos cada
uno.

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Costos e incentivos

No deberds pagar por participar en el estudio. [gualmente, no recibirds ningin incentivo economico ni de otra
indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de los participantes. Tus archivos no serdn
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Uso de Ia informacidn obtenida:
La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

51 decides participar en el estudio, puedes retirarte de €ste en cualquier momento, o no participar en una parte
del estudio sin dafio alguno. S1 tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal del estudio, o
llamar a Fiorela Samame Sampen al 904 562 420

ASENTIMIENTO
Acepto voluntaniamente participar en este estudio, comprendo que significa mu participacion en el estudio,
también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: MNombre:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:




ﬁ Universidad César Vallejo

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

- padre de familia -
Instituciones : Universidad Cesar Vallejo - LE.E . Nicolas La Torre
Investigadoras  : Samame Sampen Fiorela Emperatriz
Vera Rodas Zelita Noemi
Titulo : Esquemas maladaptativos tempranos ¢ impulsividad en adolescentes de una institucidn

educativa de Chiclayo, 2023,

Sefior padre de familia:

A traves del presente documento se solicita la participacion de su menor hija (o).

Fines del Estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre los esquemas maladaptativos
tempranos ¢ impulsividad en adolescentes de una institucién educativa de Chiclayo, 2023, puesto a la
importancia que tienen los esquemas maladaptativos con la conducta impulsividad.

Procedimientos:

51 usted acepta la participacion de su menor hija (o) en este estudio, s le pedira que responda a las preguntas
de un cuestionario, el tiempo estimado de aplicacion sera de 30 minutos.

Riesgos:

Mo existen riesgos por participar en este estudio.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibirda ningun
incentive economicoe ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja serd confidencial ¥ no se usarad para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion que garantiza la
confidencialidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que
permita la identificacion de las personas que participaron. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona
gjena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacidn:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria. Su hija (o) tiene el derecho de retirar el consentimiento para la participacion en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del
estudio, o llamar a Fiorela Samame Sampen al 904 562 420

CONSENTIMIENTO

Voluntarniamente doy mi consentimiento para que mi hija (o) participe en este estudio, comprendo en que
consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que puede retirarse
del estudio en cualquier momento.

Paidre de familia Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha Fecha




ANEXO 5: Certificado de validez
Certificado de validez del cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos.

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide esquemas maladaptativos tempranos

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Alva Alcalde Ygnacio Concepcion
DNI: 41212534
For ion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formative
Maestro en Psicologia con 20211202110
01 | Mg. Universidad Catélica de Trujillo mencién en: Psicologia Clinica y
de 1a Salud
02 | Lic. Universidad cesar Vallejo PSICOLOGIA 2002 I-2007 I
” ¥ iyl
03 | Universidad Nacional San Luis Gonzaga / INSEP Docenm_a SUPHEOY yio 2021-2022
Universitaria
Experiencia profesional del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
UGEL ASCOPE Especialisia De Provincia Ascope 2022-2023 Garantizar la atencién de los casos de
Convivencia violencia contra nifias, nifios y adolescentes
01 Escolar de acuerdo a los protocolos establecidos por
el sector y supervisar el registro, seguimiento
y validacion de los casos de violencia escolar
a través del portal del siseve.
Universidad Cesar Vallejo — | Docente tiempo Chiclayo 20221-20221 Docente experiencia curricular Ps. Educativa,
02 Chiclayo Parcial Ps. Familia Peruana, Asesoria 1,11 Y Il Area
Educativa
/ 7.
1Pertinencia: El item ponde al to tedrico formulad oy ///j/
2Rel ia: El item ez apropiado para rep tar &l o dimension especifica del constructo St .

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es concise, exacto y directo . F, . 4

Ygnacio Concepcion Alva Alcalde Chiclayo, 30 de junio del 2023
Alg. Psicologia

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn C. Ps. P Registro: 14994

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide esquemas maladaptativos tempranos

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador: Saavedra Torres Isaac

DNI: 72425239

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable ¥ problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 | Universidad Nacional de Trujillo Investigacion Cientifica en Ciencia 2018 — 2019
- de la salud

02

Sociedad Peruana de psicometria Estudios ¢n Psicometria 2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigaciin)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

ciones

tonados a

Evaluar posi
msable de : P
Fomentar event

01 GRED :stigacion en Chongoyape 2020-2022
Instituto Pablico g I
Docente de investigacion

3 S Docente de o 9
02 UCy investioa 'u:n Chiclayo 2023 Docencia y asesor
nvestigae - -

1Pertinencia: El ite

2Rl

esponde al concepto tedrico formulado.
ia: El ilem es apropiado para re al com

s Al
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concisn evartn @‘% ]

Chiclayo, 07 de 09 del 2023

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficie

PSICOLOGO
CPaP 38454



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide esquemas maladaptativos tempranos

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: ELMER CARRASCO CARRASCO.
DNI:
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
Ol | GESTAL GRUPO PERU PSICOTERAPIA 2006-2009
02| PEDRO RUIZ GALLO PSICOLOGIA CLINICA 2017-2018

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
AREA PSICOLOGICA DE . .
N
01 LA COMISARIA Y PSICOLOGO “’}'.L]i"]?&]:‘ i 2016-2019 PSICOLOGO
FAMILIA AMILL
CENTRO DE CENTRO DE
02 | QUINOTERAPIADELA | PSICOLOGO | QUINOTERAPIA DE 20152016 PSICOLOGO
POLICIA LA POLICIA
I DIVISION DE LA
B W N
03 DIVISION DE LA PSICOLOGO POLICIA 2020-2023 PSICOLOGO
POLICIA COMUNITARIA COMUSTTARIA

1Perti ia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Chiclayo, 6 de septiembre del 2023

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuandoe los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

Certificado de validez del cuestionario de Impulsividad

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMPULSIVIDAD
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Alva Alcalde Ygnacio Concepcion

DNI: 41212534
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacidn)
Institucion Especialidad Periodo formative
Mz. Universidad Catdlica de Trujillo Maestro en Peicologia con 20211202110
o1 mencion en: Psicologia Clinica y
de la Salud
02 | Lic. Universidad cesar Vallejo PEICOLOGIA 2002 I-2007 I
Universidad Nacional San Luis Gonzaga / INSEP Docencia Superior yio 2021-2022
Universitaria
Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
UGEL ASCOPE Especialista De Provincia Ascope 2022-2023 Garantizar la atencién de los casos de
Convivencia violencia contra nifias, nifios y
Escolar adolescentes de acuerdo a los protocolos
a establecidos por el sector y supervizar el
registro, seguimiento ¥ validacion de los
casos de violencia escolar a través del
portal del sizseve.
Universidad Cesar Vallejo | Docente tiempo Chiclayo 2022T-202211 Docente experiencia curricular Ps.
02 — Chiclayo Parcial Educativa, Ps. Fa.r[:li.lia Peruana, Asesoria
LII ¥ II Area Educativa
1 Pertinencia: El item coresponds al concepto tedeico formulado. :." /’/ ]
2 Relevancia: E! item es spropiado para representar 2l components o dimension especifica del constructo o AL ,-'///’ '
3 Claridad: Se enfiends sin dificultad akguna 1 enunciado del item, es conciso, exacto y directo f

Ygnacie Concepeitn Alva Alcalde . —
Mota: Suficizncia, s2 dice suficiencia cuando ks items planteados son suficientss para medi Iz dmension Mg. Psicolagia Chiclayo, 30 de junio del 2023
C. Ps. P Registro: 14904



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE Impulsividad

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X |

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador: Saavedra Torres Isaac

DNI: 72425239

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

. T Investigacion Cientifica en Ciencias
01| Universidad Nacional de Trujillo = - o 2018 - 2019
- de la salud
) - P N ¢ - . . ¢ 1
02 Sociedad Peruana de psicometria Estudios en Psicometria 2021
Experiencia profi I del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problem:itica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Evaluar posibilidad de investigaciones
Responsable de Fomentar \p ntos académicos rela Jm:l:\ 1
A . o . sntar eventos académicos relacionados a
01 GRED investigacion en Chongoyape 2020-2022 - N .
= = la investigacion.
Instituto Pablico FURIY’
Docente de investigacion
2 s Docente de L q
02 ey . ) o Chiclayo 2023 Docencia y asesor
investigacion -

1Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulade.

2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del construclo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exaclo y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuandoe los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

PSICOLOGO
CPuP 36454

Chiclayo, 07 de 09 del 2023

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMPULSIVIDAD

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | |

Aplicable después de corregir | X |

Apellidos ¥y nombres del juez validador: ELMER CARRASCO CARRASCO.

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v

Institucion

Especialidad

No aplicable | |

roblematica de investigacion)

Periodo formativo

0

GESTAL GRUPO PERU

PSICOTERAPIA

2006-2009

02 | PEDRO RUIZ GALLO

PSICOLOGIA CLINICA

2017-2018

Experiencia prof

| del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl

itica de investigacion)

Institucion Cargo

Lugar

Periodo laboral

Funciones

AREA PSICOLOGICA DE
01 LA COMISARIA Y
FAMILIA

PSICOLOGO

COMISARIAY
FAMILIA

2016-2019

PSICOLOGO

CENTRO DE
02 | QUINOTERAPIA DE LA
POLICIA

PSICOLOGO

CENTRO DE
QUINOTERAPIA DE
LA POLICIA

2015-2016

PSICOLOGO

03 DIVISION DE LA

POLICIA COMUNITARIA PSICOLOGO

DIVISION DE LA
POLICIA
COMUNITARIA

2020-2023

PSICOLOGO

1 Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.

2Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Chiclayo, 6 de septiembre del
2023



Anexo 6. SOLICITUD DE USO DE INSTRUMENTOS

Solicitud para usar instrumento que mide esquemas maladaptativos

M Permiso sobre su instrumentoac X+

& C & mailgoogle.com/mail/u, ab=rm8ogbl#¥inbox/QgrcJHjCGHzLfzHSS! bImtRZBV

1 Gmail Q_ Buscar en el correo

O B 828 0 @ @ D

Redactar

. Permiso sobre su instrumento adaptado #e
Recibidos

FIORELA EMPERATRIZ SAMAME SAMPEN <fsama

ES GRATO DIRIGIRME A USTED PARA EXPRESARLE MI CORDIAL SALUDO Y A LA VEZ PRESENTARNOS, SOMOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

SAMAME SAMPEN, FIORELA EMPERATRIZ CON DNI74563475 Y ZELITANOEMI, VERA RODAS CON DNI: 7880409. Actualmente estamos realizando
BorRaors nuestro proyecto de investigacién para obtener la licenciatura en psicologia que lleva como titulo "Esquema i eimp en

adolescentes de una institucién educativa de chiclayo, 2023" este trabajo tiene fines académicos, sin fines de lucro, en donde se realizara una investigacin
Mas con su instrumento adaptado "PROPIEDADES PSICOMETRICOS DEL CUESTIONARIO DE ESQUEMAS MALADAPTATIVOS DE YOUNG EN
ADOLESCENTES DE OTUZCO" por lo cual se le pide el permiso para poder hacer uso de su instrumento y proseguir con el desarrollo de nuestro estudio,

5 espero su pronta respuesta, saludos cordiales y muchas gracias
Etiquetas

DEYSI JUDITH CHAVEZ CONTRERAS

g \ Hola Fiorella, buenos dias. Que gusto saber que siga el interés por esa variable, y si claro tienes mi

4 Responder ) ( > Reenviar

.

Solicitud para usar instrumento que mide impulsividad

< 0 W B2 0 @ B D ¢
SOLICITUD DE PERMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO ©» & @
G Fiorella Samamé Sampén <fiorela atrizsamar ! com> 0 s @ i @

ES GRATO DIRIGIRME A USTED PARA EXPRESARLE MI CORDIAL SALUDO Y A LA VEZ PRESENTARNOS, SOMOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
SAMAME SAMPEN, FIORELA EMPERATRIZ CON DNI:74563475 Y ZELITA NOEMI, VERA RODAS CON DNI: 7880409. Actualmente estamos realizando nuestro
proyecto de investigacidn para obtener la licenciatura en psicologia que lleva como titulo "Esquemas maladaptative tempranos e impulsividad en adolescentes de

una institucidn educativa de chiclayo, 2023" este trabajo tiene fines académicos, sin fines de lucro, en donde se realizard una investigacién con su instrumento
adaptado "ADAPTACION DE LA ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS — 11)" por lo cual se le pide el permiso para poder hacer uso de su instrumento y
proseguir con el desarrollo de nuestro estudio, espero su pronta respuesta, saludos cordiales y muchas gracias.

> Reenviar |

‘: 4 Responder )




ANEXO 7. TABLAS DE VALIDEZ
Tabla 9.

Validez de contenido del cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos de

Young
ITEMS Valor Aiken por ITEM Valor Aiken por criterio Valor Aiken total
P R C P R C
1 1 1 1
12 1 1 1
13 1 1 1
14 1 1 1
15 1 1 1
16 1 1 1
17 1 1 1
18 1 1 1
19 1 1 1
110 1 1 1
111 1 1 1 1.00 1.00 1.00 1.00
112 1 1 1
113 1 1 1
114 1 1 1
115 1 1 1
116 1 1 1
117 1 1 1
118 1 1 1
119 1 1 1
120 1 1 1

121 1 1 1



122 1 1 1

123 1 1 1
124 1 1 1
125 1 1 1
126 1 1 1
127 1 1 1
128 1 1 1
129 1 1 1
130 1 1 1
131 1 1 1
132 1 1 1
133 1 1 1
134 1 1 1
135 1 1 1
136 1 1 1
137 1 1 1
138 1 1 1
139 1 1 1
140 1 1 1
141 1 1 1
142 1 1 1
143 1 1 1
144 1 1 1
145 1 1 1
Nota: VAI: valor de Aiken por item, VAC :valor de Aiken por criterio, VADC: valor de Aiken del

cuestionario, P: pertinencia, R: relevancia, C: claridad
En la tabla 8 se observa que, la validez por la V de Aiken es en promedio 1.00, alcanzando
el puntaje maximo, determinando que existe validez de contenido respecto a su claridad,

coherencia y pertinencia el item.



Tabla 10.

Validez de contenido del cuestionario de impulsividad de Barrat

ITEMS Valor Aiken por ITEM Valor Aiken por criterio Valor Aiken total
P R C P R C
11 1 1 1
12 1 1 1
13 1 1 1
14 1 1 1
15 1 1 1
16 1 1 1
17 1 1 1
18 1 1 1
19 1 1 1
110 1 1 1
111 1 1 1
1.00 1.00 1.00 1.00
112 1 1 1
113 1 1 1
114 1 1 1
115 1 1 1
116 1 1 1
117 1 1 1
118 1 1 1
119 1 1 1
120 1 1 1
121 1 1 1

122 1 1 1



123 1 1 1

124 1 1 1
125 1 1 1
126 1 1 1
127 1 1 1
128 1 1 1
129 1 1 1
130 1 1 1
Nota: VAI: valor de Aiken por item, VAC : valor de Aiken por criterio, VADC: valor de Aiken del

cuestionario, P: pertinencia, R: relevancia, C: claridad
En la tabla 9 se observa que, la validez por la V de Aiken es en promedio 1.00, alcanzando
el puntaje maximo, determinando que existe validez de contenido respecto a su claridad,

coherencia y pertinencia el item.



ANEXO 8. MODIFICACION DE
ITEMS: Esquemas maladaptivos

tempranos. jioms originales

items corregidos

34. Con frecuencia sacrificio placer y
felicidad por alcanzar mis propios
objetivos.

Sacrifico placer y felicidad por alcanzar
mis propios objetivos.

Después de la evaluacién y valides de juicio de expertos se realizé la modificacion del item
34 del cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos de Young por que fue
observado por uno de los evaluadores mencionando que la palabra con frecuencia era

redundar en el significado del item.

Impulsividad (Barrat Bis 11)

items originales

items corregidos

15. Actuo Impulsivamente.

Actuo sin pensar.

Después de la evaluacién y valides de juicio de expertos se realizé la modificacion del item
15 del cuestionario de impulsividad de Barrat (BARRAT BIS 11) ya qué fue observado por
uno de los evaluadores mencionando que actué impulsivamente es muy directo y

perjudicaria en la obtencion de resultados.




ANEXO 9. SOLICITUD PARA REALIZAR LA INVESTIGACION EN L.E.

ﬁ Universidad César Vallejo

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Director(a) de la Instituciéon Educativa Nicolas La Torre, Chiclayo.
Dr. Magdoyri Arce Reyes

ASUNTO: SOLICITUD AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE
INVESTIGACION DE TESIS Y RECOLECCION DE DATOS

De mi especial consideracion:

Yo, Fiorela Emperatriz, Samame Sampen con DNI: 74563475 y Zelita Noemi, Veras Rodas
con DNI: 78804049, estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de psicologia,
mediante la presente, le hacemos llegar a usted nuestro cordial saludo y aprovecho la
oportunidad para solicitarle la autorizacion de poder realizar una investigacion en la
institucion educativa que usted representa a fines de poder obtener nuestro titulo de
licenciadas.

El procedimiento sera llevado principalmente en la recoleccion de datos, a los estudiantes
de 1°, 2° 3° y 4° grado de secundaria de dicha Institucion entre los meses de Agosto a
Noviembre, se les aplicara los cuestionarios de Esquemas de Young (YSQ- S3) y el
cuestionario de Impulsividad de Barratt (BIS-11) ya sea de manera virtual o de manera
presencial, dependiendo de los facilitadores que usted nos pueda brindar.

El objetivo de este estudio es poder recolectar dicha informacién, con el consentimiento a
usted, asi mismo agregar que sera totalmente anénimo.

Agradeciendo su atencion al presente, aprovechamos la oportunidad para expresarle a usted
nuestra muestra de respeto y consideracion.

Atentamente:

Magdoyri Arce Reyes
Directora General

Samame Sampen, Fiorela Vera Rodas, Zelita Noemi

Emperatriz
DNI: 78804049

DNI: 74563475



ANEXO 10. Confiabilidad.
Tabla 11.

Confiabilidad del cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos de Young

a w items

Esquemas maladaptativos .93 .93 45
tempranos

Abandono .90 .91 7
Insuficiente autocontrol .75 .75 6
Desconfianza/abuso 72 73 5
Privacion emocional .66 .67 4
Vulnerabilidad al dafo y a la .76 .78 4
enfermedad

Autosacrificio .78 .81 4
Estandares inflexibles 1 .68 .68 5
Estandares inflexibles 2 .68 71 4
Inhibicién emocional .64 .65 3
Derecho .62 .65 3
Entrampamiento 27 .28 2

Nota: a: coeficiente de alfa, w: coeficiente de omega

En la tabla 12, se puede observar que el cuestionario de esquemas maladaptativos
tempranos se evidencia coeficientes de confiabilidad aceptables demostrando la confianza
de la prueba, dichos cocientes oscilan entre .60 a .93, excepto de la dimension
entrampamiento que sus puntajes oscilan entre .27 a .28.



Tabla 12.

Confiabilidad del cuestionario de impulsividad de Barrat

Alfa Omega items
Impulsividad .78 .79 30
Impulsividad Cognitiva 72 .80 8
Impulsividad Motora .65 .67 10
Impulsividad No Planeada .75 .80 12

Nota: a: coeficiente de alfa, w: coeficiente de omega

En la tabla 13, se observan los coeficientes de confiabilidad respecto a las pruebas de
confiabilidad de alfa y omega. En esta se determina que, el cuestionario es confiable,
puesto que los coeficientes oscilan de .65 a .78 con el coeficiente de alfa y de .67 a .80 con
el coeficiente de omega.



ANEXO 11. Baremos
Tabla 13.

Baremos del cuestionario de esquemas maladaptativos de Young

Insuficiente Prevencion  Vulnerabilidad al Estandares Estandares Inhibicién
Niveles PC Abandono  autocontrol Desconfianza emocional dafio Autosacrificio  inflexibles 1 inflexibles 2 emocional Derecho Entrampamiento

Bajo 5 <11 <12 <11 <10 <10 <8 <8 <5 <7 <5 <3
10 12-13 13-14 12 10 10 8 8 6 5 3

15 14 15 13 11-12 11 9 9 7 6
20 15-16 16 14 13 12 10 10-11 8 - 7 -
25 - 17 - - 13 11 - - 9 - 5
30 17 18 15 14 - 12 12 9 - 8 -
35 18 19 - 15 14 - - - - - 6
Medio 40 19 - 16 - - 13 13 10 10 9 -
45 20 20 17 16 15 - - - - - 7
50 21 - 18 - 16 14 14 11 11 10 -
55 - 21 - 17 - - - - - - -
60 22 22 19 - 17 15 15 12 12 - 8
65 23 23 20 18 18 16 - - - 11 -
70 24 24 - 19 19 17 16 13 13 - -
75 25 25 21-22 20 - 18 17 14 - 12 9
Alto 80 26 26 23 21 20 19 - - 14 - -
85 27-28 27 24 22 21-23 20 18-19 15 15 13 10
90 29-30 28 25-26 23 24 21-22 20 16 16 14 11
95 33 33 27-28 24-25 - 23-24 21-23 17-18 17-18 15-16 12

99 >33 >33 >28 >25 >24 >24 >23 >18 >18 >16 >12




Estadisticos Media 20,90 20,99 18,15 16,65 16,05 14,36 14,13 10,85 11,10 9,67 6,87
Desviacio 6,635 6,868 5,281 4,948 4,796 4,943 4,476 3,711 4,272 3,335 2,770
n
estandar
Rango 30 69 25 25 20 20 20 15 52 15 10
Minimo 6 6 5 5 4 4 4 3 3 3 2
Maximo 36 75 30 30 24 24 24 18 55 18 12

Pc: percentil



Tabla 14.

Baremos del cuestionario de impulsividad de Barrat

NIVELES PC General Cognitiva Motora No Planeada
Bajo 5 <30 <6 <8 <7
10 30-37 6-8 8-9 7-9
15 38-41 - 10 10-16
20 42-43 9-10 11-12 17
25 44-46 - 13 18-20
30 47-49 11 - 21-22
35 50-54 12 14 23
Medio 40 55 13 15 24
45 56-57 14-15 16 -
50 58-60 - 17 25-26
55 61-62 16-17 - 27
60 63-64 18-19 18-20 28-29
65 65 20-21 21-22 -
70 66-67 - 23 30
Alto 75 68-69 22 24 31
80 70-73 23 - -
85 74-76 24 25-26 32-33
90 77-79 25-27 27 34-35
95 80-90 28 28-31 36-38
99 >90. >28 >31 >38
Estadisticos Media 58,85 16,28 17,92 24,64
Desv. 15,93 6,99 7,00 8,62
Desviacion
Rango 64 27 28 35
Minimo 28 2 6 5
Maximo 92 29 34 40

Pc: percentil



ANEXO 12. Prueba de Normalidad

Inferencial Tabla 15.

Prueba de normalidad inferencial

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico o]l Sig. Estadistico gl Sig.

Impulsividad ,061 312 ,008 ,987 312 ,006
Abandono ,071 312 ,001 ,987 312 ,006
Insuficiente ,077 312 ,000 ,908 312 ,000
autocontrol

Desconfianza ,077 312 ,000 ,981 312 ,000
Privacion emocional ,100 312 ,000 ,984 312 ,002
Vulnerabilidad al ,085 312 ,000 ,964 312 ,000
Daro

Autosacrificio ,098 312 ,000 ,973 312 ,000
Estandares ,082 312 ,000 ,982 312 ,001
Inflexibles 1

Estandares ,071 312 ,001 ,979 312 ,000
Inflexibles 2

Inhibicion Emocional , 116 312 ,000 797 312 ,000
Derecho ,092 312 ,000 ,981 312 ,000
Entrampamiento ,077 312 ,000 ,964 312 ,000

Nota: p<0.05



