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Resumen

El proposito de esta investigacibn tuvo como objetivo general determinar la
influencia del Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor en estudiantes
del nivel inicial de una institucidn educativa de Lima, 2023. Con enfoque
cuantitativo, tipo de estudio aplicada, disefio preexperimental, la muestra estuvo
conformada por 15 estudiantes de 4 afios, a quiénes se aplico el test de desarrollo
psicomotor (TEPSI) con un pre test y post test, donde se observé el 60.00% de los
participantes estuvieron en la categoria “Riesgo”, el 40.00% mostraron un "Retraso"
en el desarrollo psicomotor; después de la aplicacion del programa se evidencié
una mejora significativa, donde el 86.67% alcanza un nivel "Normal”, indicando un
desarrollo psicomotor adecuado. Asi mismo; los resultados de las pruebas de
normalidad de Wilcoxon para el desarrollo psicomotor, tanto en el pre test como en
el post test, indicaron la significancia (Sig.) = 0,000: llegando a la conclusién que
existe una influencia significativa del Programa Body Expression en el desarrollo

psicomotor en los estudiantes del nivel inicial.

Palabras clave: Movimientos, aprendizaje, corporeidad, juegos, motricidad,

coordinacion, lenguaje.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the influence of the Body
Expression Program on psychomotor development in early childhood students of an
educational institution in Lima, Peru, 2023. With a quantitative approach, applied
type of study, pre-experimental, cross-sectional design, the sample consisted of 15
students of 4 years old, to whom the psychomotor development test (TEPSI) was
applied with a pre-test and post-test, where 60. 00% of the participants were in the
"Risk" category, 40.00% showed a "Delay" in psychomotor development; after the
application of the program a significant improvement was evidenced, where 86.67%
reached a "Normal" level, indicating an adequate psychomotor development.
Likewise; the results of the Wilcoxon normality tests for psychomotor development,
both in the pre-test and post-test, indicated the significance (Sig.) = 0.000, reaching
the conclusion that there is a significant influence of the Body Expression Program

in the psychomotor development of children in the initial level.

Keywords: Movements, learning, corporeality, games, motor skills, coordination,
language.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, se presenta el problema de la obesidad infantil, la cual afecta la
psicomotricidad de los nifios evitando su normal desarrollo y a fin de erradicar esta
dificultad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), dictaminé
disposiciones importantes entre las actividades fisicas, sedentarismo, y suefio
adecuado; en consecuencia, aplicar estas orientaciones de 0 a 5 afios permitira un
buen desarrollo motor y a la vez cognitivo, lo que conlleva a una buena salud del
nifo durante toda su vida.

Desde otra perspectiva, desde 2021 los paises latinoamericanos y el Caribe
en coordinacion con el Fondo de la Naciones Unidas (UNICEF, 2022), indicaron
gue aproximadamente ciento cincuenta y cinco millones de infantes presentaron
problemas de desarrollo; segun la Agenda de infantes y adolescentes 2019 - 2024
presentada por UNICEF (2023), en México se presenta méas de doce millones de
nifios de 0 — 5 afos que no alcanzaron un buen desarrollo infantil, ocasionando un
problema deficiente en su desarrollo psicomotor, afectando a los hogares mas
necesitados o0 nifios que se encuentran en pobreza extrema; perjudicando su
desarrollo integral, fisico, motor, a su vez se encuentra el desarrollo cognitivo y
socioemocional.

A nivel nacional, de acuerdo a la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
sobre el Desarrollo Infantil Temprano (ENDES-DIT, 2022), aplicada por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) y el MIDIS, se obtuvieron resultados
que indicaron que los nifios tienen dificultades a nivel de su desarrollo psicomotor
causando efecto en la comunicacion a través del habla; asi mismo teniendo en
cuenta los lineamientos de Primero la Infancia, contempla a los nacimientos
prematuros como uno de los problemas de gran preocupacion e importancia, que
elevan en 70 % el peligro de presentar diversos problemas a nivel global, ya que,
el cerebro se va desarrollando rapidamente en un bebe, si el nifio no recibe
estimulaciéon adecuada y al tener un cuidado deficiente se verd afectado
gravemente y lo mas probable es que estos nifios presenten retraso en el desarrollo
motor y del lenguaje.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2022), manifestd que se observan

nifios con problemas en su desarrollo psicomotriz debido a la anemia, repercutiendo
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en el desarrollo emocional, cognitivo, social y motor, dificultando su capacidad de
aprendizaje; de esta manera, a fin de evaluar el desarrollo psicomotor el MINSA
utiliza el control de niflo sano donde hace un seguimiento a las diversas
capacidades y habilidades que va adquiriendo el nifilo en su crecimiento y
desarrollo, detectando a tiempo muchos problemas que se presentan en sus
diferentes etapas.

En relacion a nivel local, se ubica en el distrito de independencia una
institucion educativa, donde se observé dificultades en el desarrollo psicomotriz en
los estudiantes de 4 afios del nivel inicial al realizar actividades motrices y de
coordinacion, asi como de movimientos y desplazamientos, para mantener el
equilibrio, al realizar carreras, caminar, marchar, saltar, rodar, entre otros;
relacionandose con problemas de lenguaje y de expresién oral, esto también se
puede evidenciar a través de la inseguridad que muestran los nifios al momento de
realizar las actividades psicomotrices. Por otro lado, tenemos a las docentes,
guienes no toman conciencia del beneficio de la psicomotricidad, se nota un
conocimiento limitado sobre el tema y ademas utilizan técnicas y estrategias
mecanizadas, y tradicionales con sus estudiantes.

Asi mismo, en la institucion educativa hay escases de materiales
psicomotrices, ademas, no se cuenta con un programa que pueda ayudar a los
estudiantes en su desarrollo psicomotor; de igual manera, se aprecian algunos
directivos y maestras que se muestran reacios al cambio. Con respecto a los padres
de familia, se perciben padres, madres y tutores desinteresados que no les dan la
importancia al problema que presentan sus hijos por lo que no prestan atencion a
la dificultad que se ve reflejado en el desarrollo psicomotor.

En consecuencia, partiendo de este analisis, esta investigacion se da con el
fin de obtener informacion para ayudar a los estudiantes a mejorar sus
competencias motoras, de promover y potencializar su desarrollo integral a través
del programa Body expression. Por consiguiente, se plantea la siguiente
interrogante ¢Cémo influye el Programa Body Expression en el desarrollo
psicomotor en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa de Lima,
2023? Como problemas especificos se establecieron los siguientes ¢ Coémo influye
el Programa Body Expression en la motricidad en estudiantes del nivel inicial de

una institucion educativa de Lima, 20237 ¢Como influye el Programa Body
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Expression en la coordinacion en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa de Lima, 2023? ¢Como influye el Programa Body Expression en el
lenguaje en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de Lima, 2023?

La justificacion tedrica de este estudio se baso en la revision de los enfoques
tedricos de la teoria psicobiolégica de Wallon y la teoria cognoscitiva de Piaget; asi
como en el enfoque de la corporeidad del area psicomotriz, también de marcos
conceptuales que existen sobre las variables del Programa Body Expression en el
desarrollo psicomotor, para ello se ha recabado diversas fuentes de informacién
cientificas referidas al tema.

Tiene una justificacion practica porque los resultados de la aplicacion del
programa permitieron mejorar los niveles de psicomotricidad con relacion a los
estudiantes, asi mismo, la comunidad educativa, el personal docente y directivos
tomaran los resultados de esta investigacion como herramienta para planificar
actividades, asi como medidas correctivas, desarrollaran programas, talleres o
acciones gue logren perfeccionar habilidades psicomotrices.

Tiene una Justificacién metodoldgica porque este estudio, el programa Body
Expression se utilizardA como material didactico y metodologico, donde se
posibilitara el uso por otros investigadores como un referente en sus trabajos de
investigacion y asi como de mucha utilidad a maestros del nivel inicial de
instituciones educativas publicas o privadas.

Teniendo en cuenta este problema de investigacion se ha definido el objetivo
general: determinar la influencia del Programa Body Expression en el desarrollo
psicomotor en estudiantes del nivel inicial de una instituciéon educativa de Lima,
2023. Los objetivos especificos son Determinar la influencia del Programa Body
Expression en la motricidad en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa de Lima, 2023. Determinar la influencia del Programa Body Expression
en la coordinacion en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de
Lima, 2023. Determinar la influencia del Programa Body Expression en el lenguaje
en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de Lima, 2023. Como
hipotesis general se formula el siguiente enunciado, existe influencia significativa
entre el Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor en estudiantes del
nivel inicial de una institucion educativa de Lima, 2023. Como hipotesis especificas

se formularon los siguientes enunciados Existe influencia significativa del Programa
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Body Expression en la motricidad en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa de Lima, 2023. Existe influencia significativa del Programa Body
Expression en la coordinacion en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa de Lima, 2023. Existe influencia significativa del Programa Body
Expression en el lenguaje en estudiantes del nivel inicial de una institucién

educativa de Lima, 2023.



ll. MARCO TEORICO

En la revision de estudios nacionales se encontré en Lima, el estudio de Huerta
(2023), que fue establecer qué efecto en el desarrollo psicomotor tenia el programa
Me divierto moviéndome, en estudiantes de cuatro afios, tipo en el estudio aplicada,
disefio pre experimental y enfoque cuantitativo, muestra con veinticuatro nifios y
aplicé el test TEPSI; las pruebas fue de Wilcoxon, de cuyo resultado su valor fue
p=0,000, dando a conocer que la mejora fue significativa cuando se aplico el
programa.

Desde otra perspectiva, Vasquez (2023), en Ucayali, elaboré un programa
para mejorar la psicomotricidad de coordinacion y equilibrio en 30 nifios, el disefio
fue experimental, indic6 un resultado de un 80 por ciento en el progreso de la
psicomotricidad en los alumnos de 4 afos. Por otro lado, Mamani y Huanca (2022),
en Puno, investigaron como influye en nifios con necesidades especiales el
Programa de Intervencion Psicomotriz en colegios de nivel inicial, usaron un disefio
de pre y post test - cuasi experimental, con 16 estudiantes de distintos niveles y
habilidades diferentes, aplicaron el Test TEPSI, como instrumento, luego de aplicar
el programa obtuvieron como resultados el progreso psicomotor de los nifos,
marcando diferencia en el pre test con un promedio de 30,88 puntos y el post test
de 33,22y 2.34.

Asi mismo; citando el articulo de investigacion de Escuza et al. (2022), en
Villa El Salvador, evaluaron los efectos del programa de psicomotricidad en
estudiantes de 5 afios, la poblacion lo conform6é 30 nifios, el disefio fue
preexperimental con un enfoque cuantitativo, se usé el Test TEPSI, la conclusién
mostro el p valor de = 0,001 por lo el programa influye de modo significativo en las
tres dimensiones. Desde otra perspectiva, Sucso (2022), en Ventanilla, investigd
cémo demostrar la mejora del programa Movimientos divertidos en favor de la
psicomotricidad con 52 nifilos de tres afios. Tuvo enfoque cuantitativo, tipo de
estudio aplicada, cuasi experimental, se usé la prueba TEPSI, la prueba de
normalidad determiné el p-valor antes del test de Sig=0,000 y después del test de
Sig=0,002. Concluyendo que al 100 por ciento estan en un nivel normal, logrdndose
cumplir el objetivo que se planifico.

Con respecto al analisis de estudio de las investigaciones internacionales,

se cita a Romero (2023), en Ecuador, en su investigacion elaboré un Programa
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ladico, donde fortalecié en nifios de 5 a 6 afios la motricidad gruesa, usé un disefio
cuantitativo, correlacional, evaluativa, analitica y descriptiva, tuvo como muestra
122 nifios, aplico un test Clark para valorar la motricidad, el resultado fue un valor
de P<0,05, llegando a la conclusion que el nifio adquiere de manera gradual la
motricidad gruesa. Al mismo tiempo, un estudio realizado en Ambato, Ecuador por
Arcos (2023), en nifios de inicial sobre el juego y el desarrollo psicomotriz, con 35
estudiantes, enfoque cualitativo y cuantitativo, disefio experimental, donde el
resultado fue que la mayoria presenta riesgo y un 43 por ciento retraso en el
desarrollo psicomotor. Por otro lado, Garcia y Tarazona (2022), en este articulo los
investigadores de Ecuador, tuvieron como proposito determinar los juegos
tradicionales y la importancia en el fortalecimiento del desarrollo psicomotor en
niflos de 3 hasta 5 afios; la poblacion fue 75 nifios y 4 maestros, tuvo un disefio
accion practica, al ejecutar el programa se pudo observar cambios significativos en
los nifios.

Desde otra perspectiva, en Ecuador, Chato (2022), en su estudio determiné
el grado de psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios, para ello utiliz6 un enfoque
cuantitativo, prospectivo y descriptivo, evalu6 a 30 estudiantes con el test de Denver
Il, las areas de personal social, lenguaje, motor grueso y fino, obtuvo como
conclusidn que el area motor fino tuvo observacion dudosa en la dimension, lo cual
indica que no hay coordinacion en los movimientos por lo que en la motricidad fina
se presentan dificultades al realizar actividades segun la edad del nifio.

En Espafia y México, Pifia et al. (2020), en su estudio aplicaron un
programa para determinar que efecto tiene la educacion fisica en la
psicomotricidad en alumnos de 2 a 5 afios, usé para evaluar las variables de
locomocion, percepcion, motricidad y coordinacién corporal, el inventario de
desarrollo llamado Battelle, y el test T. Student en su analisis estadistico marco
puntos de diferencia significativa en motricidad fina p=0.00 y gruesa de p=0.00,
dado el resultado que obtuvieron después de aplicar el programa, fue de una
influencia positiva en el mejoramiento del desarrollo psicomotor en nifios.

Con respecto a las teorias de la variable independiente Body Expression
estuvieron sustentadas en los enfoques que hizo factible este estudio y fueron base
con sus aportes para esta investigacion: la teoria psicobiologica de Henry Wallon

(1986), enfatiza que el nifio para manifestar su comprension utiliza los gestos antes
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de la comunicacion oral, durante su desarrollo en sus primeros afios intervendran
en todas las funciones y procesos mentales las habilidades motoras; donde estos
movimientos pueden ser de forma: Pasivos exdgenos; es decir movimientos que
demuestren equilibrio, que son respuesta a las formalidades. Movimiento corporal;
puede ser espontaneo o activo relacionado al medio externo. Respuesta postural,
mostrado en el lenguaje del cuerpo, quiere decir en la actitud, la postura, entre otros
(Cerrate, 2021).

Desde otro punto de vista, en su Teoria cognoscitiva Piaget, sefialé lo
importante que es el desarrollo motor al adquirir estructuras cognitivas,
primordialmente antes a la obtencion del lenguaje (Colque y Bahamonde, 2022).
En su teoria sostiene que el nifio construye su aprendizaje al interactuar con su
entorno, a través de acciones secuenciales de manera jerarquica llamadas etapas
o periodos de desarrollo. Asi mismo, Piaget, menciona la relacion de la actividad
motriz con la psiquica; afirma que el aprendizaje sensorio motor se origina a partir
de la coordinacion de movimientos y las acciones de los movimientos sobre los
objetos originando el aprendizaje del espacio y luego el pensamiento representativo
(Beltran y Ramirez, 2022).

Por otro lado, teniendo en cuenta los elementos conceptuales necesarios
sobre el programa Body Expression, para algunos expertos programa sera un plan,
que tiene un orden de acciones, asi como una organizacion presentada en un plan
y en un determinado tiempo. También se dedujo que programa desciende de
programas, talleres, proyectos o planes educativos cuyo objetivo es realizar el
feedback de lo aprendido (Blakert, 2016 citado por Cabezas, 2020).

De otro modo, el Curriculo Nacional de Educacion Basica, hizo referencia a
programa como la planificacion de actividades a través de sesiones programadas
en un determinado tiempo que cumplen un objetivo, en la que se utilizan
estrategias, instrumentos y recursos para evaluar el logro del estudiante, teniendo
en cuenta el desarrollo de sus competencias (CNEB, 2016). Asi mismo se
conceptualizé programa a una serie de actividades, las cuales estan planificadas
de modo ordenado, que tiene una secuencia y puede ser modificada, tienen la
finalidad de cumplir objetivos determinados para desarrollar habilidades motrices
(Pérez, 2000).



Desde otro punto de vista, se conceptualiz6 la expresion corporal como una
disciplina, concebida y concretada por Stockoe en 1960, teniendo como idea
principal el movimiento libre, donde el cuerpo usa como método el desarrollo
psicomotor, donde psico es la parte cognitiva y motor el movimiento (Hoyos, 2019).

Desde esta perspectiva, se puede afirmar que en el Programa Body
Expression, el nifio desarroll6 capacidades motoras, el control necesario para
mover partes de su cuerpo, dominio de nociones espaciales, buen control motor y
dominio temporal, mantener su equilibrio postural, tener habilidad al hacer
movimientos rapidos y veloces con su cuerpo, lo que le ayudé en su aprendizaje y
concentracion a través de actividades diferentes; estas actividades fueron juegos
psicomotrices los cuales hicieron posible de modo divertido desarrollar el potencial
psicomotor de los nifios, para ello se planificaron y organizaron por el investigador
las sesiones en un determinado tiempo, dando prioridad a las necesidades
presentadas. Asi mismo, se enfatiza que el programa Body Expression esta basado
en la expresion corporal a través de los diferentes movimientos psicomotrices que
realizo el estudiante, mediante sus experiencias, el juego y la interaccién con sus
pares y su entorno, siendo la base de conocimientos complejos; favoreciendo de
esta manera la estimulacién y desarrollo de la coordinacién, motricidad y lenguaje
asi como la escritura, lectura y matematica; a la vez adquirir la confianza, la
seguridad y los valores.

Asi, el juego es el método usado en el aprendizaje de los nifios, beneficia la
exploracién y proporciona nuevos conocimientos y desarrolla sus competencias por
lo que es fundamental en la planificacién de actividades; durante el juego el nifio es
autébnomo, tiene iniciativa, expresa su creatividad, imaginacién y curiosidad.
(UNICEF, 2018). Por otro lado, las competencias y las interacciones con el
ambiente son moldeadas por el propio cuerpo de diferentes formas, algunas se
distinguen y se pueden observar al realizar una accién simple de patear algo hasta
llegar a un comportamiento complejo como manejar, expresar emociones con el
rostro, hablar o el desarrollar conciencia. (Marmeleira, J., et al 2029). Asi mismo
se considera que, existen una serie de actividades fisicas recreativas orientadas al
desarrollo integral del nifio, el aprender jugando permitira relacionarse socialmente
(Calero, M., et al 2023).



Cabe sefialar que el esquema corporal esta organizado en 3 etapas que
demuestran el centro de la teoria psicomotora; la primera etapa sensoriomotora de
la inteligencia de Piaget llamada Body Lived, aqui domina la experiencia vivencial
gue ha tenido el nifio, a través de la indagacion y exploracién de su entorno; al
realizar diferentes actividades de movimiento va adquiriendo experiencias a través
de su cuerpo ampliando su motricidad, siendo aun inconscientes de su yo, cree que
su medio donde se desenvuelven es parte de ellos mismos, es por ello que al
desarrollarse y explorar su medio en el cual se desenvuelve, se van adaptando
para descubrir y comprenderlo. La segunda etapa es la pre operatoria de Piaget,
llamada cuerpo percibido o descubierto, de 3 a 7 afos, en este periodo el nifio
empieza a internalizar la representacion corporal dejando de lado su entorno y
centrando su atencion en su propio cuerpo, logrando controlarlo més, adquiriendo
nocién y concepto tanto de espacio como de tiempo. La tercera etapa operativa
concreta de Piaget, llamada cuerpo representado, comprendido de 7 a 12 afios de
edad, en este periodo se da la construccion del esquema corporal, ya que el nifio
conoce todo su cuerpo, tiene movimientos precisos, mas control y dominio de su
cuerpo en su entorno (Le Boulch, 2011, citado por Colque y Bahamonde, 2022).

Piaget, sostuvo que el nifio obtiene sus aprendizajes a través de su esquema
corporal, relaciona tiempo y espacio al tener en cuenta donde esta ubicado su
cuerpo con respecto a las personas u objetos, aunque el objeto no sea visible. Por
consiguiente, el esquema corporal es nuestro concepto del cuerpo, sus partes y
sus movimientos, creando una idea en nuestra mente. Los factores influyentes en
la construccion del concepto del cuerpo esta la percepcion, la cognicion, el
lenguaje y el movimiento (Simbafia, 2022).

Para la variable dependiente desarrollo psicomotor, se encontraron los
aportes de Haeussler y Marchant (2009), conceptualizaron el desarrollo psicomotriz
como la maduracién psicolégica y motriz del nifio, relacionadas con aspectos
basicos como lenguaje, coordinacion y la motricidad; vinculadas a otras areas
haciendo que el desarrollo sea complicado en la practica del dia a dia.

Segun el Programa Curricular de Educacién Inicial del Ministerio de
Educacion (MINEDU 2018), el area de psicomotriz adquiere el enfoque de la
construccion de corporeidad, la cual esta basada en el desarrollo de la persona,

concibiéndola como la unidad funcional en la que interaccionan los aspectos
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motores, cognitivos, afectivos, sociales y emocionales, relacionandose en el
entorno donde se desenvuelven, teniendo en cuenta todas los procesos especificos
gue constituyen su complejidad para que se adapten activamente a la realidad.
Para Abate (2020), el desarrollo psicomotor es la consecucién gradual de
capacidades relacionadas a actividades motoras y mentales, fomentando el
desarrollo sistémico, fisico y cognitivo.

Para Le Boulch (1998), la psicomotricidad es una base en el desarrollo
integral del individuo en la construccién del esquema corporal. El nifio debe trabajar
actividades como: juegos de expresion; es el juego de roles y la interpretacion de
nuevos personajes el nifio deja de inhibirse mejorando las relaciones con sus
demas comparieros. Actividades psicomotoras; se realizan mediante la percepcion,
coordinacion, conocimiento del cuerpo, percepcién de tiempo y espacio, y espacio
tiempo (Gonzéles, 2017). Desde otro enfoque, la psicomotricidad es la evolucion
entre la funcidbn neuromotora que viene a ser el desarrollo motor, y la funcion
psicolégica que es la parte cognitiva y afectiva, y se procesa cuando el nifio
interactda con su entorno (Mas, et al 2018)

Por otra parte, se conceptualizdé la psicomotricidad como el cuerpo en
movimiento y el concepto de totalidad corporal en interaccion con el entorno
(Serrabona, 2023); asi pues, se entiende que la psicomotricidad tiene como
enfoque estudiar el cuerpo, las expresiones y sus movimientos; promoviendo en el
nifio su interaccion con sus pares y objetos, de esta manera, va construyendo su
cuerpo y ademas va integrando dimensiones como la motora-instrumental (que
involucra su esquema corporeo), la emocional-afectiva (que incluyen necesidades,
prohibiciones, conflictos y simbolos) y la praxis-cognitiva (relacionada al
conocimiento de su propio cuerpo en espacio y tiempo) (Fragoso, et al. , 2023).

Al explorar su entorno el nifio logra un desarrollo motor y del aprendizaje,
las sensaciones, percepciones, la habilidad de razonar y pensar, las emociones;
asi como el lenguaje. Avalos (2022). Desde otro punto de vista, se entiende que el
desarrollo psicomotor es la adquisiébn de funciones psicologicas, biolégicas y
sociales donde se ven reflejados los procesos de cognicion, los conductuales y los
de socializacion, los cuales van a determinar el nivel de desarrollo del nifio al reflejar
su estado de salud (Villarreal, et al, 2021). Asi mismo, se llama desarrollo

psicomotor a la expresion de movimientos que realiza el nifio, integradas por el
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desarrollo neurolégico y motor, incluyendo los aspectos de comunicacion y del
lenguaje, la cognicion y la interaccion social con su entorno (Ribas, et al 2020).
Cabe destacar, que el desarrollo motor se conecta con las funciones ejecutivas al
controlar las acciones; hacer el seguimiento, planificar y secuenciar las acciones
(Van et al 2022).

Se enfatizé que, la practica psicomotriz contribuye al desarrollo armonioso
de la persona ya que acompafia el crecimiento y desarrollo de la identidad; ademas,
usa el juego espontaneo, los movimientos, la accion y representacion; puesto que
con la satisfaccion de la accion los nifios y las nifias descubriran y conquistaran el
mundo, al expresar sus emociones, su vida afable profunda y su mundo fantastico
(Aucouturier, citado por Carbonell, 2022). Del mismo modo, es esencial la
estimulacién fisica en el nifio ya que determinara el logro progresivo de habilidades
motoras y mentales, al tener un buen desarrollo psicomotor obtendra habilidades
imprescindibles que aseguraran un buen desempefio escolar. (Ruiz, et al. 2020).

Por otro lado, las caracteristicas que se distinguen en la psicomotricidad,
son: Depende del aprendizaje y la maduracion; si el infante no tiene la madurez de
desarrollo que le corresponde no podréa aprender y deberéd esperar el momento
pertinente. Desarrollo motor; esto se logra teniendo en cuenta tres principios:
Cefalocaudal, el desarrollo inicia cuando se domina la cabeza de forma progresiva
hasta llegar a los pies. Préximo distal, el progreso del desarrollo va del eje central
de nuestro cuerpo para fuera. General especifico; los movimientos generales y
burdos cambian a refinados y especificos Hay diferencias individuales en el
desarrollo motriz; se observan nifios con pequefios retrasos en su desarrollo
relacionadas a la experiencia de sus aprendizajes (Sanchez, 2017).

En el desarrollo psicomotor se observan areas que los nifios debe lograr a
fin de adquirir capacidades y habilidades basicas que permitiran un adecuado
control y movimiento de su cuerpo. Estas areas son: esquema corporal, que se
refiere a la relacion del cuerpo entre el conocimiento y los movimientos, lo que va
a permitir identificar y expresarse con su propio cuerpo, asi mismo es la base para
los demas aprendizajes que son primordiales en el desarrollo del nifio. Lateralidad:
Es el dominio de una parte especifica del cuerpo, relacionadas a la funcién del
hemisferio del cerebro que predomina, en este aspecto se desarrolla en el nifio la

nocién izquierda y derecha teniendo como base referencial su propio cuerpo, lo cual
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influye en a lectoescritura. Equilibrio: es la habilidad de tener una postura corporal
estable al momento de ejecutar actividades motoras, permitiendo interactuar con
su entorno. Espacio: se refiere a la capacidad de permanecer en un lugar, ubicando
su cuerpo al relacionarse con objetos que se encuentran en un determinado lugar.
Tiempo y ritmo: se logran al realizar movimientos teniendo en cuenta un orden de
tiempo (Apan, et al. 2020). Por lo tanto, en la familia es fundamental promover el
desarrollo de competencias motoras en sus pequefos, ejecutando actividades
como mantener su equilibrio, saltar, correr y lanzar, a fin de obtener un buen
desarrollo fisico y conservar una buena salud. (Barnett, et, al 2019).

Asi mismo, la importancia de la psicomotricidad tiene base en los vinculos
gue se presentan entre los aspectos psicologico y fisico del desarrollo de la
persona; puesto que es primordial en el desarrollo del nifio y a su vez esta vinculado
con el desarrollo cognitivo, comportamiento social y emocional. En cuanto al
desarrollo cognitivo, mediante la psicomotricidad el infante explora el mundo que le
rodea, aprendiendo habilidades y capacidades motoras, mejorando el proceso
sensorial, la atencion y coordinacion, logrando un buen rendimiento académico. En
el Desarrollo emocional, a través del juego y movimiento el nifio aprende a
expresar, regular y comprender sus emociones y sentimientos, tanto los de ellos
como el de los demas y en el desarrollo social, permite al nifio desarrollarse social
y emocionalmente de manera saludable, al interactuar en diferentes actividades
grupales, aprendiendo a compartir, trabajar en equipo, respetar las diferencias e
ideas de los demas. (Yarleque, 2023). Entonces, se puede deducir que la
realizacion de ejercicios fisicos es fundamental para una buena salud del cerebro
del nifio, para una buena cogniciéon y aminorar la depresion, asi mismo, es 6ptima
para la memoria, la atencion y provechoso en el &mbito escolar (Olson, et al 2023).

También, se puede decir que la psicomotricidad ayuda al desarrollo
armonioso e integro del nifio, fortaleciendo estructuralmente su personalidad,
considerandose la base de la educacion inicial. De esta manera, el desarrollo
psicomotor se va construyendo a traves de diferentes estimulos socialmente a
través de la unién de la parte psicoldgica, social y motora influyendo en la formacién
de la persona (Lalama y Calle, 2019). Por otro lado, la praxis psicomotriz es
inherentemente ludica, placentera y procedimiental, desde el nacimiento el nifio

potencia sus habilidades innatas, mediante las experiencias y su entorno va
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adquiriendo nuevas capacidades impulsadas por las conexiones neuronales,
convirtiéndose en el fundamento de la memoria y del aprendizaje; por lo tanto, si el
nifio esta en actividad y en movimiento alejado del sedentarismo, tendra un buen
desarrollo fisico, emocional, psicoldgico y social en su etapa preescolar, generando
aprendizajes en otras dimensiones de su conocimiento (Vargas, et. al, 2022).

En cuanto a las dimensiones de la variable desarrollo psicomotor, estas
fueron propuestas por Haeussler y Marchant (2009), quienes elaboraron el Test de
desarrollo psicomotor (TEPSI), presentando tres dimensiones para la evaluacion
de desarrollo psicomotor en los nifios dentro de su contexto, asi la dimension
motricidad; se refiere el control que tiene el nifio de su cuerpo a través del juego y
movimiento al realizar acciones. La motricidad fue definida como el desarrollo de
los movimientos siguiendo patrones para la evolucién del tono muscular,
maduracién del sistema nervioso y las capacidades psicomotoras al tener un buen
desarrollo conducen a un mejor rendimiento fisico y en el proceso del aprendizaje
integral del nifio, con el cual lograra afianzar, adquirir, utilizar y estabilizar sus
aptitudes mentales, motrices y cognitivas. Por otro lado, la motricidad se divide en
dos grandes grupos: la motricidad gruesa y la motricidad fina (Bolafios, 2010).

El desarrollo motor fino comprende manipular y controlar los movimientos de
dedos, mufieca, manos, pies, boca, lengua, para realizar actividades cotidianas
incluyendo abotonarse, pellizcar, atar, agarrar; asi como pintar, colorear, dibujar,
escribir, pegar, cortar, entre otras. (Swenson, 2019). En el desarrollo motor grueso
la funcidon muscular significativa comprende musculos del tronco que se usan
cuando se sienta y musculos de la pierna al caminar (Supartini, et al 2019).

Referente a la dimension coordinacion, Haeussler y Marchant (2009),
sostienen que son destrezas que desarrollan los nifios, como cuando agarran, usan
una cosa, pintan, apilan cubos, etc. La coordinacion son actividades y capacidades
motoras que el conjunto de actividades y habilidades motoras que involucra
interaccion entre los musculos, el esqueleto y el sistema nervioso a diario; estas
actividades son movimientos alternando pies y brazos, cantar, seguir ordenes,
gestualizar, entre otras. (Gil, et al, 2019).

Por otra parte, la coordinacion motriz, surge mediante la interaccion y el
optimo desempefio del sistema nervioso central y los musculos del esqueleto que

durante las actividades motoras organizan la sinergia muscular logrando un objetivo
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gue a su vez realiza ajustes de manera gradual conduciendo a una estructuraciéon
de préactica (Le Boulch, citado por Mejia, 2020), desde otra perspectiva, la
coordinacion motora esta relacionada con la funcion armonica de las diferentes
extremidades que se centran de manera eficiente en un objeto a través del sistema
neuromuscular, el cual permite realizar movimientos coordinados mejorando de
forma continua los modelos de movimiento para asi lograr los resultados
esperados. (Schmidt & Lee, 2019).

En la dimensién lenguaje, Haeussler y Marchant (2009) sostienen que en
esta area el infante se va a comunicar expresando con respecto de alguien o algo
sus sentimientos, lo que piensa mediante conductas, expresiones y explicando con
sus propias palabras. Asi mismo, Para adquirir el lenguaje el nifio potencia su
aprendizaje debido a la plasticidad neuronal lo cual depende en gran parte de la
relacion interpersonal y de los dialogos orales y verbales (Rama, p., 2022). Piaget,
sostiene que el lenguaje se inicia en la transformacion en la etapa sensoriomotora
y contindia en la etapa preoperacional, como consecuencia a la sincronizacion y
aporte de las funciones simbdlicas y la inteligencia sensoriomotora; por lo tanto, el
lenguaje es Unicamente la expresion de las funciones simbdlicas; en consecuencia,
el lenguaje en el proceso de construccion de las funciones simbdlicas cumple la
funcion de brindar las herramientas cognitivas como las clasificaciones y relaciones
para el pensamiento.

Para Vigostky, el lenguaje es primordial, ya que permitird en el nifio
desarrollar su pensamiento, imaginacién, adquirir ideas nuevas que le
proporcionara conocimientos, se debe tener en cuenta que para que esto suceda
el nifio tiene que interactuar de manera que vaya desarrollando un pensamiento
mas complejo. Este aprendizaje se evidenciara cuando el nifio adquiera una serie
de habilidades y destrezas que estdn vinculadas a su medio cultural,
fundamentando que el nifio construye su propio conocimiento donde todas las
personas que lo rodean son mediadores para este proceso (Samaniego y Mejia,
2020).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo de disefio de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion.

Por su fin fue de tipo aplicada, de acuerdo con Sanchez, et. al (2018), indica
cuando se requiere de los conocimientos obtenidos en el estudio basico a fin de
conducirlos hacia un objetivo especifico la investigacion es aplicada; asi, el modelo
de investigacion tomara en consideracion todo el conocimiento existente en un
campo concreto y se aplicara intentando resolver un problema especifico. Al
realizar los estudios, se indago para solucionar la problematica de psicomotricidad
presentada en nifios de 4 afios del nivel inicial, para lo cual se aplico el programa
Body Expression.

Se utilizé un enfoque cuantitativo; de acuerdo con Hernandez y Mendoza
(2018), es cuantitativo cuando sus observaciones se cuantifican para comprender

lo que se esta investigando.

3.1.2. Disefio de Investigacion.

El disefio fue pre experimental, quiere decir que solo fue manipulada la variable
independiente, para identificar la influencia en la variable dependiente. Elias et al.
(2018), refiri6 que un estudio es pre experimental, porque recopila datos
fundamentales observados en las acciones del fenbmeno de estudio.

El propdsito fue determinar la influencia que existe entre el programa Body
Expression y el desarrollo psicomotor en nifios del nivel inicial, para ello se evalué
con un pre test a fin de saber cual es el nivel de psicomotricidad en los estudiantes
del grupo seleccionado como experimental luego se elabord el programa Body
Expression y se aplicé el post test a fin de conocer los resultados del programa y
contrastarlos.

El disefio sefialado en este estudio pre experimental, de pretest y post-test
con un solo grupo (Sanchez, et. al, 2018)). Este disefio se muestra en el grafico

siguiente:

M= 01 X 02
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Dénde:

M = muestra grupo experimental

O1 = Resultados Pre test TEPSI, antes de la aplicacion del programa.

X = Aplicacion del Programa Body Expression

02 = Resultados Post test TEPSI, después de la aplicacién del programa.

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Programa Body Expression

Definicion conceptual.

Teniendo en cuenta a Pérez (2000), programa se refiere a una serie de actividades
las cuales estan planificadas de modo ordenado, que tiene una secuencia y puede
ser modificada, tienen la finalidad de cumplir objetivos determinados para
desarrollar habilidades motrices. Las cuales fueron realizadas por los nifios a través
de actividades psicomotrices, donde realizaron capacidades fisicas y aprendieron
a dominar cada movimiento, el aspecto de coordinacién, el area de motricidad, a
auto dominarse a través de la disciplina y ejercitaciéon, entre otras. En estas
actividades, los nifios desarrollaron su habilidad de lenguaje y expresion oral,
adquirieron confianza y se sintieron seguros de si mismos, descubrieron sus
aptitudes psicomotrices, sensoperceptuales y expresivas. Asi mismo, se evaluo el
programa al tener como evidencia de resultados el aumento del post test en el
desarrollo psicomotor.

Variable dependiente: Desarrollo Psicomotor

Definicion conceptual.

De acuerdo con Haeussler y Marchant (2009), conceptualizan el desarrollo
psicomotor como la maduracion motriz y psicolégica que presenta un nifio,
relacionadas con tres aspectos basicos como la coordinacién, el lenguaje y la
motricidad; vinculadas a otras areas que determinan que el desarrollo sea

complicado en la préactica del dia a dia.

Definicion operacional
Haeussler y Marchant (2009), presentaron el Test de Desarrollo Psicomotriz

(TEPSI), donde abarca tres dimensiones a fin de evaluar el desarrollo de la
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psicomotricidad en los nifios dentro de su contexto, tiene 52 items, distribuidos en
3 dimensiones;

Dimensién Motricidad compuesta por 12 items; mide el movimiento y control
del cuerpo, cuando coge una pelota, salta en un pie, camina de puntitas, pararse
determinado tiempo en un solo pie.

Dimension Coordinacién consta de 16 items mide motricidad fina y
respuesta grafomotriz, correspondiente a la capacidad que tiene el nifio de agarre
y manipulacion de objetos, asi como para realizar dibujos, mediante conductas
tales como la construccion de torres usando cubos, enhebrar agujas, identificar
copiar formas geométricas.

Finalmente, la dimension Lenguaje que contiene 24 items, mide el lenguaje
comprensivo y expresivo; es decir, se evallan la expresion y comprension del
lenguaje, cuando el nifilo nombra objetos, define palabras, verbaliza acciones,

describe escenas de una lamina.

Indicadores: Psicomotricidad motora fina, psicomotricidad motora gruesa,

lenguaje verbal y habilidades sociales.

Escala: dicotomica.
3.3. Poblacion, muestray muestreo.

3.3.1. Poblacién

La poblacion se define como el grupo de unidades los cuales tienen en comudn
factores que comparten (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018). Esta investigacion
tuvo una poblacién total de 92 estudiantes con edades de 4 afios del nivel inicial Il
ciclo, de una institucién educativa estatal del distrito de Independencia.

Criterios de inclusién: Se incluyeron a los nifios matriculados actualmente de
acuerdo al sistema Siagie 2023, los que asisten de manera frecuente al colegio y
cuyos padres dieron el consentimiento para la aplicacion del test.

Criterio de exclusion: Fueron excluidos nifios y nifias que presentan alguna

discapacidad o necesidades especiales y los que presentan asistencia intermitente.
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3.3.2. Muestra

Sanchez, et. al (2018), definieron la muestra, al conjunto de sujetos o temas que
son obtenidos del grupo de la poblacion. La muestra en este estudio corresponde
a 15 nifios de 4 afios del Il ciclo del nivel inicial de la institucion educativa estatal.

3.3.3. Muestreo

Ruiz, H. y Valenzuela (2022), sefialaron que se denomina muestreo, al conjunto de
procedimientos realizados para el estudio de la distribucion de caracteristicas
establecidas en el total de la poblacion de la muestra. Este estudio de investigacion
corresponde al no probabilistico con intencién o por conveniencia dado que la

muestra es accesible al investigador.

Unidad de analisis: La conformo los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de una

institucion educativa estatal.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En este estudio se empled la técnica de la observacion, segin Sanchez, et. al
(2018), la conceptualizé como un procedimiento donde se recopila los datos y la
informacion en la cual se utilizan los sentidos con el fin de observar
acontecimientos y acciones presentes; asi como, a los individuos en su entorno
donde desarrollan sus actividades.

Citando a Hernandez, et al (2021), definié instrumento como un recurso de
medicion usado por el investigador con la finalidad de registrar la informacion o los
datos de las variables de estudio; con la intencion de recoger informacion, siendo
un recurso usado para percibir lo que sucede, se procedi® a usar como
instrumento el test de desarrollo psicomotor (TEPSI), siendo las autoras Haeussler
& Marchant. Estas investigadoras, docentes y psicologas de la Universidad de
Chile observaron que era necesario disponer de un instrumento donde su medida
evidencie de manera efectiva las cualidades del desarrollo psicomotor en nifios de
2 a 5 afios de una determinada regién o pais. El TEPSI se aplica y se corrige de
manera facil, el cual determina si el nifio tiene desarrollo normal, se encuentra en
riesgo o presenta retraso, esto se mide mediante las tres areas del test que son

motricidad, coordinacion y lenguaje. Asi mismo, se utilizé una lista de cotejo para
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la medida del instrumento, la cual fue establecida con los valores de éxito (1)
referente al logro de la actividad, fracaso (0) si no logra realizar la actividad.

La confiabilidad son las cualidades que dan consistencia, estabilidad y
exactitud a los datos, instrumentos y técnicas del estudio. Asi mismo, conceptualiza
la validez como el resultado adquirido través de la aplicacion del instrumento, el
cual demuestra la medida de lo que verdaderamente se quiere medir. (Sanchez, et.
al 2018).

La validez y confiabilidad de este test tuvo validacion en Perla por Nicole
Ishisaka y Jaill De la Cruz en el 2018, en su estudio consideraron que el test TEPSI
tiene una validez de contenido adecuado, donde los coeficientes de V de Aiken
fueron superiores a 0,80; demostrando una buena confiabilidad de 0,89 en el Alfa
de Cronbach. Asi mismo es utilizado por el MINSA. Para el Programa Body
Expression se ha organizado y disefiado de manera didactica e interactiva 12
sesiones con el objetivo de que los nifios de 4 afios desarrollen sus capacidades y
competencias psicomotrices, para recolectar los datos se aplico el pretest y

posteriormente a las actividades planificadas, el post test.

3.5.Procedimientos

Para poder llevar a cabo el estudio, se realizd la organizacion adecuada con la
directora del colegio, con el objeto de obtener la autorizacion correspondiente para
realizar el estudio; se obtuvo una carta de respuesta afirmativa, después de
entregar la carta de presentacion de la universidad. Posteriormente, se tuvo que
determinar la poblacién, ademas de la muestra que fue de donde se recogio la
informacion respectiva; consecutivamente, se empled la técnica de la observacion
y se recolectaron los datos para organizarlos en los instrumentos las variables; a
continuacion, se analizaron estadisticamente para comprobar las hipétesis para
finalmente organizar la informacién en tablas y graficos que permitan su
comprension, determinar las conclusiones, discusiones y poder formular las

recomendaciones respectivas.

3.6.Método de andlisis de datos

Se usaron el software estadistico SPSS, Excel y asi como los diferentes programas

y herramientas informaticas ayudaron a analizar y ordenar la informacion recogida
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las bases de datos, aplicando férmulas y obtener los graficos. La informacion se
recolectd al aplicar el pre test y post test para luego ser tabuladas en la base de
datos de Excel, seguidamente fue exportada al SPSS para su respectivo analisis.

Respecto al andlisis de descriptivo, se compar6 el pre y post test de la
puntuacion obtenida del grupo experimental a través de la estadistica de la muestra
relacionada para conocer si hay diferencias significativas o si presenta un alto grado
de significancia. De igual manera, para realizar el andlisis inferencial se aplicé la
prueba de normalidad y la prueba no paramétrica de Shapiro Wilk y la prueba de
Wilcoxon.

Por otro lado, se realizo los contrastes de hipodtesis, con las pruebas de

rangos para las tres dimensiones en el contexto del Programa Body Expression

3.7. Aspectos éticos.

Se realiz6 el estudio cuidadosamente manteniendo un ambiente de respeto y
responsabilidad durante la aplicacién del programa. En cuanto a la beneficencia,
en todo momento se consideré el bienestar y seguridad de los menores, se
respetaron sus derechos al informar sobre el protocolo de la aplicacion del test y el
desarrollo del programa para la investigacion.

Relativo a la no maleficencia; tanto datos como resultados fueron utilizados
con el unico propédsito de investigacion sin intenciones de perjudicar o agraviar a
algun participante. Asi mismo, los datos y resultados del test de los estudiantes se
mantuvieron en la privacidad y confidencialidad.

Referente a la autonomia; la participacion de los estudiantes fue de forma
libre, es decir no fueron coaccionados, manteniendo su autonomia; por otro lado,
los padres de familia firmaron el consentimiento informado para autorizar que sus
hijos participen, detallandoles de manera clara y precisa la finalidad y objetivos del
estudio.

En lo que concierne a la justicia, todo se realiz6 de manera equitativa y justa,
a los niflos se les brindd los materiales y el tiempo establecido durante la

administracion del programa y las evaluaciones respectivas.
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IV. RESULTADOS

4.1.Resultados descriptivos

Tabla 1

Variable Dependiente Desarrollo Psicomotor, Pre y Post Test (GE)

. Pre Test Post Test
Nivel
f % f %
Normal 0 0.00% 13 86.67%
Riesgo 9 60.00% 2 13.33%
Retraso 6 40.00% 0 0.00%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.

Figura 1
Variable dependiente desarrollo psico

Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotor

86.67%
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° AN
0.00%

motor,

Pre Testy Post Test (GE)
Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.

La Tabla 1y figura 1, presenta la distribucion de la variable dependiente Desarrollo
Psicomotor en un grupo experimental (GE) a través de pruebas realizadas antes
(Pre Test) y después (Post Test). En el Pre Test, observandose que el 60.00% de
los participantes estan en la categoria de "Riesgo", mientras que el 40.00% muestra

un "Retraso" en el desarrollo psicomotor. Sin embargo, después de la intervencion
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(Post Test), se evidencia una mejora significativa, donde el 86.67% alcanza un nivel
"Normal”, indicando un desarrollo psicomotor adecuado. Ademas, no se registran
casos de "Retraso" en el Post Test. Estos resultados indican un impacto positivo de
la intervencién en el grupo experimental, ya que se observa una notable
disminucién en los casos de riesgo y retraso, con un aumento correspondiente en

el nimero de participantes que alcanzan un desarrollo psicomotor considerado

normal.
Tabla 2
Nivel de desarrollo de la dimension motricidad
Nivel Pre Test Post Test
f % f %
Normal 3 20.00% 14 93.33%
Riesgo 8 53.33% 1 6.67%
Retraso 4 26.67% 0 0.00%
Total 15 100% 15 100%

Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.

Figura 2
Nivel de desarrollo de la dimensién motricidad

Dimension Motricidad
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Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.

La Tabla 2 y figura 2, proporciona un analisis detallado del nivel de desarrollo en la
dimensién motricidad, comparando los resultados entre el pre-test y el post-test. En
el pre-test, se observa que el 20.00% de los participantes se encuentra en el valor
normal, el 53.33% en el grado de riesgo y el 26.67% en el nivel de retraso. Sin
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embargo, tras la implementacion del Programa Body Expression, se evidencia una
mejora significativa en el post-test, el 93.33% de los participantes ha alcanzado el
nivel normal, lo que indica un notable progreso en sus habilidades motrices.
Asimismo, se observa una reduccion significativa en los niveles de riesgo y retraso,
con solo el 6.67% en riesgo y ninguno en retraso. Estos resultados sugieren una
influencia positiva del programa en el desarrollo de la motricidad, respaldando la

determinacién de rechazar la hipétesis nula asociada con esta dimension.

Tabla 3
Nivel de desarrollo de la dimensién coordinacion
. Pre Test Post Test
Nivel
f % f %
Normal 2 13.33% 12 80.00%
Riesgo 8 53.33% 2 13.33%
Retraso 5 3333% 1 667%
Total 15 100% 15 100%
Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.
Figura 3
Nivel de Desarrollo de la Dimensién Coordinacion
Dimension Coordinacion
80.00%
80.00%
70.00%
53.33%
60.00% >
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33.33% Ri
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13.33% 3.33%
20.00% 6.67%
10.00%
0.00%
Pre Test Post Test

Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.

La Tabla 3 y figura 3, ofrece una vision detallada del Nivel de Desarrollo de la
Dimension Coordinacion antes y después de la intervencién. En la etapa inicial, se
observa que el 53.33% de los participantes se ubicaba en el nivel de Riesgo,
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mientras que después de la aplicacién del programa este porcentaje disminuy6 de
manera significativa al 13.33%. Asimismo, el grupo en el nivel Normal se percibe
un aumento relevante del 13.33% al 80.00% después de la intervencién. En cuanto
al nivel Retraso, se registré una reducciéon del 33.33% al 6.67%. Estos resultados
indican una mejora generalizada en la coordinacién motora de los participantes,
reflejada en la disminucion de los casos en los niveles de Riesgo y Retraso, y un

aumento sustancial en el grupo con desarrollo normal.

Tabla 4
Nivel de desarrollo de la dimension lenguaje
. Pre Test Post Test
Nivel
f % f %
Riesgo 8 53.33% 3 20.00%
Retraso 4 2667% 0 000%
Total 15 100% 15 100%
Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.
Figura 4
Nivel de Desarrollo de la Dimension Lenguaje
Dimension Lenguaje
80.00%
80.00%
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0.00%
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Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.

La Tabla 4 y figura 4, presenta el resultado detallado del Nivel de Desarrollo de la
dimension Lenguaje antes y después de la intervencion. Inicialmente, se observa
que el 53.33% de los participantes se encontraron en el grado de Riesgo, mientras

gue después del programa este porcentaje disminuyo significativamente al 20.00%.
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Asimismo, el grupo en el nivel Normal experimenté un aumento del 20.00% al
80.00%, indicando una mejora sustancial en la dimension del lenguaje. Por ultimo,
el nivel Retraso mostr6 una reduccion del 26.67% al 0.00%, reflejando una
significativa mejora en la competencia linglistica de los participantes. Estos
resultados sugieren un impacto positivo de la intervencion en el desarrollo del

lenguaje de los participantes.
4.2. Resultados inferenciales

Contraste de hipotesis general

Ho: No existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en el
desarrollo psicomotor en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de
Lima, 2023.
H1: Existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en el
desarrollo psicomotor en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de
Lima, 2023.

Tabla 5
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
V1POST - V1PRE Rangos negativos 1 0.00 0.00
Rangos positivos 12 8.00 96.00
Empates 2
Total 15
Tabla 6

Resumen de contraste de hipétesis

Hipdtesis nula z Sig. Decision
Rechace
- la
1 p1=p2 1,605 <0,002 hipbtesis
nula.

Se muestra significaciones asintoticas. El nivel de significancia es 0,05.

Los resultados del analisis indican un valor de significancia (Sig.) menor que 0,05.

El nivel de significancia establecido previamente es 0,05. Dado que el valor de

25



significancia es menor que el nivel de significancia (0,002 < 0,05); por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula. En términos simples, hay evidencias estadisticas
suficientes para afirmar que existe una diferencia significativa en el desarrollo
psicomotor entre los dos grupos analizados (posiblemente aquellos que
participaron en el Programa Body Expression y aquellos que no lo hicieron). En
consecuencia, se respalda la hipétesis de investigacion inicial (H1) de que hay una
influencia significativa del Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor

de los estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de Lima, 2023.
Contraste de la primera hipétesis especifica

Ho: No existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en la
motricidad en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de Lima,
2023.
H1: Existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en la
motricidad en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de Lima,
2023.

Tabla 7
Rangos Dimensién Motricidad.

N Rango promedio Suma de rangos

D1POST - D1PRE Rangos negativos 0 0.00 0.00
Rangos positivos 12 8.00 96.00
Empates 3
Total 15
Tabla 8

Resumen de contraste de hipétesis

Hipdtesis nula z Sig. Decision

Rechace la

1 u1=p2 1,605 <0.000  ipstesis nula.

Se muestra significaciones asintoticas. El nivel de significancia es 0,05.

Los resultados muestran un valor de significancia (Sig.) menor que 0,05. Dado que
el valor de significancia es menor que el nivel de significancia establecido
previamente (0.000 < 0.05), se decide rechazar la hipétesis nula. Este resultado
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indica que de acuerdo a las estadisticas se afirma que existe una diferencia
significativa en la motricidad entre los dos grupos analizados. En este caso, se
respalda la hipotesis de investigacion (H1) de que el Programa Body Expression
tiene una influencia significativa en la motricidad de los estudiantes del nivel inicial

en la institucién educativa de Lima, 2023.

Contraste de la segunda hipotesis especifica

Ho: No existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en la
coordinacion en estudiantes del nivel inicial de una instituciéon educativa de Lima,
2023.

H1: Existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en la
coordinacion en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de Lima,
2023.

Tabla 9
Rangos Dimensién Coordinacion

N Rango promedio Suma de rangos

D2POST - D2PRE Rangos negativos 0 0.00 0.00
Rangos positivos 14 10.80 151.20
Empates 1
Total 15
Tabla 10

Resumen de contraste de hipotesis

Hipdtesis nula z Sig. Decision
Rechace
- la
1 pM1=p2 1,606 <0,001 hip6tesis
nula.

Se muestra significaciones asintoticas. El nivel de significancia es 0,05.

Los resultados indican un valor de significancia (Sig.) menor que 0.05. Dado que el
valor de significancia es menor que el nivel de significancia previamente establecido
(0.001 < 0.05), se rechaza a hipétesis nula. En términos sencillos, indicando que
hay evidencia estadistica suficiente para afirmar que existe una diferencia

significativa en la coordinacién entre los dos grupos analizados. Por lo tanto, se
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respalda la hipétesis de investigacion (H1) de que el Programa Body Expression
tiene una influencia significativa en la coordinacion de los estudiantes del nivel

inicial en la institucion educativa de Lima, 2023.
Contraste de la tercera hipotesis especifica

Ho: No existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en el
lenguaje en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa de Lima, 2023.
H1: Existe influencia significativa entre el Programa Body Expression en el lenguaje

en estudiantes del nivel inicial de una institucidon educativa de Lima, 2023.

Tabla 11
Rangos dimension lenguaje

N Rango promedio Suma de rangos

D3POST - D3PRE Rangos negativos 0 0.00 0.00
Rangos positivos 15 8.00 120.00
Empates 0
Total 15
Tabla 12

Resumen de contraste de hipétesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decisién
Rechace la
1 M1=p2 1,604 <0,001 hipotesis
nula.

Se muestra significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 0,05.

Los resultados indican un valor de significancia (Sig.) menor que 0.05. Dado que el
valor de significancia es menor que el nivel de significancia previamente establecido
(0.001 < 0.05), se determina rechazar la hipétesis nula. Esto indica que la evidencia
estadistica es suficiente para afirmar que existe una diferencia significativa en el
lenguaje entre los dos grupos analizados. En consecuencia, se respalda la hipétesis
de investigacion (H1) de que el Programa Body Expression tiene una influencia
significativa en el desarrollo del lenguaje de los estudiantes del nivel inicial en la

institucidon educativa de Lima en el afio 2023.
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V. DISCUSION

En la actualidad, la necesidad de buscar estrategias que logren fomentar y
optimizar el desarrollo psicomotor en los estudiantes es indispensable, toda vez que
vivimos en un mundo dindmico y cambiante que demanda habilidades y
competencias cada vez mas diversas. Asi, el reconocimiento de la importancia del
desarrollo psicomotor en la etapa inicial de la educacion se ha tornado fundamental,
es asi que en esta investigacion se plantea como objetivo determinar la influencia
significativa del Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes del nivel inicial en la institucidon educativa de Lima, 2023, como parte
del proceso de investigacion se realiza la discusién de los hallazgos presentados a
la luz de los antecedentes, asi como con las teorias previas que sustentan
tedricamente la variable de estudio.

Respecto a la hipotesis general, esta indica que se encuentra una influencia
significativa del Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de Lima, 2023; de esta
manera, los resultados del andlisis sefialan un valor de significancia (Sig.) menor
gue 0.05. Por ello, dado que el valor de significancia es menor que el nivel de
significancia p valor = 0.002 < 0.05, se toma la decision de rechazar la hipotesis
nula, respaldando la hipétesis de investigacion inicial (H1) de que influencia
significativa del Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de Lima, 2023.

De esta manera, los hallazgos apuntan a una mejora significativa del
desarrollo psicomotor frente a la intervencion estructurada, resultados que
concuerdan con los presentados por Huerta (2023) en Lima, quien hallé que el
programa "Me divierto moviéndome" originé mejoras significativas en el desarrollo
psicomotor de nifios de cuatro afios. Asimismo, Vasquez (2023) en Ucayali, al
elaborar un programa de coordinacién y equilibrio demostré una mejora en la
psicomotricidad en un 80%. Es posible que los hallazgos sean similares, en cuanto
a la mejora de las competencias psicomotrices partiendo de un criterio de la
practica, por tanto, a pesar de encontrase en entornos distintos, se valida y se
reafirma la eficacia de la intervencion docente.

Por otro lado, se destacan los hallazgos de Romero (2023) en Ecuador, al

disefiar un programa ludico que fortalecio la motricidad gruesa en sus nifios de 5
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afnos, sus resultados respaldan la mejora gradual en esta area. Asi en Espafia y
México Pifa et al. (2020), resaltaron en sus estudios las diferencias significativas
en motricidad fina y gruesa, al realizar la evaluacion del desarrollo motor y su efecto
en la educacion fisica. Tal como se percibe, los efectos de la intervencion educativa
en estos casos son favorables, ya que la estructuracion y aplicacion de actividades
de los programas permiten la optimizacion de los aprendizajes, mas aun al tratarse
de competencias cuya complejidad se acopla con las etapas o estadios de
desarrollo, tal como lo menciona Piaget en su teoria cognoscitiva.

Por otra parte, los datos de la investigacién del Programa Body Expression,
muestran al aplicarse el test TEPSI, en el Pre Test que el 60.00% de los
participantes se encontraba en la categoria de "Riesgo”, mientras que el 40.00%
mostraba un "Retraso” en el desarrollo psicomotor; sin embargo, luego de la
aplicaciéon del Programa observamos un cambio sustancial en el Post Test, donde
el 86.67% de los participantes ahora se clasifica en la categoria de "Normal",
viéndose reflejado una mejora significativa en el desarrollo psicomotor. De manera
notable, no se observan casos de "Retraso” en el Post Test. Por lo tanto, estos
hallazgos indican que la intervencion ha tenido un impacto positivo en el grupo
experimental, ya que se contempla una marcada disminucién en los casos de
"Riesgo" y "Retraso”; observandose un aumento sustancial en el numero de
participantes que han alcanzado un nivel de desarrollo psicomotor considerado
normal.

Los hallazgos de este estudio, en relacién a la teoria psicobiolégica de Henry
Wallon (1986), respaldan la premisa de que las habilidades motoras desempefian
un rol importantisimo en el desarrollo cognitivo y comunicativo de los nifios; asi
mismo, destaca que los gestos y movimientos corporales preceden a la
comunicacién oral, y que estas habilidades motoras activas o pasivas intervienen
en procesos mentales esenciales durante los primeros afios de vida, En
consecuencia, la aplicacion del programa Body Expression parece haber influido
positivamente en estas habilidades motoras, viéndose reflejado en la mejora
significativa del desarrollo psicomotor en el grupo experimental. Por otro lado, la
teoria de Wallon proporciona un marco conceptual sélido para comprender como la
intervencion en el ambito motor puede impactar en otros aspectos del desarrollo

del nifo.
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Ademas, el nexo entre lo cognitivo y el desarrollo motor segun a la teoria
cognoscitiva de Piaget (1998), se ve respaldada por los resultados observados en
este estudio; ya que, para Piaget es importante el desarrollo motor en la adquisicion
de estructuras cognitivas, especialmente antes de la obtencién del lenguaje. Asi
mismo, la relacion entre la actividad motriz y el pensamiento representativo se
evidencia en la mejora significativa del grupo experimental en el desarrollo
psicomotor, dado que la interrelacién del nifio con su medio, mediante acciones
motoras, parece haber contribuido al avance en las etapas de desarrollo cognitivo.
Por lo tanto, estos hallazgos refuerzan la nocion de que las intervenciones que
promueven el desarrollo motor tienen un impacto positivo en la construccion de
conocimiento y habilidades cognitivas.

Con respecto a la primera hipétesis especifica, esta refiere que existe una
influencia significativa del Programa Body Expression en la motricidad de los
estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de Lima, 2023. Puesto que,
los resultados del analisis sefialan un valor de significancia (Sig.) menor que 0.05.
Por lo que, dado que el valor de significancia es menor que el nivel de significancia
p valor = 0.000 < 0.05, rechazando la hipotesis nula y respaldando la hipotesis de
investigacion inicial (H1).

En consecuencia, estos hallazgos son coincidentes con los presentados por
Huerta (2023), quien demostr6 la eficacia de su programa "Me divierto
moviéndome" para la mejora del desarrollo psicomotor en los nifios, hallando
mejoras significativas en la dimensién motricidad; asi mismo, se tienen los
hallazgos de Vasquez (2023), quien a través de su Programa de coordinacion y
equilibrio hall6 mejoras en la motricidad de los sujetos; ambos resultados son
similares al realizar actividades estructuradas y secuenciadas en la aplicacion de
sus programas, asi como el del Programa Body Expression, favoreciendo el
desarrollo integral de los participantes en su motricidad. Estas intervenciones, al
ser disefiadas con enfoques especificos, respaldan la idea de que la planificacion
y ejecucion sistematica de programas dirigidos a mejorar la coordinacion y
equilibrio, como en el caso de "Me divierto moviéndome"y el Programa de Vasquez,
pueden resultar efectivos para potenciar habilidades motoras de motricidad en la

poblacion estudiada.
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De la misma manera, Mamani y Huanca (2022), al aplicar su Programa de
Intervenciéon Psicomotriz, hallaron progresos resaltantes a nivel psicomotor,
mientras que Escuza et al. (2022) reportaron mejoras significativas en la motricidad
de sus estudiantes. Estos resultados se deben a que ambos programas fueron
disefiados con enfoques especificos que integran actividades y ejercicios
destinados a estimular y fortalecer diversas areas del desarrollo psicomotor. La
efectividad observada en la intervencion de Mamani y Huanca (2022) podria
vincularse con la atencion particular a las necesidades de nifios con caracteristicas
especiales, evidenciando que la adaptacion y personalizacion de programas
pueden generar impactos positivos. Asimismo, las mejoras destacadas por Escuza
et al. (2022) refuerzan la idea de que las estrategias disefiadas para todos los
estudiantes al estar adaptadas a caracteristicas y necesidades especificas, pueden
causar efectos significativos en la mejora de la motricidad, consolidando la
importancia de la planificacién detallada en programas de este tipo.

Es asi que, estos resultados concuerdan con la teoria de Haeussler y
Marchant (2009), del desarrollo motor, que destaca la importancia de la motricidad
en la maduracion del sistema nervioso y el tono muscular; de esta manera, segin
la definicion de Supartini, et al (2019), la motricidad gruesa, implica movimientos
que utilizan la totalidad del cuerpo, es esencial los muasculos grandes. Los
programas exitosos, como el de Huerta, que logré6 mejoras en la dimensién
motricidad, han abordado actividades que van desde caminar y correr hasta saltar,
permitiendo un desarrollo equilibrado de habilidades motoras. Este enfoque
respalda la idea de que la postura adecuada sirve como base para garantizar
movimientos coordinados y controlados.

Asimismo, los resultados relacionados con la motricidad fina, obtenidos por
programas como el de Escuza et al. (2022), que evaluaron los efectos del programa
de psicomotricidad en estudiantes de 5 afios, indican mejoras en la manipulacion
precisa de objetos. Este aspecto es fundamental para el desarrollo de habilidades
motoras que involucran musculos pequefios, como los dedos, y se vincula con el
proceso gradual desde los primeros meses de vida, segun lo explicado por Bolafios
(2010).

En relacion a la segunda hipotesis especifica, esta sefiala que existe una

influencia significativa del Programa Body Expression en la coordinacion de los
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estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de Lima, 2023; en los
resultados del analisis indican un valor de significancia (Sig.) menor que 0.05. Por
ello, dado que el valor de significancia es menor que el nivel de significancia p valor
= 0.001 < 0.05, se decide rechazar la hipotesis nula, respaldando la hipétesis de
investigacién inicial (H1) de que hay influencia significativa del Programa Body
Expression en la coordinacion de los participantes.

La concordancia de estos hallazgos con los presentados por Vasquez
(2023), quien a través de un Programa de coordinacion y equilibrio logr6 mejorar
significativamente la coordinacién como parte integral de la mejora, de los nifios en
su psicomotricidad, resalta la importancia de intervenciones especificas que
aborden estas carencias en la estimulacion y promuevan el desarrollo motor. Del
mismo modo, Pifia et al. (2020), llevaron a cabo un programa de intervencion
psicoeducativa en Espafia y México, centrado en evaluar el efecto de la educaciéon
fisica en el desarrollo motor de nifios de 2 a 5 afios. Utilizaron el inventario Battelle
y el test T. Student para medir los resultados, los cuales en su investigacion
indicaron una diferencia significativa, respaldando asi la influencia positiva de la
intervencion en el desarrollo psicomotor.

Desde la perspectiva de Haeussler y Marchant (2009), fundamentan que la
coordinacion se manifiesta a través de destrezas especificas que los nifios
desarrollan al realizar actividades cotidianas como agarrar objetos, pintar, apilar
cubos, entre otras, es por ello que la evaluacion y desarrollo de estas habilidades
se relacionan con la capacidad de realizar ejercicios especificos, como armar torres
o enhebrar hilos, que, segun la teoria, contribuyen al desarrollo de la lectoescritura.
En este sentido, los bajos puntajes en coordinacién en el pre test, podrian sugerir
un déficit en estas destrezas esenciales que influyen en la preparacion para
actividades méas complejas.

Desde la postura de Le Boulch, segun Mejia (2020), destaca que la
coordinacion motriz surge a través de la interaccion y el buen funcionamiento del
sistema nervioso central y los musculos al realizar actividades motoras; por lo cual,
la sinergia muscular y los ajustes graduales para lograr objetivos especificos son
fundamentales en este proceso; por consiguiente, los resultados del post test
podrian discutirse en términos de como el desarrollo de coordinacion observada

después de la aplicacion del Programa Body Expression, podria reflejar desafios
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en la interaccion efectiva del sistema nervioso y los masculos, incrementando la
capacidad de realizar tareas motoras con éxito.

En relacion a la tercera hipotesis especifica, esta refiere que existe una
influencia significativa del Programa Body Expression en el desarrollo del lenguaje
de los estudiantes. Puesto que, los resultados del analisis indican un valor de
significancia (Sig.) menor que 0.05, se rechaza la hipotesis nula, respaldando la
hipétesis de investigacion inicial (H1) porque tiene una influencia significativa del
Programa Body Expression en el desarrollo del lenguaje de los estudiantes del nivel
inicial en la institucion educativa de Lima, 2023.

Estos hallazgos dan a entender que la ausencia de actividades y practicas
gue promuevan el juego, la exploracion y la comunicacion desde edades tempranas
puede contribuir a bajos puntajes en las &reas mencionadas, los cuales pueden ser
causados por la falta de estimulacién, ya que el estimular tempranamente al nifio
es imprescindible para el desarrollo cognitivo y motor. Es asi que los resultados
obtenidos por Sucso (2022), donde el 100% de los estudiantes alcanz6 un nivel
normal en lenguaje después de la aplicacion del programa, respaldan la idea de
gue programas estructurados y enfocados en el desarrollo del lenguaje pueden ser
beneficiosos.

Asimismo, tenemos los resultados de Escuza et al. (2022), que evidenciaron
una influencia significativa del Programa de psicomotricidad en las areas de
coordinacion y lenguaje, refuerzan la idea de que programas disefiados para
estimular estas habilidades especificas pueden ser efectivos para contrarrestar las
deficiencias observadas en los estudiantes. En consecuencia, los refrentes en la
investigacion coinciden con la teoria presentada por Haeussler y Marchant (2009),
qguienes enfatizan que el lenguaje abarca la expresion de sentimientos,
pensamientos y la capacidad de explicar situaciones con palabras comprensibles,
tales como explicar escenas observadas, analizar similitudes y diferencias, asi
como identificar absurdos, refleja la riqueza del lenguaje, entre otras actividades
como herramienta comunicativa, que invita al nifio a expresarse de manera oral y
verbal.

Ademas, el enfoque de Piaget sobre el desarrollo del lenguaje como parte
integral del proceso evolutivo del nifio, encuentra respaldo en los resultados

obtenidos; asi mismo, argumenta que el lenguaje se inicia en la etapa
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sensoriomotora y progresa en la etapa preoperacional, en estrecha relacion con el
desarrollo de funciones simbdlicas e inteligencia sensoriomotora; por tal razon, la
afirmacion de que el lenguaje es la manifestacion de las funciones simbdlicas y
contribuye a proporcionar herramientas cognitivas para el pensamiento se ve
respaldada por la mejora significativa observada en la dimensién de desarrollo del
lenguaje en los participantes de la investigacion.

En consecuencia, dado los resultados se evidencia que el enfoque de
corporeidad utilizado por los programas refuerza y optimizan la psicomotricidad en

sus tres dimensiones de manera significativa en los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En relacidon al objetivo general, se concluye que existe una influencia
significativa del Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor de
los estudiantes del nivel inicial en la institucién educativa de Lima, 2023. De
esta manera, los resultados del andlisis indican un valor de significancia

(Sig.) menor que 0.05.

Segunda: En relacién al primer objetivo especifico, se concluye que existe una
influencia significativa del Programa Body Expression en la motricidad de los
estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de Lima, 2023. De esta
manera, los resultados del andlisis indican un valor de significancia (Sig.)
menor que 0.05.

Tercera: En relacidon al segundo objetivo especifico, se concluye que existe una
influencia significativa del Programa Body Expression en la coordinacion de
los estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de Lima, 2023. De
esta manera, los resultados del analisis indican un valor de significancia

(Sig.) menor que 0.05.

Cuarta: En relacién al tercer objetivo especifico, se concluye que existe una
influencia significativa del Programa Body Expression en el desarrollo del
lenguaje de los estudiantes del nivel inicial en la institucion educativa de
Lima, 2023. De esta manera, los resultados del andlisis indican un valor de

significancia (Sig.) menor que 0.05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a los directivos de la institucién educativa consensuar con los
docentes sobre la prioridad de innovar sus experiencias de aprendizaje para
lograr el desarrollo psicomotor incluyendo actividades psicomotrices, para
ello se debe implementar el aula de psicomotricidad y adecuar espacios de
libre acceso al niio donde pueda tener un ambiente de arte, de juego, de
masica, de movimiento, de actividades ludicas, con sus respectivos

materiales y herramientas que le permita interactuar.

Segunda: Se sugiere, a las docentes de aula actualizarse y capacitarse sobre la
elaboracion de programas o talleres que desarrollen la motricidad fina y
gruesa del nifio con actividades ludicas e incorporando material tactil para
gue realicen ejercicios practicos que les permita manipularlos, explorarlos,

descubrir sus texturas, formas, tamafos, colores, etc.

Tercera: Se sugiere a las maestras de aula, disefiar actividades psicomotrices
basadas en la coordinacion a través del juego cooperativo, las artes
plasticas, la danza, el teatro, etc., teniendo como base la expresion corporal
a fin de poder estimular de manera oportuna las destrezas vinculadas con

este aspecto.

Cuarta: Se sugiere a los docentes del nivel inicial, elaborar talleres o experiencias
de aprendizaje con sesiones que incentiven el logro de habilidades
comunicativas y de lenguaje en los nifios, a través de la creacién y lectura
de cuentos, rimas, canciones, poesias, retahilas, jitanjaforas, trabalenguas;
haciendo dramatizaciones, narraciones con titeres; utilizando material visual
como pictogramas, imagenes, fotos, material concreto entre otras;
involucrando a los progenitores a fin de mejorar la expresién verbal y oral

en sus nifos.
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Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio

Variable

Definicion Conceptual

Definicién Operacional Dimensiones

Indicadores

Escala de

Medicién

Desarrollo de la
psicomotricidad

Haeussler y Marchant
(2009), conceptualizan el
desarrollo psicomotor como
la maduracion psicolégica y
motriz que presenta un
nifio, relacionadas con tres
aspectos béasicos como la
coordinacion, el lenguaje y
la motricidad; vinculadas a
otras &reas que hacen que
el desarrollo sea
complicado en la practica

del dia a dia.

La variable psicomotriz tiene
tres dimensiones,

1- Motricidad constituida por 12
items 1. Motricidad
2- Coordinacion consta del6

item.

3- Lenguaje que consta de 24

items.

2. Coordinacion

3. Lenguaje

Psicomotricidad motora
gruesa

Psicomotricidad motora f

Lenguaje verbal

Habilidades sociales

Escala valorativa
0= FRACASO
1= éxito

Nivel

normal
> 0 = 40 Ptos

riesgo
30 - 39 Ptos.

retraso
<0 =29 Ptos.



Anexo 2
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE 2 PSICOMOTRICIDAD

Nombre del Instrumento: Test del Desarrollo Psicomotor de 2-5 afios TEPSI
Autores: Margarita Haeussler y Teresa Marchant 1995

Procedencia: Chile

Adaptacién: Adaptado por el Ministerio de Salud en Peru.

Aplicacién: En nifios con edades entre 2 a 5 afios.

Tipo de Instrumento: Se aplica una Lista de cotejo, escala actitudinal

Uso: Educacional, pedagdgico e investigativo.

Estructura: Esta conformado por 52 items y mide 3 dimensiones: coordinacion (16 “items),

motricidad (12 items) y lenguaje (24 items).

Objetivo: Medir la psicomotricidad en nifios del aula Honestidad, en las &reas de

Motricidad, coordinacién y lenguaje.
Poblacion: 15 nifios del aula Honestidad de 4 afios
Tiempo de aplicacion: Aproximadamente de 30 a 45 minutos
Calificacion y aplicacion: la calificacion es manual, la aplicacion es directa.

Norma de Aplicacion: Tiene normas elaboradas, donde se consideraron dos posibilidades

éxito o fracaso.
Gradiente: Contempla dos situaciones: de éxito (1 punto) o de fracaso (0 puntos)

Niveles y escalas: Prueba estandarizada, el baremo total del instrumento es: Normal
(puntaje mayor o igual a 40 puntos), Riesgo (puntaje entre 30 a 39 puntos) y retraso

(puntaje menor o igual a 29 puntos)



Anexo 3
TEST TEPSI
Lista de cotejo medir el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios - pre y post test
Datos generales

Apellidos y nombres:

Sexo:

Seccion: Edad: Fecha de la evaluacion:

Instrucciones:

A continuacién, encontrard una lista de reactivos que deberan ser evaluadas con total

veracidad. Marcar: éxito (1) fracaso (0)

N° Dimensiones/items éxito | fracaso
) )
Dimension 1: Motricidad
01 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.
02 Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua.
03 Lanza una pelota en una direccién determinada
04 Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.
05 Se para en un pie sin apoyo 5 seg.
06 Se para en un pie sin apoyo 1 seg.
07 Camina en puntas de pies 6 0 mas pasos.
08 Salta 20 cms. con los pies juntos.
09 Salta en un pie 3 0 méas veces sin apoyo.
10 Coge una pelota.
11 Camina hacia adelante topando tal6n y punta
12 Camina hacia atras topando punta talén
Dimensidn 2: Coordinacion
01 Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla.
02 Construye un puente con tres cubos con modelo presente
03 Construye una torre de 8 cubos o mas
04 Desabotona

05 Abotona

06 Enhebrar una aguja.
07 Desata cordones.

08 Copia una linea recta.
09 Copia un circulo

10 Copia una cruz.

11 Copia un tridngulo




12 Copia un cuadrado.
13 Dibuja 9 0 més partes de una figura humana
14 Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana.
15 Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana
16 Ordena por tamafio
Dimension 3: Lenguaje
01 Reconoce grande y chico
02 Reconoce mas y menos
03 Nombra animales.
04 Nombra objetos.
05 Reconoce largo y corto.
06 Verbaliza acciones.
07 Conoce la Utilidad de los objetos.
08 Discrimina pesado y liviano
09 Verbaliza su nombre y apellido.
10 Identifica su sexo.
11 Conoce el nombre de sus padres
12 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.
13 Comprende preposiciones.
14 Razona por analogias opuestas.
15 Nombra colores.
16 Sefiala colores.
17 Nombra figuras geométricas
18 Sefiala figuras geométricas
19 Describe escenas.
20 Reconoce absurdos
21 Usa plurales.
22 Reconoce antes y después.
23 Define palabras
24 Nombre caracteristicas de objetos
25 Normas basicas de convivencia escolar

26

Conocimiento de normas




Anexo 4

HOJA DE REGISTRO
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

INOMIBIE I MO 1iiiiiiiiiiii i ettt e e e e e ee e e e reeeeeeeeeeeee e e s nae e e metn s me e en e e e eeeeeeeeeeneee

Fecha:de nacimientor.....usiimisessivsssssssssssssnsisssis ~
Edad......... afos.......... mMeses............ dias

Fecha de OXaAMEBIN: .o isisimsisis:
Nombre del padre:.........cccccoeeueennne. T T T T T e de lamadre ........cccceveueeeeieieeeeeiiee e
D G O s rsr s i s e T e R A T oo R AN TN s s st omm e S oA o K e RS P A e S A Lo e R oS
|78 g 1114 T= U Lo | o USROS OSSOSO

ODbSEIVACIONES: ...ttt e e e e e ee e

Resultado Test Total
Puntaje Bruto..........ccoceveciiviciccincrcnncene,

PUNRAIE T oo L e ee e ee e
Categoria [] Normal > 6 =40 Ptos.
O Riesgo 30 - 39 Ptos.

[J Restraso < 6 = 29 Ptos.

Resultado Subtests
Puniale Puntaje R
Bruto | R T
COOTGINBCIEN | oo o] e
LORGUAIE | coomcerssesconss  seeseeeessssses isons | et s sessesasasae st sns st s s eseansan
MOHEIARE | v s i | sersrmts s

.................................................................................

PERFIL TEPSI

v
NorrI\aIidud
TEST TOTAL |
PUNTAJET 2 50 60 70 80
SUBTEST COORDINACION | | |
SUBTEST LENGUAJE | | |
| | |
50 60 70 80




Anexo 5

PRUEBA DE CONFIABILIDAD KR20

OtMOTRICIDAD WITEHs 12 INDIGE DE GONFIAEILIDAD
Minero | fhemd | fom? | itomd | famd | iond | imb | dem? | emd | omd | demdd | omd | homft | rma KR izt
i I I I I I I I I I I I i i
: I i I I i i i i I i I I i
F i I I I i i i i I i I i 7
q I I i i i i i I i i I I 7
5 1 1 I I 1 1 1 I I 1 1 I 7
b I I I I 1 1 1 1 1 1 1 I 7
7 1 1 I I 1 1 1 I I 1 1 I 7
¥ I I i i i i i I I i I I |
¥ i I I I i i i I I i I i |
W] b | i K i i I TR E
I T T T O TS O ¥ I VO T S N S I Y O O S I
ool oas | | oar | e | oa | e | e | owr | e | ow | ow | ow
o[ onz | omz | x| oat | o | ow | owt | owx | e | ow | owr | wx | wa
02 COOROMACION 1
Mimern | temd | ftemd | itemd | ftemd | itemS | item® | item? | itemd | itemd | itemdD | itemt | itemi® | ltemt3 | itemtd | item®S | itemtf | ruma
1 1 1 ] 1 1 1 1 ] 1 1 IR 1 1 1 NOICEDECONFIEILDY
o e e e ol oo oo o] e k| v
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
q 1 1 0 1 1 1 I 1 1 I I 1 I I 1 1 10
§ 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
i 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
7 1 1 1 1 1 i i i 1 1 i i i 1 1 1 10
% 1 1 0 I I 1 I 1 1 1 I 1 I 1 1 1 10
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7
B 1 Vol |1 | s | e | 0 1] s | e 0 0 0 1] s |
i 0 N T T BT T 1 I T I 1 1 1 P e
I O I T T Y I 0 oo s | e 0 0 0 0ol | s
D3 LENGUAJE u
Himera | Ttemi emd | ibemd | iemd | ibem® | itemb [ ibemT [ itemd [ kemd | emd) | iemfl [ itemdd [ ibemdd | emdd | iemd® | iemib | ibemdT | iemtd | iemi% | ibemZ0 | ibemdt | iemiZ | itemEd | ikemdd [ ruma
f 1 1 0 i 1 1 i 1 i 1 i 1 1 1 1 i 1 1 i 1 1 1 i 1 f
3 1 1 1 1 I 1 I 1 I 1 1 I I I I 1 1 1 1 I I I 1 I I
3 1 1 0 I 1 I 1 I I 1 1 1 I 1 I 1 I I 1 1 1 1 1 1 3
4 1 1 1 1 I 1 1 1 I 1 1 I 1 I 1 1 1 1 I I I I I I 3
5 1 1 1 1 1 1 1 I I 1 I 1 1 1 I 1 1 1 I 1 I I I 1 4
i 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 I I I 1 I I I I 4
7 1 1 1 1 I I I I I 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 1 I 1 I 1 ‘
i 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 I I 1 I I 1 I I I I I I I I ‘
f 1 1 ] 1 1 1 1 ] ] 1 1 ] 1 ] 1 1 1 1 1 ] ] ] ] ] 7
i 1 1 1 ] ] 1 1 1 ] 1 ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] ] ] ] f
B 1 Voo | e | owe | o | owr | o | e ol | s | e | | e | e | oer | e | ws | owe | e | owr | owr | wa | s
i i b o | e | e | e | owr | w0 b o | o | e | e | e | ow | e | e | e | ow | | owr | ow | w
Bl oo b e | et | oea | oaw | e | oem | o 0wz | owa | oer | owa | owm | oww | oaz | oen | oem | x| oaw | oem | s | am | s
DICEDECONFIAEILIDY
| n st
PRETFST | PORCENTAIFPRETFST | POSTFST | norrentaie nnstest | resultados nretestvnnsttest | orueha de confiabilidad +



Anexo 6
BASE DE DATOS SPSS
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Anexo 7
BASE DE DATOS: RESULTADOS PRE TEST

5
6 DIMENSION 1 MOTRICIDAD
7 | Numero item item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 | item11 | item 12 lLntaje Bruntaje total [
8 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 35
9 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 A @ B
10 3 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 35
1 4 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 35
12 5 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 7 35
13 = 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 41
14 7 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 7 35
15 5] 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6
16 9 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6
17 10 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 35
18 11 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 35
19 12 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 41
20 13 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 35
21 14 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 41
2 15 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 = @}
23
DIMENSION 2 COORDINACION
item1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 item 11 item 12 item 13 item 14 item 15 item 16 untaje brufuntaje T D
1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 10 37
1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 A @
1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 37
0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 32
1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 10 37
1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 32
1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 10 37
0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 32
1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 8
1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8
1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 9 32
1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 11 42
1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 6
0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 42
1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 7
DIMENSION 3 LENGUAJE
PUNTAJE
ftem1 item2 | item3 | itemd4 | item5 | item€ | item? | item® | itemd | itemi | item¥ | temi2 | iemid | itemW | itemfd | temi6 | iemi? | item!® | itemid | item20 | item2! | tem@2 | item23 | item4 | bruto Huntzie TOI TEPSI CATEGORiA
1 1 1 i 1 1 1 i 0 1 ] ] 0 0 1 i i 1 0 0 ] i 1 I 30 [RESGD
1 1 0 1 1 0 1 ] 0 1 0 1 0 1 0 ] ] 0 1 1 1 0 1 1
1 1 1 i 1 1 1 ] ] 1 0 ] 1 ] 1 i i 1 0 0 ] ] 0 0 28
1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 k]l
1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 i 28
1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 [RESGD
1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 i 0 I 30 [RESGD
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 30 [RESGD
1 1 1 i 1 1 1 i 0 1 1 i 1 1 1 i ] 0 0 1 ] i 0 1 30 [RESGD
1 1 1 1 0 0 0 ] 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 3 [RESED
1 1 1 i 1 1 1 i ] 1 0 ] 1 ] 0 i ] ] 0 0 ] ] 0 0 22
1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 i 3
1 1 1 ] 0 1 1 i 0 1 ] i 1 1 1 i i 1 1 1 ] i 0 I 28
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 ] 1 0 1 ] 1 0 1 0 ] 1 1 1 EE]
1 1 1 1 1 0 0 ] 0 1 1 1 0 1 1 1 ] 1 0 1 1 1 0 1 26
| v | Ld | () K > 1 U \ w A Y | L | RA
Desarrollo Psicomotor Motricidad Coordinacion Lenguaje
f % f % f % f %
Normal 0 000% | 3 2000% | 2 1333% | 3 20.00%
Riesgo 9 60.00% ! 12 80.00% " 8 53.33% ! 8 53.33%
Retraso 6 40.00% " [o] 0.00% " 5 33.33% " 4 26.67%
Total 15 100.00% 15 100.00% 15 100.00% 15 100.00%

15



Anexo 8
BASE DE DATOS: RESULTADOS POST TEST TEPSI

DIMENSION 1 MOTRICIDAD
Puntaje Puntaje
Numero item1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 item 11 item 12 Bruto total D1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 58
2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 35
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 58
4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 52
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 58
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 58
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 58
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 9 47
9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 47
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 58
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 58
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 64
13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 52
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 64
15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 52
| —
5 RESULTADOQOS POS TEST
5 DIMENSION 2 COORDINACION
Puntaje |Puntaje T
7 item1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 item 11 item 12 item 13 item 14 item 15 item 16 bruto D2
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 13 52
3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8 27
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 62
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 57
2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 57
3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 62
4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 57
5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 62
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 14 57
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 [ 12 47
3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 62
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 62
0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 10 37
d 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 67
|2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10 37
3
5
b DIMENSION 3 LENGUAJE PUNTAIE
puntaje | puntaje T | BRUTOM, | PUNTAJE |
7| tem1 | item2 | item3 | itemd4 | #em | item6 | tem7 | itemB | itemd | item10 | tem 11 | item12 | item13 | item 14 | item 1 | item 16 | em 17 | item 18 | tem19 | item20 | Hem21 | item 22 | ftem23 | fem4 | bruto | D3 | c,LOM | TEPSI JATEGOR
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 16 i 40 46 | NORMAL
9 A 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 i A 30 | RESGO
0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 il L] [X] 51 | NORMAL
o1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 it [ il 45| NoRMAL
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 18 8B [X] 51 | NORMAL
B 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 it [ 4 55| NORMAL
“ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 18 L] 43 51| NORMAL
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 i [X] 51 | NORMAL
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) ) 1 ) 1 ) ) 18 8B [ 48 | NORMAL
m 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 L] [ 48 | NORMAL
18 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 il L] 42 50 | NORMAL
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 ) 1 1 1 1 1 ) ) 1 ) ) 18 8B 4 55 | NORMAL
n | 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 ] b 42| NORMAL
nl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 19 ] a7 59 | NORMAL
2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 i 3% 3 | RESGO
bi}
1
lesarrollo Psicomotc Motricidad Coordinacion Lenguaje
f % f % f % f %
14 14 14
Normal 13 86.67% 14 93.33% 12 80.00% 12 80.00%
Riesgo 2 13.33% " 1 6.67% 2 13.33% " 3 20.00%
Retraso 0 0.00% 0 0.00% 1 6.67% 0 0.00%
Total 15 100.00% 15 100.00% 15 100.00% 15 100.00%

15




Anexo 9
PRUEBA DE NORMALIDAD

Los criterios que establecen la normalidad son los siguientes: si el valor de
significancia (Sig) es mayor o igual a a, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza
la hipétesis alternativa (Hi), indicando que los datos provienen de una distribucion

normal.

Si Sig es menor o igual a a, se acepta Hi y se rechaza Ho, sugiriendo que los datos

proceden de una distribucién no normal.

Tabla 13
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
PRE_TEST 0.201 15 .000 0.448 15 .000
POST_TEST 0.198 15 .000 0.504 15 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

Tabla 14
Pruebas de Normalidad
Normalidad
Pre Test Desarrollo Psicomotor Sig. =0.000 < 0.05
Post Test Desarrollo Psicomotor Sig. = 0.000 < 0.05

Nota. Tomando como insumo los datos del trabajo de campo.

Los resultados de las pruebas de normalidad para el desarrollo psicomotor, tanto
en el pre test como en el post test, indican que los datos no siguen una distribucion
normal. La significancia (Sig.) para ambas pruebas es igual a 0.000, que es menor
gue el nivel de significancia establecido de 0.05. Este hallazgo sugiere que los datos
presentan una distribucion estadisticamente significativa y no se ajustan al patron
de una distribucion normal. Por lo tanto, atendiendo a la naturaleza no normal de la
distribucion, la presencia de grupos pareados (solo un grupo) y la escala de medida
ordinal de la variable de investigacion, se aplicara el estadistico no paramétrico Test

de los rangos con signo de Wilcoxon.



Anexo 10
APROBACION DEL CURSO DE CONDUCTA RESPONSABLE EN

‘ INICIO GUIA CALIFICACION ’ RENACYT ‘ MEYVER MARILU BLAS JAICO 53] | 54 |Manual de uso| Cerrar Sesién

CONCYTEC

CONBEIO MAGIDNAL DE CIENGIA
TECHALOGIA § INNOUACIEN TEENDEOaIER

O-o
.
\

Bienvenido (a): MEYVER MARILU BLAS JAICO Meni del usuario 5
Produccién
Datos Experiencia Formacién fdiomas Lineas de Proyectos Tecnoldgica Produccién Distinciones
Generales Laboral Académica Investigacion (1+D+i) ylo Cientifica y premios
Industrial
ENADES =

« ElCurso de Conducta Responsable en Investigacién CR/no es requisito para la calificacion RENACYT. El URL es
https://vinculate.concytec.gob.pe/conducta-responsable-en-investigacion.

PERFIL

MEYVER MARILU BLAS JAICO

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 15/12/2023

'CONCYTEC evaluacion-cri & MEYVER MARILU BLAS JAICO

. Conducta Responsable en Investigacion
e Area personal / MIs cursos / CRI / Conducta Responsadle en invast n { Evaluacidn integral
Competencias
Camcaclones

Evaluacién Integral
B Geneml
Bs Conducta Responsable Muy importante:

en Investigacion

+ Tiene hasta dos oportunidadzs.
+ Cuando pulsa en el titulo "Examen final* aparece una ventana debe pulsar en el titulo “Intente resolver el cuestionario ahora.", luego aparece otra ventana debe pulsar en el titulo "Comenzar intento"
Area personal « Resuelva el examen
« Después de terminar el examen (ojo, sclo después de terminar) debe pulsar recién en el boton "Enviar todo y terminar”, luego aparece olra ventana debe pulsar en el bolon gue aparece la opcion “Enviar todo y terminar”
Inicio del stio + Elfiempo que tendra para desarrollar 1a pruzba es de 60 minutos
+ Debe conchuir antes de los 80 minulos, de no hacerlo el sistema cerrara automaticamente su prueba y calificara con "0
Calendario « Por favor debe fomar todas las medidas del caso a fin e evitar cualquier contratiempo
« Para aprobar el curso debe responder correctamente al mencs el 70% de la preguntas (14 puntos)
ARCAIVOS privados
Mis cursos
Intentos permifidos: 4
cRi Limite de tiempo’ 1 hora

Métoco de calificacidn. Calificacion més alla

Resumen de sus intentos previos

Intento Estado Calificacion / 20,00 Revision
1 Finalizado 19,70
Enviado: Friday, 15 de December de 2023, 21.01

Calificacion mas alta: 19,70 / 20,00.

Reintentar el cuesticnario



Anexo 11
CARTA DE PRESENTACION DE LA ESCUELA DE POS GRADO DE LA

LININ/EPCINARN AECAD /AL 1N

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de |a unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 3 de noviembre de 2023
Carta P 0771-2023-UCV-VA-EPG-FO1/)

Mag.

Lina Antaurco Espejo

Directara =

1.E. 2053 Francisco Bolognesi Cervantes

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Blas Jaico, Meyver Marilu; identificada con DNI N*
09788370 y con c6digo de matricula N° 7002802684; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor en estudiantes del nivel inicial de una
instituclén educativa de Lima, 2023.

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrallar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador Blas Jaico, Meyver
Marilu asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

; 3 ] 3
;i )
_f’.__ ra. Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV

Filial Lima Campus Los Olivos

: ullﬁ.,?....-gm

. o Mand
oy ol reCTORA

Somos 13 universidad de l0s

ue quieren salir adeiante.




Anexo 12
CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION

INSTITUCION EDUCATIVA N® 2053"FRANCISCO BOLOGNES]I CERVANTES”

e, THE,
s, ! p i _ _v,...__::

e
Av. Cesar Vallejo N® 1137- Independencia Teléfona 486-7010 2 ‘ﬁ‘_ i

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo™

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

La que suscribe directora de la INSTITUCION EDUCATIVA N° 2053 FRANCISCO
BOLOGNESI|I CERVANTES, DE LA UGEL 02, LIMA METROPOLITANA.

-

A solicitud de la Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo para que la
Lic. Meyver Marilu Blas Jaico, quien labora en la institucion educativa, a mi cargo

pueda aplicar el instrumento de su trabajo de investigacion titulado:
Programa Body Expression en el desarrollo psicomotor en estudiantes del nivel
inicial de una institucién educativa de Lima, 2023.

A quien se AUTORIZA el permiso para que lleve a cabo su trabajo de investigacion.

Se expide la siguiente constancia de autorizacién en respuesta a |o solicitado por la

universidad y la docente para los fines que se consideren pertinentes,

Atentamente,

Mg. Li‘r/';é..intadrcc Espejc:
DIRECTORA

Independencia, noviembre del 2023



Anexo 13

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado para aplicacién del test TEPSI

\m €spn oz Nuh [er4 padre, madre o apoderado del menor

Ke_\f\eg ng\oV esp wmozi del aula Honestidad de 4 afios de edad, acepto de manera

voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso del estudio de investigacion, donde sera

evaluado a través del test TEPSI, que sera realizado por Blas Jaico Meyver Marilu; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA con cédigo 7002802684, de la Universidad

César Vallejo. La aplicacién del test TEPSI se realizara con la finalidad de evaluar el desarrollo

psicomotor del nifio, que comprenden los aspectos de motricidad, coordinacion y lenguaje.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

e La evaluacidon implicard 12 sesiones donde se observara el desenvolvimiento y las
acciones del participante.

El proceso de evaluacién no perjudicara la integridad del evaluado(a).

o El estudiante responsable del proceso de evaluacién se compromete a no revelar la
identidad del evaluado en ningin momento del proceso, ni después de finalizado el
mismo.

e Toda la informacién sera de caracter estrictamente confidencial, serd utilizada unicamente por la

estudiante de investigacién del proyecto y no estara disponible para ningtin otro propésito.

Los resultados de este estudio seran publicados solo con fines cientificos, pero se presentaran de

tal manera que no podré ser identificado(a) el menor.

* El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, se compromete a
que el evaluado culmine el proceso de evaluacién, dada su importancia para la
culminacién del programa, proyecto de investigacion del investigador a cargo. Sin
embargo, el padre, madre o apoderado del evaluado(a) podran solicitar que el menor no
continde con el proceso, previa comunicacién con el investigador, para que éste no se
perjudique.

Declaracién de la persona que da el consentimiento:

» He leido esta Carta de consentimiento.

* Me han explicado el estudio de investigacion incluyendo el objetivo, los posibles riesgos y

beneficios, y otros aspectos sobre mi participacion en el estudio.

* He podido hacer preguntas relacionadas a la participacion de mi hijo (a) en el estudio, y se

me han respondido satisfactoriamente mis dudas

Lima, diciembre 2023

Firma del padre, madre o apoderado

Yo,

Consentimiento informado para aplicacion del test TEPSI

MQSL'SG Pinedo [—\oum’c padre, madre o apoderado del menor

Alessandro Quezedea del aula Honestidad de 4 afios de edad, acepto de manera

voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso del estudio de investigacién, donde seréd
evaluado a través del test TEPSI, que sera realizado por Blas Jaico Meyver Marilu; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA con cédigo 7002802684, de la Universidad
César Vallejo. La aplicacién del test TEPSI se realizara con la finalidad de evaluar el desarrollo
psicomotor del nifio, que comprenden los aspectos de motricidad, coordinacidn y lenguaje.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:

La evaluacién implicara 12 sesiones donde se observard el desenvolvimiento y las
acciones del participante.

El proceso de evaluacion no perjudicard la integridad del evaluado(a).

El estudiante responsable del proceso de evaluacién se compromete a no revelar la
identidad del evaluado en ningiin momento del proceso, ni después de finalizado el
mismo.

Toda la informacién sera de cardcter estrictamente confidencial, serd utilizada
unicamente por la estudiante de investigacién del proyecto y no estara disponible para
ningun otro propdsito.

Los resultados de este estudio seran publicados solo con fines cientificos, pero se
presentaran de tal manera que no podré ser identificado(a) el menor.

El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacion del menor, se compromete a
que el evaluado culmine el proceso de evaluacién, dada su importancia para la
culminacién del programa, proyecto de investigacion del investigador a cargo. Sin
embargo, el padre, madre o apoderado del evaluado(a) podrén solicitar que el menor no
continGe con el proceso, previa comunicacién con el investigador, para que éste no se
perjudique.

Declaracién de la persona que da el consentimiento: S

He leido esta Carta de consentimiento.
Me han explicado el estudio de investigacion incluyendo el objetivo, los posibles riesgos y

beneficios, y otros aspectos sobre mi participacion en el estudio.

He podido hacer preguntas relacionadas a la participacion de mi hijo (a) en el estudio, y se

me han respondido satisfactoriamente mis dudas

Lima, diciembre 2023

Firma del padre, madre o apoderado

Consentimiento informado para aplicacién del test TEPSI

Yo, . F'Oné'“/ﬂ ﬂ LIRC? '(O)‘U& , padre, madre o apoderado del menor
Falo A dn. KA S del aula Honestidad de 4 afios de edad, acepto de manera
voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso del estudio de investigacion, donde sera
evaluado a través del test TEPSI, que sera realizado por Blas Jaico Meyver Marilu; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA con cédigo 7002802684, de la Universidad
César Vallejo. La aplicacién del test TEPSI se realizara con la finalidad de evaluar el desarrollo
psicomotor del nifio, que comprenden los aspectos de motricidad, coordinacién y lenguaje.

Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacién son las siguientes:

o La evaluacién implicard 12 sesiones donde se observara el desenvolvimiento y las
acciones del participante.

El proceso de evaluacién no perjudicard la integridad del evaluado(a).

e El estudiante responsable del proceso de evaluacion se compromete a no revelar la
identidad del evaluado en ningin momento del proceso, ni después de finalizado el
mismo.

e Toda la informacién serd de caracter estrictamente confidencial, serd utilizada

unicamente por la estudiante de investigacién del proyecto y no estaréa disponible para

ningun otro proposito.

Los resultados de este estudio seran publicados solo con fines cientificos, pero se

presentaran de tal manera que no podra ser identificado(a) el menor.

e El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacién del menor, se compromete a
que el evaluado culmine el proceso de evaluacién, dada su importancia para la
culminacién del programa, proyecto de investigacion del investigador a cargo. Sin
embargo, el padre, madre o apoderado del evaluado(a) podrén solicitar que el menor no
continte con el proceso, previa comunicacién con el investigador, para que éste no se
perjudique.

Declaracién de la persona que da el consentimiento:

© He leido esta Carta de consentimiento.

« Me han explicado el estudio de investigacién incluyendo el objetivo, los posibles riesgos y

beneficios, y otros aspectos sobre mi participacion en el estudio.

« He podido hacer preguntas relacionadas a la participacién de mi hijo (a) en el estudio, y se

me han respondido satisfactoriamente mis dudas

Lima, diciembre 2023

Firma défpadre, madre o apoderado

Consentimiento informado para aplicacion del test TEPSI

Yo, C\ONsceLc &QQuﬁN 60/\121-\/163 padre, madre o apoderado del menor
Picro Gl Soroan SERQUEN del aula Honestidad de 4 afios de edad, acepto de manera
voluntaria que mi hijo(a) participe en el proceso del estudio de investigacion, donde sera
evaluado a través del test TEPSI, que serd realizado por Blas Jaico Meyver Marilu; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA con cddigo 7002802684, de la Universidad
César Vallejo. La aplicacién del test TEPSI se realizara con la finalidad de evaluar el desarrollo
psicomotor del nifio, que comprenden los aspectos de motricidad, coordinacidn y lenguaje.
Me han informado que las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

o La evaluacién implicard 12 sesiones donde se observard el desenvolvimiento y las
acciones del participante.
El proceso de evaluacién no perjudicard la integridad del evaluado(a).
El estudiante responsable del proceso de evaluacion se compromete a no revelar la
identidad del evaluado en ningin momento del proceso, ni después de finalizado el
mismo.
Toda la informacién sera de caracter estrictamente confidencial, sera utilizada
Gnicamente por la estudiante de investigacion del proyecto y no estara disponible para
ningln otro propésito.
Los resultados de este estudio serdn publicados solo con fines cientificos, pero se
presentaran de tal manera que no podré ser identificado(a) el menor.
El padre, madre o apoderado, al autorizar la participacién del menor, se compromete a
que el evaluado culmine el proceso de evaluacién, dada su importancia para la
culminacién del programa, proyecto de investigacion del investigador a cargo. Sin
embargo, el padre, madre o apoderado del evaluado(a) podrén solicitar que el menor no
continde con el proceso, previa comunicacién con el investigador, para que éste no se
perjudique.
Declaracion de la persona que da el consentimiento:
o He leido esta Carta de consentimiento. S
¢ Me han explicado el estudio de investigacion incluyendo el objetivo, los posibles riesgos y
beneficios, y otros aspectos sobre mi participacion en el estudio.
o He podido hacer preguntas relacionadas a la participacién de mi hijo (a) en el estudio, y se
me han respondido satisfactoriamente mis dudas

Lima, diciembre 2023
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- DATOS INFORMATIVOS

1.1. DENOMINACION: PROGRAMA BODY EXPRESSION

1.2. RESPONSABLE: Blas Jaico Meyver Marilu

1.3. COBERTURA: Nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial

1.4. DURACION: 12 sesiones de 30 minutos

1.5. FECHA: 20 de noviembre 2023

1.6. LUGAR DE APLICACION: El programa se aplicara en una Institucion

Educativa Estatal del distrito de Independencia, Lima.

Il. PRESENTACION:

El programa Body Expression esta compuesto por actividades de expresion
corporal, las cuales estan fundamentadas en actividades psicomotrices; donde se

utilizaran diferentes herramientas y estrategias

El programa esta disefiado para ser desarrollado en 12 sesiones de
aproximadamente 30 minutos cada una, la cual esta elaborada para estimular el

area de psicomotricidad.
l1l. JUSTIFICACION:

El presente estudio tiene como fin determinar que la expresién corporal es
fundamental para fortalecer el desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 afios
de una institucion educativa de Independencia. Se sabe que para todos los nifios
el juego es una herramienta indispensable ya que les permite conocerse a si

mMismos y a su entorno; a través de este taller.

La psicomotricidad estd orientada al desarrollo de las posibilidades motrices
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que conlleva al nifio o nifia a centrar
su actividad e interés en el movimiento. Se trata de disfrutar el cuerpo de forma
globalizada atendiendo al aspecto cognitivo, linguistico, emocional y social.
Partiendo de la actividad libre de las nifias y nifios irdn avanzando hacia la
organizacion de su esquema corporal, el conocimiento de los objetos, la ubicacion

de estos en el espacio y el tiempo y la relacion con los otros.




La interaccion del nifio con su entorno es através de la actividad y mediante el
juego; se puede decir, que es por medio de la manipulacion y el movimiento de
objetos que el nifio identifica su esquema corporal, aprende a dominar su equilibrio
y a coordinar sus movimientos desarrollando la motricidad fina y gruesa; a
orientarse en el tiempo y espacio; a lograr nociones como dentro-fuera-cerca-lejos-

delante-detras y reafirmar su lateralidad.
V. OBJETIVO GENERAL:

Estimular la integracion sensorio-perceptivo-motriz en nifios con dificultades de
desarrollo psicomotor y desarrollar en ellos capacidades de percepcion,
representacién, comunicacion, coordinacién y expresion al interactuar activamente

con su cuerpo y el entorno que le rodea.

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1- Conocer su propio cuerpo y ademas identificar sus posibilidades de accion.
2- Adquirir una actitud autbnoma de forma progresiva, respecto a la superacion

y resolucion de problemas en diferentes situaciones cotidianas.

3- Manipular, experimentar y explorar con diversos objetos, materiales y
espacios.
4- Utilizar como medio de expresidn y comunicacion de las experiencias

vividas, la representacion durante la actividad de la sesion.
5- Establecer relaciones positivas y afectivas a fin de facilitar la integracién del

nifio en el grupo.
VI. ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

La metodologia a emplearse es vivencial y activa, que repercuta en el trabajo
corporal del nifio a partir del movimiento libre y espontaneo para poder lograr su
desarrollo integral. Asi mismo, debemos disponer en la sala psicomotriz, de
determinados materiales para facilitar la expresion motriz del nifio; estos materiales
seran blando y duro como colchonetas, cojines, bloques de espuma, pelotas telas
aros, etc. Las sesiones de psicomotricidad deben permitir al nifio vivenciar con
placer: el movimiento, de crear, de pensar y de relacionarse en un clima de

seguridad fisica y afectiva.




El concepto constructivista sobre la ensefianza- aprendizaje, ha de llevar consigo
una metodologia basada en la participacion y actividad por parte del alumnado,
haciendo que éste se sienta protagonista de su aprendizaje, procurando ante todo
gue tenga un caracter ludico.

Tendremos presente en todo momento que el aprendizaje sea significativo, y para
ello partiremos de las ideas previas del alumnado sobre el tema, estructurando y
edificando los nuevos conceptos a partir de ellos. EI ambiente de trabajo sera
instructivo y agradable, sobre todo en estos primeros afios y experiencias en las
gue la motivacién sera un importante punto de referencia a la hora de planificar la

dinamica de trabajo.

6.1. Secuencia metodoldgica

Se consider6 para el desarrollo de las sesiones la secuencia metodoldgica
siguiente:

1- INICIO:

Antes; Este es el tiempo en que tomas decisiones respecto a la programacion de
las sesiones de Psicomotricidad: al conocer las caracteristicas de tus nifios y nifias
y sus necesidades, podras elegir con tiempo los materiales que dispondras en la
sala. Una vez elegidos los materiales que vas a usar, debes ocuparte de llevarlos
a la sala o al espacio de psicomotricidad y colocar los materiales de manera
ordenada y al alcance de nifios y nifias. Si has dispuesto leer un cuento antes del
cierre de la sesion, debes recordar llevarlo. *Debemos elegir siempre el mismo lugar

para el inicio de la sesion.

2- DESARROLLO: Es la parte fundamental de la sesion, aqui realizamos las
actividades indicadas para lograr el objetivo; se utilizan herramientas y estrategias

de desplazamiento, equilibrio, movimientos de coordinacion,

Primero (15 minutos): se da el tiempo del saludo (debemos elegir siempre el mismo
lugar para el inicio de la sesidn). Luego les presentas a nifios y nifias el material a
utilizar, y puedes invitarlos a decir a qué le gustaria jugar con el material que les
estas presentando. Por Ultimo, se plantean y construyen juntos las reglas o normas
para el uso de los materiales, el uso del espacio y el respeto a sus compafieros.

Esta parte también se denomina asamblea.




Expresividad motriz: Después de mostrarles el material que van a usar (que se
encuentra al centro de la sala o espacio donde se desarrollara la sesion de
Psicomotricidad), y poner las reglas para su uso, invitas a nifios y nifias a jugar de
manera libre con el material que les presentaste, este es el momento de juego
sensorio motriz y juego simbdlico. Finalizando este momento los invitas a ordenar

el material usado (pueden o no participar los nifios segun su motivacion y su edad).

Relajacion: en este momento los invitas a un tiempo de calma proponiéndoles la
Relajacion, escuchar la Narracion de historia o hacer una Ronda. Este tiempo
favorece un transito entre el momento de expresividad motriz y el de expresion
gréafico-plastica generando un clima de tranquilidad, donde los nifios eligen un lugar
acogedor para echarse o sentarse acompafiados de una telita si lo desean, e ir
normalizando su emocion con la ayuda de la educadora. Es un tiempo para
relajarse, regular la respiracion, después de la experiencia de movimiento corporal
vivida. Alternativamente, también puedes narrar una historia a los nifios o

desarrollar una ronda (con los mas pequerios, por ejemplo).

Expresion gréafica: después de descansar o de contarles el cuento, los invitas a
dibujar o a construir con maderas. Este es el tiempo para la Expresion grafico-
plastica. Los nifios expresan a través del dibujo o la construccidon con maderas, lo
gue hicieron durante el desarrollo de la actividad corporal. Al recoger los dibujos,
les preguntards sobre sus producciones, reconociendo en voz alta su esfuerzo,
pero evitando juicios de valoracion (decir “jqué lindo!”, por ejemplo, es un juicio de
valor y debemos evitarlo). Luego colocaras en un lugar visible las producciones,
para que lo aprecien todos los nifios del aula y posteriormente guardaras los dibujos
en un portafolio preparado especialmente para archivar las creaciones de los nifios
lo que nos servird para desarrollar el seguimiento del proceso y observar la
evolucion del nifio. Si hicieron construcciones con maderas, de la misma manera

les preguntaras qué representa su construccion.
3- CIERRE:

Verbalizacion: Invitas a nifios y a nifias al mismo lugar donde se reunieron para
iniciar la sesién (siempre se debe iniciar y terminar en el mismo sitio). Una vez que

estan todos sentados puedes invitarlos a que cuenten lo que mas les gusté de la




sesion (no tienen que hablar todos), ta también puedes contarles todos los juegos

gue viste que realizaban los distintos nifios y nifias.

VIl- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA PSICOMOTRIZ

Estandar: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando exploray descubre
su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas.
Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad
y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos
a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO 4 ANOS

Cuando el nifio se desenvuelve de manera autbnoma a
través de su motricidad y se encuentra en proceso hacia el
nivel esperado del ciclo Il, realiza desempefios como los

Se eComprende su | siguientes:
desenvuelve de cuerpo.
manera *Realiza acciones y juegos de manera autonoma, como
auténoma a correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
través de su eSe expresa | lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
motricidad explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al

corporalmente. _ > :
espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,

velocidad y con cierto control de su equilibrio.

*Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-
manual y 6culo-podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes situaciones cotidianas
de exploracion y juego.

*Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion después de una actividad fisica.
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o los de otros)
a su manera, utilizando diferentes materiales y haciendo
evidentes algunas partes, como la cabeza, los brazos, las
piernas y algunos elementos del rostro.




VIII.

PROYECCION DE ACTIVIDADES.

LUNES 20 nov

Miércoles 22 nov

Viernes 24 nov

Lunes 27 nov

Miércoles 29

nov
SEGUIMOS HACEMOS JUGAMOS CON CARRERA CON ME DIVIERTO
CAMINITOS EQUILIBRIO LA PELOTA OBSTACULOS JUGANDO CON
MI CUERPO
Viernes 1 dic Lunes 4 dic Miércoles 6 Lunes 11 dic Miércoles 13
SOMOS CAMINAMOS ME DIVIERTO DIBUJANDO Ml CORTOY
FLEXIBLES CON DISTINTAS DESCRIBIENDO CUERPO RECORTO
PARTES DEL PIE LAMINAS
Viernes 15 Lunes 18 Martes 19
REALIZAMOS iQUIEN Evaluacion post
EJERCICIOS DE ABOTONAY test
COORDINACIO DESABOTONA
N MAS RAPIDO!

IX. REFERENCIAS

Flores A. y Rodriguez A. (2021). Programa me muevo y aprendo para mejorar el

desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios. [Tesis licenciatura -Universidad
Marcelino Champagnat- Perd]. https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/4.0/
Programa Curricular de Educacion Inicial-MINEDU (2018)
https://siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_accion_files/siteal peru_
0157.pdf
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X. PLANIFICACION DE SESIONES.

SESION 1: SEGUIMOS CAMINITOS

Fecha: lunes 20 noviembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICI

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesién

DESARROLLO

Asamblea

Dialogamos con los nifios de como podemos
elaborar un puente con los materiales que
tenemos (cubos, trapecios, colchonetas, etc)
Narramos una historia de Las aventuras en
la selva, donde el personaje tenia que pasar
por lugares donde se presentaban muchos
obstaculos para lograr a su propésito. Luego
les proponemos hacer un juego divertido.
Seremos exploradores y rescataremos
algunos animales que estan en una isla y el
mar esta lleno de tiburones. Mencionamos
las reglas del juego.

Expresividad
motriz

Elaboramos un circuito, colocando los
s6lidos de espuma, la colchoneta, aros y la
escalera para que puedan subir y coger el
animalito que deseen salvar. Preguntamos a
los nifios si tienen otras propuestas para
cambiar o agregar otros obstaculos y sea
mas dificil de realizar.

Relajacion

Acostados en el pasto, cerramos los ojos e
imaginamos que estamos en el mar y
realizamos respiraciones profundas y lentas.

Representacio
n gréafica

Proponemos dibujar lo que mas nos gusté
del momento de juego.

CIERRE

Verbalizacion

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron
y con qué.

uSB
Radio
sélidos
de

espuma

colchon
etas

escalera
de
madera

Pelotas

cajas

Hoja
bond
Lapices

Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma, como
correr, saltar, trepar.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL




SESION 2: HACEMOS EQUILIBRIO

Fecha: miércoles 22 de noviembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICIO

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesion

DESARROLLO

Asamblea

Nos sentamos en circulo, recordamos las
normas de convivencia para poder
desarrollar la actividad de psicomotricidad.

Expresividad
motriz

Realizamos la actividad siguiendo el ritmo
de la masica.
https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrT
WCS5AE

Saltan como conejos con dos pies

Saltan con el pie derecho y se quedan
congelados.

Saltan con el pie izquierdo y se quedan
congelados. Manteniendo siempre el
equilibrio 'y evitando caerse, luego
proponemos que ellos elijan de qué
manera nos desplazaremos por ellas

Relajacion

Los nifios se sientan formando un circulo y
cierran los ojos, tratan de sentir el aire que
pasa por sus cabezas, abren los ojos y se
ponen de pie.

Representacion
gréafica

Mostramos diferentes materiales graficos
y los nifios eligen para representar lo
realizado el material con el que mas se
sienten a gusto, mencionamos a los nifios
gue realizaremos diversos recorridos con
nuestros plumones en los papelotes
siguiendo la musica

CIERRE

Verbalizacion

Colocamos nuestros trabajos en un lugar
especial y nos sentamos en semicirculo
compartimos lo que mas nos gusto de la
actividad, en forma voluntaria cuentan lo
gue dibujo Puntualizamos las ideas
principales de la actividad a través de la
lluvia de ideas, mencionan las dificultades
gue han tenido.

USB

Radio

Hoja
bond
Lapices

Realiza acciones regulando su
fuerza, velocidad y con cierto
control de su equilibrio.

EVALUACION

ESTUDIANTES

Sl

NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL



https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE
https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE

SESION 3: JUGAMOS CON LA PELOTA

Fecha: viernes 24 de noviembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICIO

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesiéon

DESARROLLO

Asamblea

Nos sentamos en circulo con los nifios y
conversamos sobre nuestros juegos
favoritos con pelotas y nos ponemos de
acuerdo sobre las reglasdel juego.

Exploracion
del material

Colocamos sobre una mesa los materiales
y permitimos que los nifios los manipulen
mientras conversamos sobre sus
caracterisiticas:

Pelotas de trapo, de papel, etc ¢Qué
forman tienen? De que colores son?

Expresividad
motriz

pedimos a los nifios que repartan las pelotas
a sus compafieros, les damos un tiempo
para que jueguen libremente con el material,
lo exploren, intercambien colores vy
compartan sus inquietudes. Escuchamos
una musica suave y jugamos a lanzar y
patear la pelota. Preguntamos ¢ de cuantas
maneras podemos lanzar la pelota?¢de
cuantas maneras podemos patear la
pelota?. Observamos las propuestas y
pedimos a algunos de ellos que que nos
cuenten como estan lanzando la pelota,
formamos parejas y pedimos gue se sienten
y se lanzen las pelotas de todas las formas
que ellos crean posibles (parados
arrollidados, echados, acostados)

Relajacion

Nos sentamos en cirirculo, bien juntos y nos
tomamos de las manos. Cerramos los ojos y
rotamos la cabeza lentamente, luego
hacemos circulos con nuestros hombros y
luego con los brazos y las manos

Representacio
n gréfica

Proponemos a los nifios que dibujen alguna
de las posiciones que realizaron al jugar
con los pelotas de colores y que sefialen
donde estan sus manos y sus pies

CIERRE

Verbalizacion

Colocamos nuestros trabajos en un lugar
especial y nos sentamos en semicirculo
compartimos sobre como nos sentimos en
este juego, en forma voluntaria cuentan lo
que dibujo

uUSB

Radio

Pelotas

cajas

Hoja
bond
Lapices

Exploray expresa
corporalmente movimientos
libres y coordinados. (6culo
manual y podal)

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL




SESION 4: CARRERA CON OBSTACULOS

Fecha: lunes 27 de noviembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICIO

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesion

DESARROLLO

Asamblea

Nos sentamos en circulo en el patio ,
delimitamos el espacio en donde
trabajaremos. Establecemos las normas
para el desarrollo del juego y materiales,
para el calentamiento

Mostramos a los nifios y nifias las ulas y
sillas con las cuales trabajaremos

Expresividad
motriz

Recordamos las normas de convivencia y
mencionamos a los nifios y nifas la
actividad que vamos a realizar, observan
las sillas y las ula ula como estan
colocadas, escuchamos sus opiniones
sobre como las podemos pasar: dan sus
propuestas pasando y levantando el pie,
arrastrandonos debajo de las ulas, pasada
muy rapido o muy lento.

Relajacion

Nos sentamos en un circulo respetando el
distanciamiento y cerramos los 0jos
rotamos la cabeza lentamnete,luego
hacemos circuloscon nuestros hombros
yluego con los brazos y piernas. Realizan
ejercicios de respiracion y luego se acustan
en el piso a descansar un momento.

Representacio
n gréafica

Proponemos a los nifios dbujar la actividad
realizada utilizando sus colores o crayolas

CIERRE

Verbalizacion

Colocamos nuestros trabajos en un lugar
especial y nos sentamos en semicirculo
compartimos lo que mas nos gusto de la
actividad, en forma voluntaria cuentan lo que
dibujo.

USB

Radio

Ula ula

Sillas

Hoja
bond
Lapices

Realiza juegos y acciones que
requieren de movimientos,
dandose cuenta del espacio, la
superficie 'y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad
y control del equilibrio.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl
KEYLEP
GENESIS
ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL
VALENTINO
SASHENKA
EYBRIL
ALEXIA
ALESSANDRO
JOSUE
KATALEYA
AITANA

GAEL

NO




SESION 4: ME DIVIERTO JUGANDO CON MI CUERPO

Fecha: miércoles 29 de noviembre 2023

Indicador

CIERRE

Verbalizacion

Los nifios exponen sus creaciones
realizadas, comentando cémo lo hicieron,
si tuvieron alguna dificultad.

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
Se prepara el ambiente con los materiales
Antes de la para el desarrollo de la sesion
actividad
Nos sentamos en circulo en el patio
presentamos los materiales y dejamos
Asamblea gue exploren para que se familiaricen con
ellos. Invitamos a participar en la actividad
proponiendo algunas sugerencias para conos
construir juntos las normas de juego. Cubos de
Cantamos y movemos nuestro cuerpo al
Expresividad | ritmo de la cancién “Mi cuerpo en madera
motriz movimiento” pequefio
https://www.youtube.com/watch?v=4S7 n
TdC RU S
g Luego formamos 3 grupos de 5 Pelota de
o estudiantes. Realizan la secuencia del
& circuito: trapo
< . :
a El primer nifio pasa por los conos en Caja
o zigzag, el segundo arma una torre con
cubitos, el tercero lanza y encesta dos
pelotas, el cuarto salta con un pie llevando
dos vasos hasta la mesa y el quinto llena
el vaso de agua y lo pasa al otro vaso sin
derramar.
Relajacion Simulamos oler una flor inspirando y
soplamos para apagar la vela. Hoja
Representacié | Proponemos a los nifios dbujar lo que més | bond
n grafica les gusto realizar. Lapices
Crayolas

-Coordina las partes de su
cuerpo al desplazarse

facilmente en el espacio.

EVALUACION

ESTUDIANTES

Sl

NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL



https://www.youtube.com/watch?v=4S7_nTdC_RU
https://www.youtube.com/watch?v=4S7_nTdC_RU

SESION 5: SOMOS FLEXIBLES

Fecha: viernes 1 diciembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICIO

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesion

DESARROLLO

Asamblea

sentamos en circulo en el aula,
Recordamos la normas de convivencia
para la actividad que realizaremos el dia
de hoy

Expresividad
motriz

Invitamos a los niflos a realizar los
siguientes desplazamientos:

Sentados con las piernas separadas,
flexionar el tronco.

2.- De pie, inclinar el cuerpo hacia delante
y hacia atrds. Hacer lo mismo hacia la
izquierda y hacia la derecha.

3.- De rodillas, flexionar el tronco hacia
delante y hacia atras.

4.- Saltar subiendo las rodillas.

5.- Caminar e intentar tocar las puntas de
los pies con las manos.

6.- Lanzamientos de bolsitas de arena.
Agacharse, estirarse y lanzar.

8.- Agacharse y jugar a atarse los cordones

de los zapatos.

Relajacion

Los nifios se acuestan boca arriba,
colocan un pedazo de papel sobre su
estomago, realizan ejercicios de
respiracion , mientras observan que sube
y baja el papel sobre su barriga.

Representacio
n gréafica

Dibujan lo mas les gusto de la actividad
realizada.

CIERRE

Verbalizacion

Nos sentamos en circulo todos juntos
conversamos sobre las posiciones mas
dificiles de imitar, las mas graciosas y las
describimos.

Radio

USB

Bolsitas
de arena

Hoja
bond
Lapices
Crayolas

-Realiza movimientos de forma
auténoma desplazandose por
el circuito

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl
KEYLEP
GENESIS
ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL
VALENTINO
SASHENKA
EYBRIL
ALEXIA
ALESSANDRO
JOSUE
KATALEYA
AITANA

GAEL

NO




SESION 6: CAMINAMOS CON DISTINTAS PARTES DEL PIE

Fecha: lunes 4 de diciembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICIO

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesién

DESARROLLO

Asamblea

sentamos en circulo en el aula,
Recordamos la normas de convivencia
para la actividad que realizaremos el dia
de hoy

Expresividad
motriz

Caminamos en puntas de pie.
-Caminamos con los talones.
-Caminamos apoyando solo los costados
externos de los pies.

-Caminamos en un solo pie.
-Caminamos apoyando todo el pie sin
levantarlo del piso (es decir, arrastrando
los pies.

Relajacion

Estiramos poco a poco cada una de las
partes del cuerpo, e intentamos que se
extienda todo lo posible. Mantener esa
postura unos segundos y luego relajar
suavemente esa parte del cuerpo. Es
importante aflojarla con suavidad,
dejandola caer resbalando. Después, se
balancea ligeramente.

Representacio
n grafica

Dibujan lo mas les gusto de la actividad
realizada.

CIERRE

Verbalizacion

Nos sentamos en circulo todos juntos
conversamos sobre las posiciones mas
dificiles de imitar, las mas graciosas y las
describimos.

Patio

Radio

USB

Hoja
bond
Lapices
Crayolas

Realiza acciones y
movimientos de coordinacion
Oculo-podal, acorde con sus
necesidades e intereses.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL




SESION 7: ME DIVIERTO DESCRIBIENDO LAMINA

Fecha: miércoles 6 de diciembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
_ Se prepara el ambiente con los materiales
O | Antes de la para el desarrollo de la sesion
Z | actividad
Sentados en semicirculo dialogamos
sobre la actividad a realizar, elegimos las
Asamblea normas a seguir durante la actividad.
Escuchamos y nos vemos al ritmo de la
Expresividad cancion la ranita USB
motriz https://www.youtube.com/watch?v=Y5x_4j | RADPIO
gRGD4
Luego dialogamos y preguntamos: ¢,De Imagen
o quién habla la cancion?, ¢conocen como | de rana
3 es una rana? ¢,De qué color ese? :
= i LAMINA
O Presentamos una imagen de una rana
8:: para que la describan mencionando las S
< caracteristicas.
ﬂ Luego le comentamos que hoy van a
a describir lo que observan en las laminas,
responderan a las preguntas ¢Qué
observan? ¢ Cuantas personas hay? ¢Qué )
estan haciendo? Etc. Y asi con otras Hoja
laminas. bond
Relajacion Cantamos la cancion la familia dedos, Lapices
cantamos de manera rapida y luego lenta. | Crayolas

Representacio
n grafica

En una hoja dibujasn la actividad
realizada.

CIERRE

Verbalizacion

Nos sentamos en circulo todos juntos
conversamos sobre la actividad realizada.

Describe lo que observa en las
laminas.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl
KEYLEP
GENESIS
ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL
VALENTINO
SASHENKA
EYBRIL
ALEXIA
ALESSANDRO
JOSUE
KATALEYA
AITANA

GAEL

NO



https://www.youtube.com/watch?v=Y5x_4jgRGD4
https://www.youtube.com/watch?v=Y5x_4jgRGD4

SESION 8: DIBUJANDO MI CUERPO

Fecha: lunes 11 de diciembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICI

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesién

DESARROLLO

Asamblea

En asamblea dialogamos con los nifios y
elaboramos las normas del juego.

Expresividad
motriz

Bailamos al ritmo de la cancién

“Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoP
p-LkTA Sentados en circulo explicamos la
actividad a realizar, por parejas en posicion
de pie, se miran frente a frente (como si
reflejara un espejo) uno de los nifios es el
protagonista y el otro ser& el espejo, quien
debe imitar ~ simultaneamente los
movimientos y acciones del protagonista
como por ejemplo: tocarse la nariz, levantar
el brazo derecho, mover el pie izquierdo,
agacharse, girar, etc.

Luego intercambiaran roles.

Relajacion

Tumbados en la alfombra los nifios/as
imaginaran que son globos, tomaran aire,
se inflan, y soltaran aire, se desinflan,
escuchando musica relajante.

Representacio
n gréfica

En una hoja dibujan su cuerpo con todas
Sus partes.

CIERRE

Verbalizacion

Nos sentamos en circulo y exponen sus
trabajos, todos juntos conversamos sobre
la actividad realizada.

USB
RADIO

Hoja
bond
Lapices
Crayolas

Dibuja las partes de su cuerpo
y las menciona.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

SESION 9: CORTO Y RECORTO

Fecha: miércoles 13 de diciembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICIO

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los
materiales para el desarrollo de la sesion

DESARROLLO

Asamblea

En asamblea dialogamos con los nifios y
elaboramos las normas para realizar la
actividad. Luego mostramos el material
gue usaremos para el desarrollo de la
actividad y el cuidado que debemos
tener en su uso.

Expresividad
motriz

Movemos nuestras manitos escuchando
la cancion” Mis manitos son traviesas”
https://www.youtube.com/watch?v=|MAf
Umjswes

Entregamos las figuras que deben
recortar y se les recuerda las normas
seleccionadas.

Relajacion

Realizan ejercicios de relajacion
moviendo sus deditos.

CIERRE

Verbalizacion

Socializan sus trabajos y comentan cémo
realizaron la actividad y si tuvieron
dificultades.

uUSB
RADIO

Tijeras

hojas

Utiliza algunos materiales y
herramientas para recortar.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL



https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

SESION 10: REALIZAMOS ACTIVIDADES DE CORRDINACION

Fecha: viernes 15 diciembre 2023

Indicador

CIERRE

Verbalizacion

Socializan sus trabajos y comentan como
realizaron la actividad y qué dificultades
tuvieron.

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
o Se prepara el ambiente con los
O | Antes de la materiales para el desarrollo de la sesion
Z | actividad
En asamblea dialogamos con los nifios y
Asamblea tomamos acuerdos para realizar la
actividad. Luego exploran el material que
usaremos para el desarrollo de la
actividad.
Movemos nuestras manitos escuchando | USB
Expresividad la cancién” Mis manitos son traviesas” RADIO
motriz https://www.youtube.com/watch?v=|MAf _
o Umjswes Agujas
= Abotona )
Q Enhebra una aguja Hojas
= Desata Cordones o
0 Copia una Linea recta Lapices
e Copia un Circulo
Copia una Cruz
Copia un Tridngulo
Copia un Cuadrado
Relajacion Realizan ejercicios de relajacion
moviendo sus deditos.
Expresion Dibujan la actividad que mas les gusto.
gréafica

Utiliza algunos materiales y
herramientas para realizar
ejercicios de motricidad fina.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL



https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes

SESION 11: jQUIEN ABOTONA MAS RAPIDO!

Fecha: lunes 18 de diciembre 2023

Indicador

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS

INICIO

Antes de la
actividad

Se prepara el ambiente con los materiales
para el desarrollo de la sesién

DESARROLLO

Asamblea

Sentados en semicirculo dialogamos que
relizaremos una competencia de abotonar
y desabotonar, elegimos las reglas para
este juego. Presentamos los materiales y
exploran.

Expresividad
motriz

Escuchamos y realizamos movimientos al
ritmo de la cancién “Debajo de un botén”
https://www.youtube.com/watch?v=cCdca
Uwy65w Después preguntamos: ¢,De
quién habla la cancién?, ¢.cémo son los
botones? ¢ Todos seran iguales? ¢ por
qué? Luego explicamos cédmo se realizara
el juego: Se forman 3 grupos de 5 nifios,
se forman y sale el primero corriendo
llevando un botdn y lo colocaran dentro de
la bolsita, para ello tendran que
desabotonarla y abotonarla para regresar
a la fila y salga el otro nifio.

Relajacion

Mueven sus deditos en diferentes
direcciones, lo flexionan y luego se
relajan.

Representacio
n grafica

En una hoja dibujan lo que le gusté de la
actividad.

CIERRE

Verbalizacion

Nos sentamos en asamblea y exponen sus
trabajos libremente..

USB
RADIO

Botones

Bolsas
con
botones

Hoja
bond
Lapices
Crayolas

Realiza acciones de abotonar

y desabotonar.

EVALUACION

ESTUDIANTES

Sl

NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL



https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w
https://www.youtube.com/watch?v=cCdcaUwy65w

SESION 12: PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Fecha: martes 19 de diciembre 2023

Indicador

Representacio
n gréfica

En una hoja dibujan lo que le gusté de la
actividad.

CIERRE

Verbalizacion

Nos sentamos en asamblea y exponen sus
trabajos libremente..

SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS
o Se prepara el ambiente con los materiales
O | Antes de la para el desarrollo de la sesion
Z | actividad
Sentados en semicirculo dialogamos que
relizaremos el juego de preguntas y
Asamblea respuestas, elegimos las normas del
juego.
Bailamos al ritmo de la cancién “Soy una
Expresividad taza” USB
motriz https://www.youtube.com/watch?v=PA3dR | RADIO
g jgvod8 Después preguntamos a los nifios:
o ¢, Qué objetos menciona la cancion? ¢En imagene
o« casa, donde podemos encontrarlos? Le s
K explicamos la dinamica del juego:
o observaran imagenes y espresaran ¢ Qué
es? ¢Para qué sirve? Hoja
Relajacion Sentados en circulo escuchamos una bond
musica relajante, realizamos movimientos | Lapices
libres y nos recostamos y estiramos. Crayolas

Observa objetos, menciona su
nombre y para que se usan.

EVALUACION

ESTUDIANTES Sl NO

KEYLEP

GENESIS

ALEXIS

ANAI

IAN

PIERO GAEL

VALENTINO

SASHENKA

EYBRIL

ALEXIA

ALESSANDRO

JOSUE

KATALEYA

AITANA

GAEL



https://www.youtube.com/watch?v=PA3dRjqvod8
https://www.youtube.com/watch?v=PA3dRjqvod8

Anexo 15
EVIDENCIAS DE APLICACION DEL PROGRAMA
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