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RESUMEN

La investigación tuvo como Objetivo General: “Determinar los efectos que produce la
aplicación de un programa cognitivo conductual, en los niveles de ansiedad de niños con
VIH, atendidos en la Casa del Niño de PIURA - 2013”. Para ello se centró el interés en
los niños que, estando infectados con el VIH, residen en un centro de atención ubicado
en Piura. Dado que la población era de 8 niños, no fue necesario realizar una selección
de muestra. Se aplicó el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado para Niños (STAIC-
IDARE) y un Programa Cognitivo Conductual elaborado para este estudio, procesando
los resultados mediante la prueba t de student para una sola muestra, con el paquete
estadístico SPSS comparando los resultados del test antes y después de la aplicación del
programa. Se comprobó que los elevados niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo
iniciales disminuyeron significativamente, concluyendo que la aplicación de un programa
cognitivo conductual tiene efectos positivos sobre la población estudiada.

Palabras claves: VIH, ansiedad, niveles de ansiedad, ansiedad estado y ansiedad
rasgo, programa cognitivo conductual.
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ABSTRACT

The research General Objective was: " To determine the effects of the application
of a cognitive behavioral program, over the anxiety levels of children with HIV treated at
Casa del Niño de PIURA - 2013." This focused interest on children who, being infected
with HIV living in a care center located in Piura. Since the population was 8 kids, it was
not necessary to make a selection of sample. Trait Anxiety Inventory - State for Children (
STAI - STAIC ) and a Cognitive Behavioral Program developed for this study was applied,
the results processed by Student t test for a single sample , with SPSS by comparing test
results before and after program implementation . It was found that high levels of State

anxiety and trait anxiety decreased significantly early, concluding that the application of a

cognitive behavioral program has positive effects on the population studied.

Keywords : HIV , anxiety, anxiety levels , anxiety State and trait anxiety , cognitive

behavioral program
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