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RESUMEN

En el presente estudio se analizan las relaciones entre las estrategias de
afrontamiento y la ansiedad estado-rasgo en las mujeres primigestas en los
servicios públicos de salud de Trujillo. La muestra estuvo conformada por, 110
mujeres (47 del Centro de Salud Materno Infantil de Vista Alegre y 63 del
Hospital Regional de Trujillo). Los instrumentos utilizados en dicha
investigación fueron, el Cuestionario de Afrontamiento al estrés (COPE) y el
Inventario de Ansiedad: Estado - Rasgo. (IDARE).

Se encontraron correlaciones significativas, (p < 0.01) de las estrategias
de afrontamiento planificación, afrontamiento activo y desentendimiento
conductual con la ansiedad estado. Asimismo, se encontraron correlaciones
significativas (p < 0.05) de las estrategias de afrontamiento aceptación,
postergación del afrontamiento y desentendimiento mental con la ansiedad

estado. También se pudieron observar correlaciones significativas (p < 0.01) de
las estrategias de afrontamiento activo, planificación, aceptación,

desentendimiento conductual con ansiedad rasgo. Asimismo, se encontraron
correlaciones significativas (p<0.05) de la estrategia desentendimiento mental
con la ansiedad rasgo.

Palabras Clave: Estrategias de afrontamiento, Ansiedad estado, Ansiedad
Rasgo y mujeres primigestas.




