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RESUMEN

Se efectuó dicha investigación con la finalidad de determinar los efectos de un

Programa Cognitivo Conductual en la Agresividad de los adolescentes de una

Institución Educativa de Catacaos. Se trata de un estudio Cuasi Experimental. El tipo

de muestra es no probabilístico o dirigida. De la población de 1o año de secundaria se

seleccionó el 50% para el grupo control y el otro 50% al grupo experimental; la

muestra constó de 30 alumnos, 15 alumnos que fueron delegados para trabajar el

programa (grupo experimental) y los otros 15 continuaron con sus actividades

cotidianas (grupo control). El instrumento utilizado fue el cuestionario modificado de

Buss - Durkee, que es un instrumento ampliamente utilizado para evaluar la

agresividad, el cual goza de confiabilidad, validez y haremos. Para este propósito, se

utilizó un programa Cognitivo Conductual, puesto que se encuentran antecedentes de

buenos resultados en la disminución de la agresividad.Asimismo dentro de los

resultados encontramos que existe diferencia altamente significativa en los indicadores

de Irritabilidad, Agresión Verbal, Agresión Indirecta; Agresión Física, Resentimiento y

sospecha antes y después de la aplicación del Programa Cognitivo Conductual en los

adolescentes de una institución educativa; llegando a concluir que si surgieron efectos

después de la aplicación del programa logrando disminuir los altos niveles de

agresividad que presentaban los adolescentes en un inicio.

Palabras claves: Programa Cognitivo Conductual, Conductas Agresivas.



ABSTRACT

This researchwas conductedin order todetermine the effectsof aCognitive
BehavioralProgramAdolescentAggressionof an EducationalInstitutionCatacaos. This is
aQuasiExperimentalStudy. The sample typeis notprobabilisticor directed. Populationof
1year of high schoolwas selected50% for control and 50% to the experimentalgroup,
the sample consisted of30 students, 15studentswere delegated towork the
program(experimentalgroup)and the other15continued theirdaily
activit¡es(controlgroup). The instrument used wasthe modifiedquestionnaireBuss-
Durkee, which is a widely used toolto assessthe aggressiveness, which hasreliability,
validityand scales. For this purpose, cognitive-behavioralprogram, since a history
ofgood resultsare indecreasingaggressiveused. Alsowithin these resultswe find
thatthere ishighly significant differenceinindicatorslrritability, Aggression

VerbalAggressionHint, Physical Aggression, Resentmentandsuspicionbefore andafter
applicationof CognitiveBehavioralProgramon adolescents inan educational institution,

coming to the conclusionifeffectsemergedafter theimplementation of the

programachievinglowerlevels ofaggressiveness thathadinitiallyadolescents.

Keywords: Cognitive BehavioralProgram.AggressiveBehaviors.
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