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RESUMEN

La presente investigación de diseño cuasi-experimental, explora los efectos de la

Técnica de Integración Cerebral - Anteojos Hemisféricos en la disminución de los

síntomas evitativos e intrusivos generados en mujeres, al ser éstas víctimas de
abuso sexual.

Las mujeres participantes de este estudio son alumnas de educación secundaria

pertenecientes a una institución educativa estatal de la ciudad de Piura que han sido

víctimas de abuso sexual. Se ha trabajado con una muestra de 10 mujeres, 05 en el

grupo experimental y 05 en el grupo control. Para la medición de los síntomas

evitativos e intrusivos generados por el evento se utilizó la Escala de Impacto de

Eventos (Horowitz, 1979). Entre los resultados obtenidos se observa que existe una

disminución significativa de los síntomas evitativos e intrusivos, luego de la aplicación

de la Técnica de Integración Cerebral - Anteojos Hemisféricos en las mujeres

víctimas de abuso sexual.

Palabras Clave: Técnicas de Integración Cerebral, TIC, síntomas evitativos,

síntomas intrusivos, Escala de Impacto de Eventos, Trauma Psicológico, Tratamiento
del Trauma Psicológico.
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ABSTRACT

This research report, quasi-experimental design, explores the effects of the Brain

Integration Technique - Hemisphere Glasses in reducing avoidant and intrusivo

symptoms generated in woman, because they have been victims of sexual abuse.

The woman who participated of this study are high school students of a State

educational instituto from the cíty of Piura who have been victims of sexual abuse. It

has been used a sample of 10 woman, 05 in the experimental group and 05 in the

control group. For the measurement of avoidant and intrusive symptoms generated

by the event it has been used the Impact of Event Scale (Horowitz, 1979). From the

results obtained it is show that there is a significant reduction of avoidant and

intrusive symptoms after the application of the Brain integration Technique -

Hemisphere Glasses in woman victims of sexual abuse.

Keywords: Brain Integration Techniques, TIC, avoidant symptoms, intrusive

symptoms, Impact of Event Scale, psychological trauma, treatment of psychological
trauma.
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