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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo proponer un Plan de
Alianza Estratégica Presupuestal para mejorar la Gestion alimentaria escolar
saludable, integrando a Salud, Municipalidad y UGEL - Cutervo.
Metodolégicamente se ubica dentro del paradigma mixto con datos de caracter
descriptivo-propositivo. La poblacion configur6 45 trabajadores de las
instituciones objeto de estudio. Para recolectar la informacion utilizamos la
encuesta, aplicAndose un guion de 30 preguntas distribuidas en tres
dimensiones: bioldgica, econémica y socio cultural. El analisis de consistencia
de la herramienta presento valor de Alpha de Cronbach de 0.856, por lo que el
cuestionario presento alta fiabilidad. Referente al procesamiento de los datos
se utilizé6 el software estadistico IBM-SPSS version 25.0. Concluyendo,
determinamos que existe mancomunidad por parte de las entidades adminiculo
de estudio; porque estadisticamente demostraron que: el 57,8% de la muestra
encuestada manifiestan que el nivel de gestién alimentaria escolar saludable
se encuentra en un nivel regular; asi mismo el 42,2%. indican que se ubica en
un nivel bueno; por lo que, resulta viable desarrollar el plan propuesto. Para su
efecto recomendamos desarrollar una reflexion previa, lo cual permitira
construir el soporte ideal para que los sujetos intervinientes tengan la

oportunidad de replicar la nueva propuesta en otros contextos.

Palabras clave: Alimentacién Saludable, Orientaciobn Nutricional, Salud

Escolar.
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ABSTRACT

The present research work aims to propose a Budget Strategic Alliance Plan to
improve healthy school food management, integrating Health, Municipality and
UGEL - Cutervo. Methodologically, it is located within the mixed paradigm with
descriptive-purposeful data. The population comprised 45 workers from the
institutions under study. To collect the information we used the survey, applying
a script of 30 questions distributed in three dimensions: biological, economic
and sociocultural. The consistency analysis of the tool presented a Cronbach's
Alpha value of 0.856, which is why the questionnaire presented high reliability.
Regarding data processing, the statistical software IBM-SPSS version 25.0 was
used. In conclusion, we determine that there is a commonality on the part of the
study gadgetentities; because statistically they showed that: 57.8% of the
surveyed sample statethat the level of healthy school food management is at a
regular level; likewise, 42.2%. indicate that it is at a good level; therefore, it is
feasible to develop the proposed plan. For its effect, we recommend developing
a prior reflection, which willallow to build the ideal support so that the intervening

subjects have the opportunityto replicate the new proposal in other contexts.

Keywords: Healthy Eating, Nutritional Guidance, School Health.
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