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RESUMEN

La presente investigación de diseño experimental, explora los efectos de las

Técnicas de Integración Cerebral Anteojos Hemisféricos y Un Ojo por Vez en

la disminución del trauma psicológico en personas que padecen VIH-SIDA

en la ciudad de Piura.

Las personas participantes en este estudio son mayores de edad de ambos

sexos y padecen VIH/SIDA. Se ha trabajado con una muestra de 30

personas, 10 grupo experimental TIC Anteojos Hemisféricos, 10 grupo

experimental TIC Un Ojo por Vez y 10 grupo control. Para la medición del

trauma psicológico y sus síntomas evitativos e intrusivos generados por el

evento se utilizó la Escala de Impacto de Eventos (Horowitz, 1979). Entre los

resultados obtenidos se observa que existe una disminución significativas

del trauma psicológico y los síntomas evitativos e intrusivos, luego de la

aplicación de las Técnicas de Integración Cerebral.

Palabras Clave: Técnicas de Integración Cerebral, TIC, síntomas evitativos,

síntomas intrusivos, Escala de Impacto de Eventos, Trauma Psicológico,

Tratamiento del Trauma Psicológico.



ABSTRACT

This experimental design research explores the effects of Brain Integration

Techniques Hemisphere and One Eye Glasses at a Time in the reduction of

psychological trauma in people with HIV-A1DS in the dty of Piura.

The participants in this study are adults of both sexes and with HIV / AIDS.

He has worked with a sample of 30 persons, 10 experimental group

Hemispheric ICT Glasses, 10 experimental group ICT One Eye at a Time

and 10 Controls. For the measurement of psychological trauma and avoidant

and intrusive symptoms generated by the event was used Impact of Event

Scale (Horowitz, 1979). The results obtained show that there is a significant

decrease in psychological trauma and avoidant and intrusive symptoms after

application of the Brain Integration Techniques.

Keywords: Brain Integration Techniques, ICT, avoidant symptoms, intrusive

symptoms, Impact of Event Scale, Psychological Trauma, Treatment of

Psychological Trauma.
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