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Presentacioén

La presente tesis se titula: El programa “Conozco mis virtudes y debilidades” y su
influencia en la mejora del autoconcepto en los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria de la I.LE. N° 139 G.A.M-S.J.L., cuyo objetivo general de
investigacion planteada es la de determinar la influencia del programa “Conozco
mis virtudes y debilidades” en la mejora del autoconcepto en los estudiantes del
primer grado, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo para obtener el grado de Maestria en Educacion con

mencion en Docencia y Gestién Educativa.

El documento esta estructurado en seis capitulos los cuales constan de la
problematica encontrada, el sustento teorico, el marco metodolégico, los
resultados de la investigacion y las conclusiones de la investigacion, los cuales

son detallados de manera explicita en nuestra introduccion.
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Resumen

Siendo como docentes una necesidad pedagdgica buscar las rutas que nos lleven
a lograr desarrollar las capacidades de nuestros estudiantes en las diferentes
areas de estudio e identificando ciertas limitaciones en cuanto al concepto que
tienen de si mismos; es por ello que hemos planteado una estrategia de
intervencién a través de un programa al que denominamos “Conozco mis virtudes
y debilidades” con el objetivo de conocer su influencia en la mejora del
autoconcepto de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria para
poderlo luego generalizar a otras poblaciones y contribuir en la formacion de
estudiantes con capacidad de enfrentarse a nuevos retos y dificultades.

La poblacién determinada para el trabajo fue de 154 estudiantes del primer grado,
distribuidos en 5 secciones, de los cuales se eligié una muestra de 60 estudiantes
gue conformaron nuestros dos grupos de estudio: el de control conformado por
estudiantes del primer grado E vy, el experimental conformado por estudiantes de
primer grado D. Se realizé el recojo de datos a través de la aplicacion de dos
cuestionarios que luego fueron procesados mediante el programa SPSS para
proceder a su analisis e interpretacion en base a las cuatro dimensiones
estudiadas (dimension familiar, dimension intelectual, dimension personal y
dimension social). Se ha calculado la media y la desviacion tipica de cada una de
las dimensiones del autoconcepto. Ademas, se han realizado graficos para
visualizar la distribucién y dispersion de los datos por grupos, intragrupos, en cada
dimension y en general.

El resultado arrojo que el autoconcepto general, asi como el de cada dimension
que corresponde al grupo experimental, quien recibid el programa, supera
significativamente el nivel de mejora que obtuvo el grupo de control quien no
recibio el programa.

Por otro lado, los resultados indicaron que el mayor logro en la mejora del
autoconcepto de los estudiantes del grupo experimental se dio en la dimension

intelectual, mientras que el mas bajo nivel se present6 en la dimensién personal.
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El resultado estadistico con respecto al cuestionario CAT, que solo fue aplicado al
grupo experimental, nos permitié establecer informacion relevante para nuestro
trabajo en relacion al desarrollo de los talleres, evidencié por ejemplo que a los
estudiantes les gusta mucho trabajar con talleres como metodologia de trabajo,
priorizando las dinamicas grupales como estrategia, ya que obtuvieron el mayor
porcentaje de aceptacion. Ademas, le dieron la misma importancia a los cuatro
talleres, quedando claro que todos fueron importantes para ellos en la mejora de
su autoconcepto. Con ello podemos concluir que el programa “Conozco mis
virtudes y debilidades” si tuvo influencia significativa en la mejora del
autoconcepto de los estudiantes que conformaron el grupo experimental,

cumpliéndose de este modo nuestra hipétesis general de estudio.

Palabras claves: Programa, taller, autoconcepto, adolescencia.
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Abstract

As a pedagogical necessity as teachers find the routes that lead us to succeed in
developing the skills of our students in different areas of study and identifying
certain limitations on the concept of themselves, which is why we have proposed
an intervention strategy through a program we call "I know my strengths and
weaknesses" in order to study its influence on improving self-concept of students
in first grade of secondary education so that it can then be generalized to other
populations and contribute to the education of students ability to cope with new
challenges and difficulties.

The population was determined for the work of 154 first graders, divided into 5
sections, which was selected a sample of 60 students that made up our two study
groups: the control group comprised of first graders and E, the experimental
consisting of students from first grade D. We performed the gathering of data
through the application of two questionnaires which were then processed using
SPSS to carry out its analysis and interpretation based on the four dimensions
studied (family dimension, intellectual dimension, personal dimension and social
dimension). Has calculated the mean and standard deviation of each of the
dimensions of self. In addition, graphics have been made to visualize the
distribution and dispersion of the data groups, intragroup, in each dimension and
in general.

The result showed that general self-concept and that of each dimension
corresponding to the experimental group who received the program, significantly
exceeds the level of improvement was the control group who did not receive the
program.

Furthermore, the results indicated that the greatest achievement in improving self-
concept of students in the experimental group was in the intellectual dimension,
while the lowest occurred in the personal dimension.

The statistical results with respect to CAT questionnaire, which was only applied to
the experimental group, allowed us to provide information relevant to our work in

relation to the development of workshops, for example, showed that students
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enjoy working with them as a working methodology workshops , giving priority to
group dynamics as a strategy, as they obtained the highest acceptance rate

Furthermore, given the same importance to the four workshops on the
understanding that all were important to them in improving their self-concept. With
this we can conclude that the "I know my strengths and weaknesses" did have
significant influence on improving self-concept of students formed the

experimental group, thus fulfilling our hypothesis of the study

Key words: Program, workshop, self-concept, adolescence.
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