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Presentacién

El presente trabajo de investigacion titulado: El autoconcepto fisico segun género,
de los estudiantes de educacion fisica del sexto grado de primaria de la red N° 15
Collique - Alto 2013, ha sido elaborado de acuerdo al modelo de investigacion Cesar

Vallejo, como culminacion de la maestria.

Esperando que la presente investigacion, brinde aportes a investigaciones futuras
y a la vez sirva como motivacién para el lanzamiento de nuevas propuestas, a fin
de mejorar y fortalecer el autoconcepto fisico en la pre adolescencia, ya que esta
estrechamente relacionada con el autoestima, considerando que el autoconcepto
fisico puede variar de acuerdo al género y a la edad en que se encuentre la

persona.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos los cuales estan organizados de la
siguiente manera; iniciando con el Capitulo | donde encontraremos el planteamiento
del problema de investigacion. En el capitulo Il hemos registrado toda la
informacion encontrada referente al tema de nuestro estudio. En el capitulo Il se ha
descrito en forma clara y concisa como se ha realizado el trabajo de investigacion.
Finalmente, en el capitulo IV encontraremos los resultados de nuestro trabajo de
investigacion. Culminando con el trabajo se encuentran los registros de las
referencias bibliograficas y anexos, los cuales refuerzan la consistencia de este

trabajo.
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Resumen

El autoconcepto fisico es uno de las dimensiones del autoconcepto general y esta
compuesta por seis dimensiones, las cuales permiten evaluar a los estudiantes en
su etapa pre adolescente. La presente investigacion tiene como objetivo principal
determinar el autoconcepto fisico segun género de los estudiantes del sexto grado
de primaria de la RED N° 15 Collique - Alto.

El estudio es de tipo descriptivo comparativo, con un disefio no experimental,
transversal y descriptiva comparativa. El metodo que se utiliza es el hipotético
deductivo; la muestra del estudio es de 272 estudiantes pre adolescentes de
Instituciones Educativas Publicas; siendo una muestra de tipo no probabilistico y
usando la tecnica del muestro por cuotas. Para la recoleccion de informacion se
utilizd el Cuestionario de Autoconcepto fisico (CAF). La confiabilidad de esta
validacion se realizO mediante la técnica de consistencia interna usando Alpha de

Cronbach, obtiendose el puntaje de 0,97.

El analisis de datos se realizo mediante la utilizacion de estadisticas
descriptivas, usando tablas de frecuencia, porcentajes y graficos de barras
utilizando Mmicrosof Excell . Para el contraste de hipétesis se realizé la prueba de
U Mann Whittney en el aplicativo SPSS, siendo una prueba no paramétrica, en la
cual se identifican diferencias entre dos poblaciones basadas en el analisis de dos
muestras independientes, cuyos datos han sido medidos al menos en una escala de
nivel ordinal. Como resultado de esta investigacion se evidencia que no existe
diferencia significativa entre géneros, encontrdndose ambos con un autoconcepto

medio a alto.

Palabras claves: Autoconcepto fisico. Preadolescencia. Género.
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Abstract

The physical self is one of the dimensions of the general self-concept and
comprises six dimensions, which allow assessing students in their pre-teen stage.
This research has as main objective to determine gender differences in physical self-
concept of students in the sixth grade network Collique No. 15 - Alto.

The comparative study is descriptive, with a non-experimental, cross-sectional,
descriptive comparative design. The method used is deductive hypothetical, the
study sample of 272 adolescent students pre Public Educational Institutions, being
non-probabilistic sample type, using the technique of sampling by quotas. For the
collection of information on physical self-concept Questionnaire (CAF) was used.
The reliability of this validation was performed by the technique of internal
consistency using Cronbach's Alpha, obtiendose score of 0.97.

The data analysis was performed by the use of descriptive statistics using
frequency tables, bar charts and percentajes Mmicrosof using Excell. To contrast the
hypotheses Mann Whittney U test was performed in the SPSS application, with no
evidence parametricaen which differences between two populations based on the
analysis of two independent samples are identified, whose data have been
measured on a scale at least ordinal level. As a result of this research it is evident
that there is no significant difference between genders, finding both with a medium to

high self-concept.

Keywords: physical self-concept. Preadolescence. Gender.
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