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RESUMEN

Esta Investigación tuvo como objetivo determinar los “Efectos de un Programa

Cognitivo Conductual en las Habilidades Sociales de los Estudiantes de una

Institución Educativa Estatal de Tambogrande. Piura, 2013”. La población estuvo

conformada por 38 estudiantes, siendo la muestra de 24 alumnos del 5to año de

secundaria, de tipo no probabilística y de modo intencional o por conveniencia. El

programa se basó en la enseñanza de técnicas cognitivas conductuales dirigido al

grupo experimental. Para hacer la comparación entre antes y después del test, se

aplicó un diseño Cuasi experimental, utilizándose la Escala de Habilidades Sociales

(EHS), la cual goza de confiabilidad y validez. Los resultados finales indican que

existe efectos significativos del programa en las habilidades sociales (p<0,05).

Palabras claves: Programa Cognitivo Conductual, Habilidades sociales.



ABSTRACT

This research aimed to determine the "Effects of a Cognitive Behavioral

Program on Social Skills of Students of an Educational Institution Piura

Tambogrande_ State, 2013".

A group of 38 students of 5th year of secondary State Educational institution

was the sample used for this research, were separated into two groups:

Control Group and Experimental Group.

The program was based on the teaching of cognitive and behavioral

techniques led to the experimental group, consisting of students from high

school 5th year a State educational institution for the purpose of providing

techniques to improve social skills in adolescents. To make the comparison

between before and after the test, we applied a quasi-experimental design,

using the Social Skills Scale (EHS) to evalúate the significance of social skills,

whose reliability was valid P = 0.88 and P = 0.70.

Keywords: Cognitive Behavioral Program, Social Skills.
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